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OBSERVATII PRELIMINARE LA PRIMA EDITIE

Cine publica o carte ca aceasta trebuie sa-si poata
imagina orice fel de critici care pot fi aduse in prezent
expunerilor pe care le cuprinde. De exemplu, cineva ar
putea citi prezentarea unui anumit aspect despre care el si-
a facut unele idei conform cu rezultatele obtinute de stiinta
si ar putea ajunge la judecati ca aceasta: ,Ne uimeste ca in
vremea noastra se mai pot face astfel de afirmatii. Cele mai
simple notiuni ale stiinfelor naturale sunt rastalmacite,
ceea ce-ti permite sa tragi concluzia ca este vorba de o
ignorare de neinteles chiar a unor cunostinte elementare.
Autorul foloseste notiuni ca, de exemplu, «caldura» intr-un
mod cum nu ar putea-o face decat cineva pe langa care
intregul mod de a gandi modern in fizica a trecut fara a lasa
urme. Oricine cunoaste chiar si numai bazele elementare
ale acestei stiinte, i-ar putea demonstra ca ceea ce afirma el
nu merita nici macar denumirea de diletantism, ci numai
aceea de ignoranta absoluta..”. S-ar mai putea mentiona
multe afirmatii asemanatoare, izvorate din astfel de critici
posibile. Dar, potrivit celor spuse mai sus, ne-am putea
gandi la o concluzie ca aceasta: ,Cine a citit cateva pagini
din aceasta carte o va pune de-o parte zambind sau va fi
indignat, potrivit temperamentului sau, si va spune: ,Este
totusi straniu la ce excrescente poate da nastere in vremea
actuala o directie de gandire intoarsa pe dos. Cel mai bine
este sa punem astfel de expuneri alaturi de alte curiozitati
pe care le intalnim in prezent”. - Ce-ar spune insa autorul
acestei carti daca s-ar intalni cu o astfel de critica? Oare, nu
trebuie el sa-1 considere pe critic un cititor incapabil de a
judeca sau o persoana care nu are vointa de a ajunge la o
judecata plina de infelegere? La aceasta trebuie sa se
raspunda: Nu, autorul nu face acest lucru intotdeauna in
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mod automat. El isi poate imagina ca persoana care-l
criticd este o personalitate deosebitd, un om de stiinta
merituos care-si construieste o judecata Intr-un mod foarte
minutios. Autorul este apt de a se transpune in gand in
sufletul unei astfel de personalitati si sa afle motivele care
o conduc la o judecata ca aceasta. Pentru a face cunoscut ce
spune cu adevarat autorul este necesar un lucru care lui
insusi i se pare, in general, nepotrivit, dar pe care cartea de
fata il prilejuieste In mod imperios, si anume, sa vorbeasca
despre unele lucruri personale. In orice caz, el nu trebuie
sa expunad, in acest sens, nimic care sa nu aiba legatura cu
hotararea de a scrie aceasta carte. Ce se spune in aceasta
carte nu ar avea nici un drept la existentd, daca ar avea
numai un caracter personal. Ea trebuie sa contina descrieri
la care poate ajunge orice om si lucrurile trebuie spuse in
asa fel incat sa nu se poata observa nici o nuanta personal3,
in masura in care este posibil. Asadar, nu in acest sens ne
referim la aspectul personal, ci acesta trebuie sa se
raporteze numai la ceea ce poate face inteligibil faptul ca
autorul, desi gaseste Intelegere pentru critica mentionata
mai sus, a putut totusi sa scrie aceasta carte. in orice caz,
exista ceva care ar face sa fie de prisos expunerea unor
astfel de considerente personale: valorizarea in mod
extensiv a tuturor detaliilor care arata ca prezentarea
acestei carti este, in realitate, totusi in concordanta cu
toate progresele stiintei actuale. Pentru aceasta ar fi
necesare insd multe volume ca introducere la cartea de
fatd. Intrucat in momentul de fati ele nu pot fi furnizate,
autorului i se pare necesar sa spuna datorita caror
imprejurari personale se crede indreptatit sa considere
posibila o astfel de corespondenfa intr-un mod
satisfacator. Cu siguranta, el nu ar fi facut public niciodata
ceea ce se spune in aceasta carte, de exemplu, despre
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fenomenele calorice, daca nu ar fi putut marturisi: Acum
treizeci de ani am realizat un studiu asupra fizicii care s-a
extins in diferitele domenii ale acestei stiinte. Cu privire la
fenomenele calorice, In miezul studiului se aflau
explicatiile care apartin asa-numitei ,teorii mecanice a
caldurii”. , Teoria mecanica a cadldurii” 1-a interesat In mod
deosebit. Dezvoltarea istorica a explicatiilor
corespunzadtoare, legate pe atunci de nume ca Jul. Robert
Meyer, Helmholtz, Joule, Clausius etc., era permanent in
centrul studiilor sale. Prin aceasta, In timpul studiilor
efectuate, el si-a creat o baza si posibilitatea de a putea
urmari progresele realizate in domeniul invataturii fizice
despre caldura si de a nu intalni piedici atunci cand
incearca sa patrunda in tot ceea ce stiinta produce in acest
dorneniu. Daca autorul ar fi nevoit sa spuna ca el nu poate
face acest lucru, ar fi pentru el un motiv sa lase nescrise si
nespuse lucrurile expuse in aceasta carte. El si-a stabilit ca
principiu de baza sa vorbeasca si sa scrie numai despre
lucruri din domeniul stiintei referitor la care ar sti sa
spuna, intr-un mod satisfacator dupa parerea sa, ceea ce
stiinta cunoaste In prezent. Prin aceasta el nu vrea sa
exprime o pretenfie generala adresata tuturor oamenilor.
Oricine are dreptul sa se simta Imboldit a comunica si a
face publice lucrurile spre care il indruma puterea sa de
judecata, simful sau sanatos al adevarului si sentimentul
sau, chiar daca nu cunoaste argumentele stiintei
contemporane. Numai ca autorul acestei carti ar dori sa se
tina de cele spuse mai sus. De exemplu, el nu ar vrea sa
conceapa cele cateva fraze despre sistemul glandular sau
despre sistemul nervos ale omului care se gasesc in aceasta
carte, daca nu ar fi capabil sa vorbeasca despre acestea asa
cum o face un savant naturalist contemporan din punctul
de vedere al stiintei. Asadar, In ciuda faptului ca este
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posibila parerea ca cel care vorbeste despre ,caldura” asa
cum o face In aceasta lucrare nu ar sti nimic despre
fundamentele initiale ale fizicii actuale, real este totusi
faptul ca autorul acestei carfi se considera deplin
indreptatit sa cunoasca cercetarea contemporand si ca ar
renunta sa mai vorbeasca astfel, daca aceasta i-ar fi straina.
El stie cat de usor se poate confunda motivul pentru care
se exprima un astfel de principiu cu lipsa de modestie. Este
totusi necesar sa se spuna astfel de lucruri referitor la
aceasta carte pentru ca adevaratele motive ale autorului sa
nu fie confundate cu alte motive complet diferite. Iar
o astfel de confuzie ar putea sa fie Inca mult mai grava
decat lipsa de modestie.

Ar putea sa fie posibila si o evaluare dintr-un punct
de vedere filosofic. Ea ar putea lua urmatoarea forma: Cine
citeste aceasta carte ca filosof se intreaba: ,Oare autorul a
ramas pasiv fata de intreaga framantare a vremurilor
noastre cu privire la teoria cunoasterii? Nu a aflat niciodata
nimic despre faptul ca a trait un Kant si ca, potrivit
acestuia, din punct de vedere filosofic este pur si simplu
nepermis sa discuti astfel de lucruri?” - Repetam, si in
aceasta directie s-ar putea face progrese. Dar judecata ar
putea conchide si astfel: ,Pentru filosof ceva atat de
necritic, naiv si amatorist ar fi de nesuportat, iar o analiza
mai amanuntita ar fi o pierdere de timp”. - Din acelasi
motiv ca cel enuntat mai sus, in ciuda tuturor intelegerilor
gresite care s-ar putea lega de aceasta, autorul ar vrea sa
prezinte si aici ceva personal. Studiul sau despre Kant a
fost inceput pe cand avea varsta de saisprezece ani; iar
astazi el crede cu adevarat ca-i este permis sa judece cu
totul obiectiv tot ceea ce se afirma In aceasta carte din
punctul de vedere kantian. El va fi avut si din aceasta
perspectiva un motiv sa nu scrie cartea, daca nu ar fi stiut
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ce poate determina un filosof sa o considere naiva atunci
cand 1i este aplicat criteriul contemporaneitatii. Se poate
insa sti cu adevarat cum se pot depasi aici, In sensul lui
Kant, limitele unei cunoasteri posibile; se poate sti cum ar
considera Herbartlca fiind ,realism naiv” ceva ce nu a
impins lucrurile pana la ,prelucrarea notiunilor” etc . etc .;
se poate chiar sti cum pragmatismul modern al lui James,
al lui Schiller etc. ar fi considerat ca a fost depasita masura
a ceea ce sunt ,reprezentdrile adevarate”, pe care ni le
»,apropriem, pe care le valorificam, le putem conferi forta si
le putem verifica”l. Se pot cunoaste toate aceste lucruri si
cu toate acestea, ba chiar din aceasta cauza, sa ne gasim
indreptatiti sa facem afirmatiile din aceasta lucrare.
Autorul acestei carti a analizat directii ale gandirii
filosofice in scrierile sale Teoria cunoasterii in conceptia
despre lume a lui Goethe, Adevar si stiintd, Filosofia
libertatii, Conceptia despre lume a lui Goethe, Conceptii
despre lume si viatd in secolul al XX-lea, Enigmele
filososofiei?.

Ar mai putea fi citate Inca multe feluri de critici. Ar
putea sa si existe cineva care a citit una din lucrarile de
tinerete ale autorului, de exemplu, Conceptii despre lume
si viatd in secolul al XX-leasau poate mica sa
brosura Haeckel si adversarii sdi. Acel cineva ar putea

1 Se putea chiar sa fi evaluat in mod serios si sa fi studiat si
filosofia lui ,ca si cum®, bergsonismul si ,critica limbii“. (Observatie a
lui Rudolf Steiner la cea de a 1V-a editie, 1913.)

Johann Friedrich Herbart,1776-1941, filosof si pedagog.

William James, 1842-1910, profesor la Universitatea Harvard.

Ferdinand Canning Scott Schiller, 1864-1937, filosof englez.

2 Aceasta lucrare este mentionata incepand cu editia a VII-a,
1920.
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spune: Este de neinteles cum unul si acelasi om poate scrie
aceste lucrari si totodata Teosofia, deja aparuta, si cartea
prezenta. Cum se poate lua partea lui Haeckel si apoi sa se
tranteasca tuturor in fata ce rezulta ca ,monism” sanatos
din cercetdrile acestuia? S-ar putea Intelege ca
autorul Stiintei oculte porneste un razboi cu foc si sabie
impotriva lui Haeckel; lucrul cel mai fantastic care poate fi
gandit este ca el l-a aparat pe Haeckel, ba chiar ca i-a
dedicat Conceptiile despre lume si viatd in secolul al XX-
lea. Daca ar fi stiut ca acela care i-a dedicat lucrarea va
scrie Intr-o zi aceasta ,Stiintd ocultd, cu dualismul ei mai
mult decat greoi”, Haeckel ar fi fost multumit ,cu un refuz
ce nu ar putea fi gresit infeles”. - Autorul acestei carti este
de parere ca poti foarte bine sa-1 intelegi pe Haeckel fara a
trebui sa crezi ca este obligatoriu sa consideri ca tot ceea
ce nu decurge din reprezentarile si premisele lui este
absurditate: Dar el este de parere ca nu ajungi la
intelegerea lui Haeckel daca-l1 combati cu ,foc si sabie”, ci
daca patrunzi in ceea ce a daruit stiintei. Cel mai putin,
crede autorul, au dreptate adversarii lui Haeckel, aceia
impotriva carora, de exemplu, el i-a luat apararea marelui
ganditor naturalist In scrierea sa Haeckel si adversarii sdi.
Intr-adevir, daci autorul acestei scrieri merge mult
dincolo de premisele lui Haeckel si asaza conceptia
spiritualista alaturi de cea pur naturalista a sa, aceasta nu-1
obliga sa fie de aceeasi parere cu adversarii celui din urma.
Cine 1si da silinta sa priveasca problema in mod corect, va
putea sa observe consonanta dintre scrierile actuale ale
autorului si scrierile sale mai vechi.

Autorul intelege chiar si un critic care considera in
general expunerile acestei carti ca debordari ale unei
fantezii devenita salbatica sau ca jocuri de ganduri ale unor
reverii. Totusi, tot ce se poate spune in aceasta privin{a
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este continut in Tnsdasi cartea de fata. Se arata aici In mod
clar cum gandirea rationala poate deveni si trebuie sa
devina o piatra de Incercare a celor expuse. Numai cel care
judeca rational cele expuse, asa cum se face, de exemplu, in
cazul lucrurilor intdlnite In stiintele naturii, va putea
decide asupra celor pe care le are de spus ratiunea aplicata
in cazul unui astfel de examen.

Dupa ce am vorbit atat despre personalitati care ar
putea respinge aceasta carte, putem spune un cuvant si
despre cei care au prilejul sa manifeste o atitudine de
acceptare a ei. Pentru acestia cel mai important este totusi
confinut In primul capitol ,Caracterul stiinfei oculte”. Sa
mai addaugam aici cate ceva. Cu toate ca lucrarea se ocupa
de cercetari care nu sunt accesibile ratiunii legate de lumea
sensibild, nu se spune totusi nimic ce nu ar fi inteligibil
ratiunii eliberate de prejudecati si simtului adevarului
oricarei personalitati care vrea sa aplice aceste daruri ale
omului. Autorul o spune fara inconjur: el doreste mai mult
decat cititorii care nu sunt dispusi sa accepte cele expuse
cu Incredere oarba, ci care se straduiesc sa verifice
lucrurile comunicate cu ajutorul cunoasterilor sufletului
propriu si a experientei propriei sale vieti3. El ar dori mai
cu seama cititori prudenti, care valorificA numai ceea ce
poate fi justificat in mod logic. Autorul stie ca aceasta carte
a sa n-ar valora nimicdaca ar avea la baza numai credinta
oarba; ea este valabila numai daca se poate justifica in fata
ratiunii lipsite de prejudecati. Credinta oarba poate

3 Se fac referiri aici nu numai la verificarea prin metodele
cercetdrii suprasensibile ce tin de stiinta spiritului, ci Tnainte de toate
cu ajutorul gandirii si raiunii umane libere de prejudecati si care
este cu totul posibild. (Observatiile lui Rudolf Steiner la a IV-a editie
1913))
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confunda foarte usor absurdul si superstitia cu adevarul.
Vor fi poate si unii care, multumindu-se cu simpla credinta
in ,suprasensibil”, vor gasi ca In aceasta carte se atribuie
un rol prea mare gandirii. Totusi, in comunicarile facute
aici nu este vorba numai de a se comunica ceva, ci ca
prezentarea sa fie facuta in asa fel, incat sa corespunda
cerintelor unei conceptii minutioase, exigente in domeniul
corespunzator al vietii. Doar este domeniul in care, in viata
adevarata, lucrurile cele mai elevate se pot intalni atat de
usor cu sarlatania lipsita de scrupule, sau cunoasterea cu
superstitia, din care cauza ele pot fi atat de simplu
confundate.

Cel ce este cunoscator al cercetarii suprasensibile va
observa, desigur, cand va citi cartea, ca s-a cautat
mentinerea neta a limitelor care despart ceea ce poate si
trebuie sa fie comunicat In prezent legat de cunostintele
suprasensibile si ceea ce va trebui sa fie prezentat intr-o
perioada mai indepartata sau cel putin Intr-o alta forma.

Rudolf Steiner
decembrie 1909

12



OBSERVATII PRELIMINARE LA EDITIAAIV-A

Cine prezinta rezultate ale stiin{ei spiritului de natura
celor cuprinse in aceasta carte, trebuie sa ia in calcul in
primul rand ca aceasta categorie de cunostinte este
consideratd, In prezent, in cele mai largi cercuri, ca fiind
imposibila. Totusi, in expunerile urmatoare se spun lucruri
despre care in zilele noastre o gandire considerata
exigenta sustine ca ,ele raman de nelamurit pentru
inteligenta umana”. Cel care cunoaste Insa motivele care
determina unele personalitdti serioase sa afirme asemenea
imposibilitati va dori sa repete incercarea de a arata pe ce
intelegeri eronate se bazeaza credinta conform careia
cunoasterii urnane 1i este refuzata patrunderea in lumile
suprasensibile.

In acest sens putem mentiona doud aspecte. In
primul rand, in timp, la o reflectare mai profunda, nici un
suflet omenesc nu s-ar putea inchide in fata faptului ca
intrebarile cele mai importante referitoare la sensul si
semnificatia vietii ar trebui sa ramana fara raspuns, daca
nu ar exista o cale de acces la lumile suprasensibile.
Teoretic te-ai putea insela cu privire la acest lucru; dar
adancurile sufletului nu Insotesc aceasta autoinselare. Cine
nu vrea sa asculte aceste adancuri sufletesti, va respinge in
mod natural expunerile care privesc lumile suprasensibile.
Cu toate acestea exista oameni, nu putini la numar, carora
le este imposibil sa ramana surzi in fata cerintelor acestor
adancuri. Ei trebuie mereu sa bata la portile care, dupa
parerea celorlalti, Inchid calea spre ceea ce este ,de
necuprins”.

in al doilea rand, expunerile ,gandirii severe” nu sunt
nicidecum de minimalizat. Cel ce se ocupa de acestea va
simfti intru totul seriozitatea lor acolo unde ele sunt de luat
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in serios. Autorul acestei carti nu ar dori sa fie privit ca un
om care, cu inima usoara, trece peste imensa munca a
gandirii  cheltuite pentru determinarea limitelor
intelectului uman. Aceasta lucrare a gandirii nu poate fi
anulata de unele moduri de vorbire despre ,infelepciunea
de scoald” sau ceva asemandtor. Asa cum apare in multe
cazuri, ea isi are izvorul In adevarata lupta pentru
cunoastere si In adevarata perspicacitate. Ba trebuie sa-i
acordarn mult mai mult: au fost stabilite cauze pentru care
o astfel de cunoastere, considerata In prezent ca fiind
stiintifica, nu poate patrunde in lumile suprasensibile, si
aceste cauze sunt, intr-un anumit sens, incontestabile.

Intrucat autorul acestei cirti admite fara discutii
acest fapt, unora li se poate parea cu totul straniu ca el se
incumeta totusi sa facad expuneri privind lumile
suprasensibile. Pare sa fie aproape imposibil ca cineva care
recunoaste valabilitatea motivelor pentru care lumile
suprasensibile sunt incognoscibile intr-un anume sens sa
vorbeasca totusi despre aceste lumi.

Si totusi poti sa te comporti astfel, infelegand in
acelasi timp ca acest comportament pare contradictoriu.
Nu oricine se angajeazd In experientele pe care le faci
atunci cand te apropii cu ratiunea umana de domeniul
suprasensibil. Rezulta ca dovezile acestei ratiuni pot fi
incontestabile; si ca in ciuda caracterului lor incontestabil
ele nu trebuie sa fie In mod necesar decisive pentru adevar.
in locul tuturor discutiilor teoretice, incercam sa oferim
aici o 1intelegere prin intermediul unei comparatii.
Admitem fara rezerve ca nu se dovedeste nimic prin
comparatii; totusi aceasta nu impiedica ca adeseori ele sa
faca inteligibil ceea ce vrem sa exprimam.

Cunoasterea umanad, asa cum lucreaza in viata de zi
cu zi si in stiinfa obisnuita, este, in adevar, alcatuita in asa
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fel Incat nu poate patrunde in lumile suprasensibile. Acest
lucru se poate dovedi In mod indiscutabil; numai ca aceasta
dovada poate sa nu aiba pentru un anumit aspect al vietii
sufletesti alta valoare decat Incercarea cuiva de a arata ca
ochiul natural al omului, cu puterea sa de a vedea, nu poate
patrunde pana la celulele cele mai mici ale unei fiinte sau
pana la alcatuirea corpurilor ceresti indepartate. Pe cat de
adevarata este afirmatia ca puterea obisnuita a vederii nu
patrunde panda la celule, tot atat de adevarata si
demonstrabila este si cea care spune ca o cunoastere
obisnuita nu poate patrunde in lumile suprasensibile. Si
totusi dovada ca puterea vederii obisnuite trebuie sa se
opreascd in fata celulelor nu hotdraste nimic in cee ce
priveste cercetarea acestora. De ce dovada neputintei
capacitatii  cunoasterii obisnuite fata de lumile
suprasensibile ar decide ceva Impotriva cercetarii acestor
lumi?

Putem resimti impresia pe care ar putea-o avea unii
in fata acestei cornparatii. Chiar am putea simti, impreuna
cu ei, cand exista o indoiala cu privire la seriozitatea
lucrarii amintite a gandirii cand Intdmpina aceasta actiune
cu o astfel de comparatie. Si totusi cel care scrie aceasta nu
este doar patruns de aceasta seriozitate, ci este de parere
ca o asemenea lucrare a gandurilor se numara printre cele
mai nobile Tmpliniri ale omului. A dovedi ca acuitatea
vizuala a omului ar putea ajunge fara ajutorul unei unelte
tehnice la celule ar fi, in orice caz, un Inceput inutil; a
constientiza natura gandirii printr-o gandire exigenta
necesita o lucrare spirituala. Este cu totul de inteles ca cel
care se daruieste unei astfel de lucrari nu observa ca
adevarul il poate infirma. Oricat ar putea fi de putin la locul
ei aici discutarea unor ,contestari” ale primelor editii de
catre personalitati carora le scapa orice intelegere pentru
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ceea ce s-a urmadrit sau care-si dirijeaza atacurile false
asupra persoanei autorului, trebuie subliniat ca nu poate
banui o minimalizare a lucrarii gandirii stiintifice decat cel
care vrea sa se inchida fata de tinta spiritual-morala a
expunerilor.

Cunoasterea omului poate fi intdrita asa cum poate fi
intarita acuitatea vederii. Nurnai ca mijloacele pentru
intdrirea cunoasterii sunt exclusiv de natura spirituala;
sunt Infaptuiri interioare, pur sufletesti. Ele constau in
activitatile descrise In aceasta carte ca meditatie,
concentrare (contemplatie). Viata sufleteasca obisnuita
este legata de uneltele trupului; viata sufleteasca fortificata
se elibereaza de acestea. Existda, In prezent, directii de
gandire pentru care o astfel de afirmatie trebuie sa para cu
totul lipsita de sens, pentru care ea nu se poate datora
decat autoinselarii. Astfel de directii de gandire vor gasi ca
este foarte usor sa se dovedeascd, din punctul lor de
vedere, ca orice viata sufleteasca este legata de sistemul
nervos. Cel ce se mentine pe pozitia de pe care a fost scrisa
aceasta carte, intelege intru totul astfel de dovezi. El
intelege oamenii care spun cd numai superficialitatea
poate sustine ca ai putea avea o viata sufleteasca
independenta de trup, care sunt deplin convinsi ca pentru
astfel de trairi sufletesti exista o legatura cu viata nervilor,
pe care insa , diletantismul stiintei spiritului” n-o intrevede.

Celor scrise in aceasta carte i se opun cu atata
darzenie unele rutine de gandire - usor de inteles - incat
cu multi oameni o intelegere este in prezent inca fara nici o
perspectiva. Ar fi de dorit, cel putin, sa se renunte la
obiceiul de a taxa drept erezie sau inventie orice curent de
gandire diferit de cel la care au aderat defaimatorii. Pe de
alta parte, in prezent, exista deja un numar destul de mare
de oameni care manifesta intelegere pentru modul de
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cercetare suprasensibil asa cum este prezentat si In
aceasta carte: Oameni care recunosc ca sensul vietii nu se
dezvaluie In vorbirea la modul general despre suflet, sine
etc, ci numai prin patrunderea adevarata in rezultatele
cercetdrii suprasensibile. Cu satisfactie plina de bucurie si
nu din lipsa de modestie, autorul acestei carti a recunoscut
necesitatea acestei a patra editii dupa un interval de timp
relativ scurt.

Autorul nu se poate mandri nici cu aceasta nouad
editie, intrucat simte foarte clar cat de putin corespunde ea
la ceea ce ar trebui sa fie, de fapt, ca,Schitd a unei conceptii
suprasensibile despre lume”. Aceasta in ciuda faptului ca
totul a fost prelucrat, ca s-au urmarit noi clarificari. Totusi
in numeroase pasaje autorului i-a devenit clar cat de
grosiere se dovedesc a fi mijloacele prezentarii accesibile
fata de ceea ce ne arata cercetarea suprasensibild. Astfel,
abia s-a putut prezenta ceva mai mult decat o cale pentru a
ajunge la reprezentdrile care sunt date in carte pentru
evolufia saturniand, solara, lunara. Un punct de vedere
important a fost tratat din nou 1n aceasta editie, pe scurt, si
in acest domeniu. Trairile acestor lucruri sunt atat de
diferite de toate trairile din domeniul sensibil, Tncat
prezentarea este o stradanie continua de a gasi expresia
care sa parda madcar intr-o oarecare masura suficient de
clara. Cine vrea sa patrunda in incercarea de descriere
facuta aici, va observa poate ca unele lucruri imposibil de
spus prin cuvinte seci sunt indicate prin felul de a le
prezenta. Acest mod de descriere este diferit cand este
vorba de evolutia saturniana, de evolutia solara sau a de
cea lunara.

Multe completari si extinderi care au parut
importante autorului au fost introduse in noua editie, in
partea a doua a cartii, care trateaza despre ,cunoasterea
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lumilor superioare”. A existat stradania de a prezenta in
mod sugestiv natura fenomenelor sufletesti interioare, prin
care cunoasterea se elibereaza de limitele pe care le are in
cadrul lumii simturilor si devine adecvata pentru trairea
lumii suprasensibile. S-a incercat sa se arate ca aceasta
traire, desi se obfine cu mijloace si pe cai total interioare,
nu are totusi o semnificatie pur si simplu subiectiva pentru
fiecare om. Trebuia sa reiasa din prezentarea facuta ca in
cadrul sufletului, a carui unicitate si al carui specific sunt
eliminate, se atinge o traire pe care o are omul, ceea ce
determina in mod corect iesirea prin evolutie din trairile
sale subiective. Abia cand ,cunoasterea lumilor
suprasensibile” este gandita ca avand acest caracter ea
poate fi deosebita de toate trairile subiective cum sunt cele
ale misticilor. Despre o astfel de mistica se poate spune ca
este mai mult sau mai putin o problema subiectiva, proprie
misticului. Formarea sufleteasca 1n cadrul stiintei
spiritului, asa cum este inteleasa aici, nazuieste insa la
obtinerea de trairi obiective, al caror adevar este
recunoscut a fi In Intregime interior, dar care tocmai din
aceasta cauza au o valoare generala evidenta. Si aici exista
un punct in care Impdcarea cu unele rutine ale gandirii
timpului nostru este aproape de nerealizat.

in incheiere, autorul acestei carti ar dori sa faca
observatia ca cele spuse aici trebuie luate de cei
binevoitori drept ceea ce sunt ele prin continutul lor
propriu. Domneste, In prezent, adeseori stradania de a se
da diferitelor directii spirituale nume diferite preluate din
vechime. Unora, abia prin aceasta li se par valoroase. Se
poate insa pune intrebarea: Ce ar castiga expunerile acestei
carti prin faptul ca ar fi denumite ,rosacruciene” sau in alt
fel? Important este ca aici se incearca sa se obtina o privire
de ansamblu asupra lumilor spirituale cu mijloacele care
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sunt posibile si adecvate perioadei evolutive actuale a
sufletului si ca, din acest punct de vedere, sa poata fi
contemplate enigmele destinului si existentei umane
dincolo de granitele nasterii si ale mortii. Nu trebuie sa fie
o stradanie de a gasi un nume sau altul, ci o stradanie de a
ajunge la adevar.

Mai trebuie spus si ca s-au folosit, cu intentii ostile,
denumiri pentru conceptia despre lume prezentata in
carte. Facand abstractie de faptul ca aceste denumiri cu
care s-a urmadrit lovirea si discreditarea autorului sunt
absurde si obiectiv neadevarate, ele se caracterizeaza in
nimicnicia lor prin aceea ca discrediteaza o stradanie de a
ajunge la adevar total independentd, prin aceea ca cei care
fac aceasta nu judeca prin ei insisi, ci vor sa atribuie altora
ca judecata o dependenta inventata de ei sau preluata
nemotivat de la diferite orientari si transmisa mai departe.
Oricat de necesare ar fi aceste cuvinte cu privire la
atacurile impotriva autorului, acestuia ii repugna sa
discute mai in detaliu acest aspect, in acest loc.

Rudolf Steiner
iunie 1913
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INTRODUCERE LA EDITIILE A VII-A - AXV-A

Pentru aceasta noua editie a Stiintei oculte am refacut
aproape in intregime prima parte: ,Caracterul stiintei
oculte”. Cred ca astfel vor fi mai putine prilejuri de
intelegeri gresite decat am constatat ca au luat nastere la
redactarea anterioara a acestei par{i. Am putut auzi din
multe parti ca alte stiinte demonstreazd; ceea ce se
pretinde aici stiinta spune pur si simplu: stiinta spiritului
stabileste cutare sau cutare fapt. O asemenea prejudecata
se instaleaza In mod natural, deoarece dovedirea lucrurilor
ce apar{in cunoasterii suprasensibile nu se poate impune
prin prezentare, ca in cazul expunerii unor structurari ale
adevarului care cade sub simfuri. Prin prelucrarea primei
parti a acestei carti am vrut sa fac mai clar faptul ca avem
de-a face numai cu o prejudecata, ceea ce parea sa nu-mi fi
reusit prea bine in editiile anterioare. In celelalte parti ale
cartii am cautat sa dau un contur mai precis celor expuse,
prin completari ale continutului. In cursul intregii cirti m-
am straduit sa modific In numeroase locuri modul de
prezentare a continutului asa cum mi s-a parut necesar
prin trairea repetata a celor prezentate.

Rudolf Steiner
Berlin, mai 1920

20



INTRODUCERE LA EDITIILE A XVI-A - A XX-A

Acum, dupa ce au trecut cincisprezece ani de la prima
aparitie a acestei carti, imi este Ingaduit sa spun In mod
oficial cate ceva despre dispozitia sufleteasca din care ea a
luat nastere.

Initial, planul meu a fost sa adaug continutul sau
principal ca ultim capitol al cartii mele aparute cu mult
inainte, Teosofia [1]. Acest lucru nu a mers. Acest capitol
nu s-a conturat atunci cand am Incheiat Teosofia, in acelasi
mod ca restul cartii. In imaginatiunile mele aveam in fata
ochilor sufletesti fiinta spirituald a omului individual si o
puteam expune, dar tesatura legaturilor cosmice nu-mi era
atunci la fel de clara asa cum am putut-o expune in Stiinta
oculta. Aspectele izolate existau, nu insa ca tablou general.

Din aceastd cauza am hotardt sa apara mai
intai Teosofia, avand drept confinut esenta vietii omului
individual, iar Stiinta ocultd sa o elaborez ulterior in toata
linistea.

Potrivit dispozitiei mele sufletesti, continutul acestei
carti trebuia redat in ganduri care sunt, pentru descrierea
spiritului, formatiuni ce continua gandurile folosite in
stiintele naturii. Se va constata din ,Observatiile
preliminarii la prima editie” retiparite in acest volum, cat
de raspunzator ma simteam fata de stiintele naturii pentru
tot ce am scris atunci despre stiinta spiritului.

Nu poti insa sa ajungi numai cu astfel de ganduri la
prezentarea celor ce se reveleaza vederii spirituale ca lume
a spiritului. Caci aceasta revelatie nu Incape exclusiv intr-
un continut de ganduri. Cine a aflat, traind, esenta unor
astfel de revelatii, acela stie ca gandurile starii de
constienta obisnuitda sunt adecvate numai pentru
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exprimarea celor percepute senzorial, nu insa si pentru
cele vazute spiritual.

Continutul celor vazute spiritual nu poate fi reprodus
decat In imagini (imaginatiuni), prin care vorbesc
inspiratiile provenind din trairea intuitivda a entitatii
spirituale. (Cele privitoare la esenta imaginatiunii,
inspiratiei si intuifiei se gasesc in Stiinta ocultd si in cartea
mea Cum se dobdndesc cunostinte despre Ilumile
superioare? [2]; tradusa in romaneste cu titlul Treptele
initierii - n. tr.)

Dar prezentatorul imaginatiunilor din lumea
spirituala nu poate sa Infatiseze, in prezent, pur si simplu
aceste imaginatiuni. El a infatisat ceva ce este un alt
continut al constientei, cu totul diferit, alaturi de continutul
cunoasterii epocii noastre si fara nici o legatura cu aceasta.
El trebuie sa umple constienta contemporana cu ceea ce o
alta stare de constienta poate recunoaste privind in lumea
spiritului. Atunci, prezentarea pe care o face va avea drept
continut aceasta lume a spiritului; dar acest continut apare
sub forma de ganduri in care el se revarsa. Prin aceasta, el
devine deplin inteligibil constientei obisnuite care
gandeste in sensul prezentului, dar care nu priveste inca in
lumea spiritului.

Aceasta claritate nu este indepartata decat daca iti
pui singur piedici, daca ii insusesti prejudecatile unei
conceptii gresite despre natura privind limitele
cunoasterii”.

In cunoasterea spiritului totul este cufundat in triire
sufleteasca. Nu numai insasi privirea spirituala, ci si
intelegerea care aduce constienta obisnuita lipsita de
clarvedere in intampinarea rezultatelor clarvazatorului.
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Despre aceasta intimitate, cine vorbeste in mod
diletant despre faptul ca acela care crede ca infelege si-ar
sugera singur intelegerea nu are nici cea mai mica idee.

Realitatea este insa cd ceea ce in cadrul intelegerii
lumii fizice se traieste ca adevar sau ca eroare numai in
concepte devine traire in fata lumii spirituale.

Celui care, in judecata lui, lasa sa se infiltreze ca o
simtire discreta afirmatia ca cele vazute in mod spiritual
nu pot fi sesizate de constienta lipsita de clarvedere - din
cauza limitelor acesteia - aceastd judecata simtitoare i se
prezintd ca un nor intunecos asezat in fata Intelegerii; si el,
in adevar, nu poate intelege.

Dar constientei lipsita de clarvedere si totodata si de
prejudecati cele vazute de clarvazator 1i sunt perfect
inteligibile cand acesta le Imbraca in forma gandurilor.
Sunt inteligibile asa cum celui care nu este pictor i este
inteligibila imaginea terminatd, realizata de pictor. Si, de
fapt, intelegerea lumii spiritului nu are caracterul artistic-
afectiv al unei opere de art3, ci se afla In fata unui produs
intru totul gandit, ca si in cunoasterea naturii.

Pentru a face insa cu adevarat posibila o astfel de
intelegere, prezentatorul celor vazute in mod spiritual
trebuie sa aduca cele vizionate pana la o modelare in forma
gandurilor, fara ca in aceasta forma sa-si piarda caracterul
imaginativ.

Toate aceste lucruri au stat in fata sufletului meu
cand am elaborat Stiinta ocultd.

Apoi, iIn 1909 am simtit ca as putea, cu aceste
premise, sa realizez o carte pentru ca: in primul rand
adusesem continutul vederii mele spirituale la un anumit
nivel, turnat in forma de ganduri; in al doilea rand, intr-o
forma care poate fi inteleasa de orice om care gandeste
fara a-si pune singur piedici in calea intelegerii.
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Aceasta o spun azi, afirmand in acelasi timp ca atunci,
in 1909, publicarea cartii imi aparea ca o Indrazneal3,
pentru ca stiam ca lipsa de prejudecati ceruta nu o pot
realiza tocmai cei care se ocupa de stiintele naturii si, de
asemenea, de numeroasele personalitati care depind in
judecatile lor de primii.

Dar in fata sufletului meu se afla faptul ca, intr-un
timp In care constienta umanitatii se indepartase cel mai
mult de lumea spiritului, comunicarile din aceasta lume a
spiritului corespund unei necesitai dintre cele mai
presante.

Contez pe faptul ca exista si oameni care resimt mai
mult sau mai putin Indepartarea de orice spiritualitate ca
fiind la fel de grea ca o piedica pusa vietii, din care cauza
cauta cu dor interior comunicdrile din lumea spiritului.

Anii care au urmat au confirmat din plin acest
lucru. Teosofia si Stiinta ocultd au gasit o raspandire larga,
aceste carti presupunand existenta la cititori a bunavointei
pentru a patrunde Intr-o stilizare dificila.

Am urmadrit in mod deplin constient sa nu ofer o
prezentare de ,popularizare”, ci una care face necesar sa se
patrunda in continutul ei cu un efort corect de gandire.
Prin aceasta am impregnat cartilor mele un astfel de
caracter incat Insasi lectura lor sa constituie inceputul
pregatirii initierii. Caci efortul de gandire calm, prevazator,
la care obligd aceasta lecturd, intareste fortele sufletului,
facandu-le apte sa se apropie de lumea spirituala.

Faptul ca am dat cartii titlul Stiinta ocultd a
determinat imediat aparitia unor intelegeri eronate. S-a
spus ca ceea ce vrea sa fie ,stiin{a” nu poate fi ,ocult”. Ce
putin chibzuit este un astfel de repros. Ca si cum cineva
care da publicitatii un lucru ar vrea sa faca ceva ,secret”.
Tntreaga carte arata ca nimic nu este desemnat a fi , secret”,
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ci trebuie sa fie adus la o forma inteligibila ca orice
,stiinta”. Cand se foloseste expresia ,stiinta naturii” nu se
spune ca este vorba despre a sti despre ,natura”? Stiinta
oculta este stiinta despre ceea ce se desfasoara in mod
,tainic”, in masura In care nu este perceput in natura, ci
acolo unde se orienteaza sufletul cand isi Indreapta atentia
in directia spiritului.

,Stiinta ocultd” este opusul ,stiintei naturii”.

Viziunilor mele clarvazatoare in lumea spirituala li s-
a obiectat intotdeauna ca ar fi reproduceri modificate ale
reprezentarilor oamenilor privind lumea spiritului care au
aparut in cursul timpului. S-a spus ca as fi citit cate ceva ce
am preluat in subconstient si apoi I-am prezentat ca si cum
si-ar avea obarsia In propria-mi clarvedere. Eu mi-as fi
obtinut conceptiile din invataturi gnostice, din literatura
intelepciunii orientale etc.

Prin asemenea afirmatii, gandirea care le-a exprimat
aramas cu totul la suprafata lucrurilor.

Cunostintele mele privitoare la spiritualitate sunt
deplin constient de aceasta, sunt rezultatul clarvederii
proprii. Toate detaliile, ca si marile vederi de ansamblu, le-
am verificat cu severitate pentru a stabili daca fiecare pas
nou realizat pe calea Tnaintarii in clarviziune il fac in asa fel
incat sa insotesc acesti pasi cu o constienta circumspecta.
Asa cum inainteaza matematicianul de la un gand la altul
fara ca inconstientul, autosugestia etc. sa joace un rol, asa,
imi spuneam, trebuie si vederea spirituala sa paseasca de
la o imaginatiune obiectiva la alta imaginatiune obiectiva,
fara ca in suflet sa existe altceva decat continutul spiritual
al constientei prudente, clare.

A sti despre o imaginatiune ca ea nu este numai o
imagine subiectiva, ci o reproducere a unui continut
obiectiv al spiritului este un lucru ce se obtine prin traire
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interioara sanatoasa. Se ajunge la aceasta pe cale spiritual-
sufleteascd, dupa cum, In domeniul perceptiei senzoriale in
cazul unui organism sanatos, se pot face deosebiri corecte
intre perceptiile obiective.

Astfel aveam 1n fata mea rezultatele proprii. Mai intai,
ele erau ,viziuni” care trdiau fara nume.

Daca ar fi trebuit sa le comunic altora, aceasta
impunea desemnari prin cuvinte. Atunci am cautat astfel de
desemnadri ale spiritului In expunerile mai vechi, pentru a
putea exprima ceea ce era lipsit de cuvinte prin cuvinte.
Am utilizat in mod liber aceste desemnari, Incat abia daca
una din ele coincidea cu sensul pe care-l avea acolo unde o
gasisem.

Eu cautam finsa posibilitatea de a ma exprima
intotdeauna abia dupd ce continutul din vederea proprie
mi se deslusise.

Stiam sa elimin lucruri citite anterior in cazul
clarvederii cercetatoare proprii prin starea de constienta
descrisa mai Inainte. S-au gasit in expresiile mele ecouri ale
unor reprezentari mai vechi. Fara a patrunde in continut,
se insista asupra unor astfel de expresii. Daca eu vorbeam
de ,flori de lotus” in corpul astral al omului, aceasta era o
dovada ca redam invataturi indiene in care se gaseste
aceasa expresie. Daca vorbeam despre ,corpul astral”,
aceasta era rezultatul lecturii unor scrieri din Evul Mediu.
Daca foloseam expresiile: Angeloi, Arhangeloi etc ., atunci
reproduceam pur si simplu reprezentari ale gnosei
crestine.

Permanent eram intimpinat cu o gandire ce se misca
numai la suprafata lucrurilor.

Si la aceste fapte am vrut sa ma refer, acum, cu
prilejul  reeditarii Stiintei  oculte. Cartea cuprinde
contururile antroposofiei ca un intreg. Din aceasta cauza ea
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este atinsa, In mod preferential, de Intelegerile eronate
carora le este expusa.

Din timpul in care in sufletul meu imaginatiunile
reproduse in carte au confluat intr-un tablou general, eu
am continuat sa dezvolt in mod neintrerupt vederea
cercetatoare in problematica omului, in devenirea istorica
a umanitatii, in Cosmos etc.; am ajuns in fiecare domeniu la
rezultate noi. Dar ceea ce am redat acum cincisprezece ani
in Stiinta ocultd, ca schitd, nu s-a schimbat in nici o privinta
pentru mine. Tot ceea ce am putut spune de atunci incoace
apare, cand este inserat in aceasta carte, la locul potrivit, ca
o dezvoltare a schitei de atunci.

Rudolf Steiner
Goetheanum, 10 ianuarie 1925

NOTE

1. Teosofia. Introducere in cunoasterea
suprasensibila a Iumii 1884-1901; nr. bibl. 9, Opere
complete, Dornach, 1973.

2.Cum se dobdndesc cunostinte despre Ilumile
superioare? (1904); nr. bibl. 10, Opere complete, Dornach,
1975.

27


http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA013/GA013_Intr.html#1
http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA009/GA009_index.html
http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA013/GA013_Intr.html#2
http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA010/GA010_index.html
http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA010/GA010_index.html

CARACTERUL STIINTEI OCULTE

Pentru continutul acestei carti este folosita o expresie
veche: ,stiinfa ocultd”. Aceasta expresie poate fi prilejul
pentru a trezi in diferiti oameni ai prezentului
sentimentele cele mai contrastante. Pentru multi ea are
ceva respingator; provoaca ironie, zambet de mild, poate
dispret. Ei 1si imagineza ca un mod de reprezentare care
are aceasta denumire nu s-ar putea baza decat pe reverie
inutila, pe himere, ca dincolo de aceasta ,pretinsa” stiinta
nu s-ar putea ascunde decat impulsul de a reinnoi tot felul
de superstitii pe care cu drept cuvant le evita oricine a
facut cunostinta cu ,adevaratul spirit stiintific” si cu
,stradania adevarata pentru cunoastere”. Asupra unora
expresia actioneaza ca si cum ceea ce cred ei ca inseamna
ea ar trebui sa aduca ceva ce nu poate fi obtinut pe nici o
alta cale si spre care, In functie de predispozitia lor, fi
atrage un dor de cunoastere interior sau o curiozitate
sufleteascd rafinati. Intre aceste pareri net opuse existd
toate treptele intermediare posibile ale respingerii sau
acceptarii conditionate a ceea ce-si inchipuie fiecare atunci
cand aude expresia ,stiinta oculta”. Nu se poate contesta ca
pentru unii aceasta expresie suna ca o vraja pentru ca pare
sa satisfaca propria lor cautare funesta referitoare la o cale
naturala spre cunoasterea unui ,necunoscut” tainic, ba
chiar tulbure. Caci numerosi oameni vor sa-si satisfaca cele
mai profunde doruri ale sufletului lor nu prin ceea ce poate
fi recunoscut cu claritate. Convingerea lor se indreapta
spre aceea ca in afara de ceea ce s-ar putea cunoaste in
lume ar trebui sa mai existe ceva care se sustrage
cunoasterii. Cu un straniu spirit de contradictie, pe care-1
ignora, ei resping, pentru dorurile de cunoastere cele mai
profunde, tot ce ,este cunoscut” si vor sa valorifice ceva
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despre care nu s-ar putea spune ca ar fi cunoscut prin
cercetarea potrivita lumii naturale. Cine vorbeste de
,stiinta ocultd” va face bine sa aiba in atentie ca i se opun
intelegeri gresite care vin din partea unor aparatori ai unei
stiinte de acest fel; de la aparatori care nu aspir3, de fapt, la
cunoastere, ci la opusul acesteia.

Aceste expuneri se adreseaza unor cititori care nu-si
pierd impartialitatea datorita faptului ca o expresie face sa
apara In diferite Imprejurari prejudecati. Despre o stiinta
care intr-un sens oarecare trebuie socotita ca fiind ,oculta”
(secretd) si care ar trebui sa fie accesibila numai printr-un
dar special al destinului nu va fi vorba aici. Vom fi drepti
fata de utilizarea expresiei urmarita aici, daca ne vom
gandi la ceea ce are Goethe in vedere cand vorbeste de
ytaine evidente” existente in fenomenele din natura [1].
Ceea ce ramane ,tainic” in aceste fenomene, neevident
atunci cand ele sunt percepute numai prin simturi si cu
ratiunea legata de simturi, este privit drept continut al
unui fel de cunostere suprasensibila*. Pentru cel care
valorifica drept ,stiintd” numai ceea ce i se reveleaza prin
simturi si ratiunii pusa in slujba acestora, este de la sine
inteles ca ceea ce se intelege aici prin ,stiinfa ocultd” nu

4 Admitem ca expresia ,stiinta oculta“ - asa cum a fost utilizata
de autorul acestei carti si in editiile anterioare - a fost respinsa tocmai
pentru motivul ca o stiinta nu ar putea avea pentru nimeni ceva ,ocult®,
Jtainic’. Daca lucrurile ar fi astfel intelese, ar fi corect. Numai ca nu
acesta este cazul. Pe cat de putin stiinta naturii ar putea fi numita o
stiintd naturala in sensul ca ea este proprie oricui ,de la natura®, tot
atat de putin intelege autorul prin expresia ,stiinta ocultd“ o stiinta
socultd®, ci o stiinta care se refera la fenomene ale lumii care sunt
neevidente pentru modul de cunoastere obisnuit, o stiinta a ceea ce
este neevident, a ,tainelor evidente“. Totusi aceasta stiinta nu trebuie
sa fie un secret pentru cei care 1i cauta cunostintele pe o cale

corespunzatoare.
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poate fi stiinta. Un astfel de om, daca ar vrea sa se inteleaga
pe el insusi, ar trebui sa recunoasca faptul ca el nu respinge
o ,stiinta ocultd” datoritda unei aprofundari motivate a
acesteia, ci dintr-un sentiment pur personal. Pentru a
recunoaste aceasta este necesar numai sa reflectezi la felul
in care ia nastere o stiinta si ce importan{a are ea in viata
umand. Nasterea unei stiinte nu o recunosti datorita
obiectului pe care-l1 are, ci dupa felul de activitate a
sufletului uman care apare in stradania stiintifica. Ceea ce
trebuie urmarit este comportametul sufletului in timp ce
isi elaboreaza stiinta. Daca iti insusesti obiceiul de a pune
in functiune acest fel de activitate numai cand se iau in
considerare revelatiile simturilor, atunci ajungi usor la
pirerea ci aceastd revelatie senzoriald ar fi esentialul. In
acest caz nu i indrepti privirea asupra faptului ca un
anume comportament al sufletului uman a fost utilizat
numai pentru revelatia senzoriala. Dar se poate trece peste
aceasta autolimitare arbitrara si, faicand abstractie de cazul
special al utilizarii, sa prinzi in colimator activitatea
stiintifica. Acest lucru il avem in vedere cand vorbim aici
despre cunoasterea continuturilor nesenzoriale ale lumii
ca despre o cunoastere ,stiintifica”. Asupra acestor
continuturi ale lumii vrea sa actioneze modul de
reprezentare umana in acelasi fel In care actioneaza in
celdlalt caz asupra continuturilor stiintific-naturaliste ale
lumii. Stiinfa oculta vrea sa se elibereze de modul si de
mentalitatea de cercetare stiinfific-naturalista care se
mentine, in domeniul ei, In limitele contextului si
desfasurarii faptelor senzoriale, de aceasta aplicare
speciald, dar ea vrea sa se men{ina in modul ei specific de
gandire. Ea vrea sa vorbeasca despre nesenzorial in acelasi
mod in care stiinta naturii vorbeste despre lucrurile
sensibile. In timp ce stiinta naturii rimane fixati cu acest
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mod de cercetare si gandire in domeniul senzorial, stiinta
ocultd vrea sa priveasca activitatea sufleteasca desfasurata
in legdtura cu natura ca pe un fel de autoeducare a
sufletului si sa aplice ceea ce si-a Insusit prin aceasta
autoeducare la domeniul nesenzorial. Ea vrea sa procedeze
in asa fel incat sa nu vorbasca de fapt despre fenomenele
sensibile ca atare, ci despre continuturile nesenzoriale ale
lumii asa cum cercetatorul naturii vorbeste despre cele ce
cad sub simturi. Ea pastreaza dispozitia sufleteasca a
comportamentului naturalist-stiintific In cadrul acestui
procedeu, adica tocmai ceea ce face din cunoasterea naturii
o stiintd. Din aceasta cauza ea Isi poate ingadui sa se
numeasca stiinta.

Cine mediteaza asupra importantei stiintei naturii in
viata umana va Intelege ca aceasta importanta nu se poate
epuiza prin insusirea cunostinfelor despre natura. Caci
aceste cunostinte nu pot conduce decat la o trdire a ceea ce
sufletul uman nu este. Sufletul nu traieste prin ceea ce omul
cunoaste despre naturg, ci in procesul cunoasterii. Sufletul
se vietuieste In preocuparea sa cu privire la natura. Ceea ce
el elaboreaza prin aceasta preocupare este altceva decat
insasi stiinta despre natura. Este autodezvoltarea realizata
prin cunoasterea naturii. Rolul acestei autodezvoltari,
stiinta oculta vrea sa 1l faca activ in domenii care se afla
pur si simplu dincolo de natura. Cel ce se ocupa de stiinta
oculta nu vrea sa ignore valoarea stiintei naturii, ci vrea s-o
cunoasca mai bine decat cel ce se ocupa de stiinta naturii.
El stie ca nu poate fonda o stiintd fara precizia
reprezentdrii care exista in stiinta naturii. Dar mai stie si
ca, daca aceasta rigoare se obtine printr-o patrundere
corecta in spiritul gandirii naturalist-stiintifice, ea poate fi
pastratd, prin forta sufletului, pentru alte domenii.
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Apare un lucru care poate pune pe ganduri. In
observarea naturii, sufletul este condus in masura mult
mai mare de obiectul studiat decéat in cazul continuturilor
lumii ce nu cad sub simturi. In cazul celor din urma el
trebuie sa aiba in masura mult mai mare capacitatea de a
mentine prin impulsuri pur interioare esenta modului
stiintific de reprezentare. Pentru ca foarte multi oameni
cred - in mod inconstient - ca aceasta esenta nu poate fi
ment{inutd decat cu ajutorul firului conducator al
fenomenelor naturii, ei sunt inclinati sa se decida in acest
sens printr-o declaratie voluntaristd; de indata ce se
paraseste acest fir conducator, sufletul bajbaie, cu
procedeele sale stiintifice, in gol. Astfel de oameni nu au
constientizat specificul acestui mod de a proceda; ei isi
formeaza judecata din ratdcirile care trebuie sa ia nastere
cand atitudinea stiintificd nu a fost suficient intarita in
contactul cu fenomenele naturii si cand totusi sufletul vrea
sa se ocupe de contemplarea domeniului nesenzorial al
lumii. Atunci apare, bineinteles, multa vorbarie
nestiintifica despre continuturile nesenzoriale ale lumii.
Dar nu din cauza ca o astfel de vorbarie nu poate fi prin
esenta ei stiintifica, ci pentru c3, in cazul dat, a neglijat o
autoeducare stiintifica prin observarea naturii.

Cine vrea sa vorbeasca despre stiinta oculta trebuie,
in orice caz, pe langa atentia acordata celor spuse mai sus
sa aiba si un simt treaz pentru orice ratacire care ia nastere
cand se contestd unele lucruri despre tainele revelate ale
lumii in lipsa unei atitudini stiintifice. Cu toate acestea, nu
s-ar ajunge la ceva util, daca aici, chiar la inceputul
expunerilor de stiinta oculta, s-ar vorbi despre toate
ratdcirile posibile care aduc in sufletul unor persoane pline
de prejudecati dispretul pentru orice fel de cercetare in
aceasta directie, pentru ca astfel de persoane, datorita unui
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numdr cu adevarat foarte mare de ratdciri, conchid ca
intreaga stridanie este nejustificatd. Intrucat insi la
oamenii de stiinta sau la critici cu preocupari stiintifice
respingerea stiintei oculte nu se bazeaza decat pe amintita
vorbire voluntarista iar referirea la rataciri nu este decat
un pretext (adeseori inconstient), o discutie cu astfel de
adversari ar fi aproape sterila. Nimic nu-i opreste de a face
obiectia, desigur, cu totul indreptatita, ca nu se poate
stabili in nici un fel dinainte daca cel care crede ca altii
gresesc poseda cu adevarat baza solida descrisa mai sus.
Din aceasta cauza, cel care nazuieste sa ajunga la o stiinta
oculta poate doar sa prezinte simplu ceea ce crede ca-i este
ingaduit sa spuna. Judecata asupra indreptatirii lui si-o pot
forma numai al{ii, dar numai persoane care pot, evitand
orice vorbire voluntaristd, sa se ocupe de natura
comunicarilor sale referitoare la tainele evidente ale
mersului lumii. Oricum, 1i incumba obligatia de a arata in
ce raport se afla cele expuse de el cu alte cuceriri ale
stiintei si ale vietii, ce adversitati sunt posibile si In ce
masura adevarul exterior direct al vietii, perceptibil prin
simturi, aduce confirmari ale observatiilor sale. Dar nu ar
trebui niciodata sa se straduiasca sa-si faca prezentarile in
asa fel Incat ele sa actioneze nu prin continutul lor, ci prin
arta sa de a convinge.

Tmpotriva expunerilor stiintei oculte se poate auzi
adeseori obiectia: acestea nu dovedesc ceea ce contin; ele
prezinta numai diferite aspecte si spun ca stiinta oculta
stabileste acest lucru. Expunerile urmatoare vor fi gresit
interpretate daca se va crede ca in ele s-ar gasi ceva
prezentat astfel. Ceea ce se urmareste aici este ca tot ce s-a
dezvoltat in suflet prin preocuparea pentru cunoasterea
naturii sa fie lasat sa evolueze in continuare, pentru a
atrage apoi atenfia ca printr-o astfel de evolutie sufletul
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intalneste faptele suprasensibile. Prin aceasta se pune ca
premisa ca fiecare cititor care doreste sa patrunda in cele
expuse se va intalni in mod necesar cu asemenea fapte. in
orice caz, apare o deosebire fata de observarea lucrurilor
care apartin exclusiv domeniului stiintei naturii, in
momentul In care se paseste In domeniul stiintei spiritului.
In stiinta naturii, faptele se afli in domeniul sensibilului;
prezentatorul stiintific considera ca activitatea sufleteasca
se retrage in fata contextului si a desfasurarii faptelor
sensibile. Prezentatorul stiintei spiritului trebuie sa aduca
aceasta activitate sufleteasca in prim-plan; pentru ca
cititorul ajunge la fapte numai daca isi insuseste In mod
corect aceasta activitate sufleteasca care devine astfel a sa
proprie. Asemenea fapte nu sunt prezente inaintea
perceptiei umane, ca in stiinta naturald, fard activitatea
sufleteascd; dimpotriva, ele patrund in acestea prin
activitate sufleteasca. Prezentatorul de stiinta oculta pune,
asadar, ca premisa ca cititorul sd caute faptele impreuna cu
el. Prezentarea lui se va face in asa fel incatsd
povesteascd despre gasirea acestor fapte, iar in felul cum
povesteste sa nu predomine arbitrarul, subiectivul, ci
simtul stiintific educat in cadrul stiintei naturii. Din aceasta
cauzd, el va fi nevoit sa vorbeasca despre mijloacele prin
care se ajunge la o contemplare a nesenzorialului - a
suprasensibilului. Cine intreprinde o prezentare 1in
domeniul stiintei oculte va recunoaste repede ca prin
aceasta se obtin reprezentari si idei pe care mai inainte nu
le-a avut. In felul acesta se ajunge la ganduri noi si cu
privire la ceea ce am spus mai inainte cu privire la esenta
,dovedirii”. Ajungi sa cunosti ca pentru expunerea
naturalista ,,dovedirea este ceva adus spre aceasta, intr-o
oarecare masura, din afara. Activitatea pe care in gandirea
naturalista sufletul o aplica dovezii, in gandirea din cadrul

34



stiinfei spiritului este deja implicata in cautarea faptelor.
Acestea nu pot fi gasite daca Insasi calea spre ele nu este o
cale doveditoare. Cel ce merge cu adevarat pe aceasta cale a
trait implicit si ceea ce este doveditor; nimic nu poate fi
obtinut printr-o dovada adaugata din afara. Ignorarea
acestui caracter al stiintei oculte face sa se nasca multe
intelegeri eronate.

Orice stiinta oculta trebuie sa Incolteasca din doua
ganduri care pot prinde radacind in fiecare om. Pentru
cunoscatorul stiinfei oculte, asa cum este el inteles aici,
aceste doua ganduri exprima fapte pe care le poti trdi, daca
te slujesti de mijloacele corecte pentru aceasta. Pentru
multi oameni, chiar si aceste ganduri Inseamna afirmatii
extrem de vulnerabile, asupra carora se poate discuta mult
in contradictoriu, daca nu chiar ceva a carui imposibilitate
poate fi ,dovedita”.

Aceste doua ganduri sunt ca dincolo de lumea vizibila
existd o lume ascunsd mai intdi pentru simturi si pentru
gandirea legata de aceste simfuri si ca omului 1i este posibil
sa patrunda in aceasta lume ascunsa prin dezvoltarea unor
facultati care dormiteaza in el. O astfel de lume ascunsa nu
exista, spun unii. Lumea pe care o percepe omul prin
simturile sale ar fi singura. Enigmele ei pot fi rezolvate din
ea insasi. Chiar daca omul, in prezent, este Inca departe de
aceasta, va veni si timpul, cand se va putea da raspuns
tuturor problemelor existentei, va veni timpul cand
experienta senzoriala si stiinta ce se sprijinad pe aceasta vor
putea da aceste raspunsuri.

Nu s-ar putea afirma ca nu exista o lume ascunsa
dincolo de cea vizibila, spun altii; dar fortele cunoasterii
umane nu pot patrunde in aceasta lume. Ele au limite pe
care nu le pot depasi. Poate ca nevoia de ,credintd” sa
poata cauta un refugiu Intr-o asemenea lume, dar o stiinta
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adevarata care sa se sprijine pe fapte sigure nu s-ar putea
ocupa de o astfel de lume.

O a treia categorie este aceea care considera ca este
un fel de aroganta ca omul sa vrea sa patrunda prin munca
sa de cunoastere intr-un domeniu in care trebuie sa
renunti la ,a sti” si sa te mulfumesti cu ,a crede”.
Apartenentii la aceasta parere resimt ca un fel de
nedreptate cand omul slab vrea sa patrunda intr-o lume
care nu ar putea apartine decat vietii religioase.

Se mai invoca si faptul ca tuturor oamenilor le este
posibilda o cunoastere comuna a faptelor lumii sensibile,
dar cu privire la lucrurile suprasensibile nu intra in
discutie decat pdrerea personald a fiecaruia si ca nu ar
trebui vorbit despre o certitudine valabilda in general in
legatura cu aceste probleme.

Altii sustin alte lucruri.

Poti ajunge sa-ti fie clar ca observarea lumii vizibile
pune in fata omului enigme care nu pot fi rezolvate
niciodata din insesi faptele acestei lumi. Ele nu vor putea fi
rezolvate Tn acest mod nici cand stiinta acestor fapte va fi
progresat la cel mai inalt nivel. Caci faptele vizibile te trimit
prin esenta lor interioara la o lume ascunsa. Cine nu
recunoaste asemenea lucruri se Inchide fata de enigmele
care se ivesc cu claritate din toate faptele lumii sensibile. El
nicinu vrea sa vada anumite probleme si enigme; din
aceasta cauza crede ca toate problemele pot primi raspuns
din faptele care cad sub simturi. Acele probleme pe
carevrea sa le puna sunt si cele care, toate, pot primi
raspuns de la faptele despre care el promite ca vor fi
descoperite In cursul timpului. Acest lucru poate fi acceptat
fara rezerve. Dar de ce ar trebui sa astepte raspuns cu
privire la anumite lucruri cel care nu pune intrebari? Cine
nazuieste spre stiinta oculta nu spune nimic altceva decat
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ca, pentru el, aceste intrebari sunt de la sine Infelese si ca
ar trebui recunoscute ca o expresie deplin justificata a
sufletului omenesc. Stiinta nu poate fi totusi Inghesuita din
aceasta cauza In anumite limite pentru a interzice omului
sa puna intrebari libere de prejudecati.

Parerii ca omul ar avea limite ale puterii de
cunoastere pe care nu le-ar putea depasi si care-l obliga sa
se opreasca In fata unei lumi invizibile trebuie totusi sa i se
replice: Nu poate exista nici un dubiu ca prin modul de
cunoastere pe care-l Intelege aceasta parere nu se poate
patrunde intr-o lume invizibila. Cel care consider acest fel
de cunoastere ca fiind singurul posibil nu poate ajunge la o
alta parere decat la aceea ca omului 1i este interzis sa
patrunda Intr-o lume superioara eventual existenta. Dar se
poate spune: Daca este posibil sa dezvolti si un alt mod de
cunoastere, acesta poate totusi conduce In lumea
suprasensibila. Daca se considera ca acest mod de
cunoastere este imposibil, se ajunge la un punct de vedere
din care, orice vorbire despre o lume suprasensibila pare
pura absurditate. Fata de o judecata libera de prejudecati
nu poate exista insa ca motiv pentru o astfel de parere
decat acela ca pentru cel ce a aderat la ea nu exista celalalt
fel de cunoastere. Dar cum poti sa judeci un lucru despre
care afirmi ca nu-l cunosti? O gandire libera de prejudecati
trebuie sa adere la principiul care spune sa nu vorbesti
decat despre ceea ce cunosti si sa nu stabilesti nimic despre
ceea ce nu cunosti. O astfel de gandire nu poate vorbi decat
despre dreptul cuiva de a comunica un lucru pe care l-a
aflat, dar nu despre un drept ca cineva sa poata declara
imposibil un lucru pe care nu-I stie sau nu vrea sa-1 stie. Nu
poti contesta nimanuidreptulde a se ocupa de
suprasensibil, dar nu poate exista un motiv ca cineva sa
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faca declaratii hotaratoare nu numai asupra a ceea ce el
poate sti, ci si asupra a tot ceea ce ,un om” nu poate sti.

Celor care declara ca este o aroganta sa patrunzi in
domeniul suprasensibil o cercetare de stinta oculta trebuie
sa le dea de gandit asupra faptului ca acest lucru este
posibil si ca ar comite un pacat impotriva facultatilor date
omului daca acesta le-ar lasa sa se piarda in loc de a le
dezvolta si de a se sluji de ele.

Cine crede 1Insa ca parerile despre lumea
suprasensibila trebuie sa apar{ina numai simtirii si opiniei
personale contesta generalul in toate fiintele umane. Este
desigur clar ca patrunderea in aceste lucruri ar trebui s-o
gaseasca fiecare pentru el insusi, este un fapt si acela ca
toti acei oameni care fnainteaza suficient ajung nu la
intelegeri diferite, ci la un acelasi mod de a vedea.
Diferenta exista numai atata timp cat oamenii vor sa se
apropie de adevarurile supreme nu pe o cale stiintifica, ci
prin bunul lor plac. Mai trebuie sa acceptam fara dubii si
faptul ca numai acela care vrea sa se adapteze specificului
acesteia ar putea recunoaste justetea caii ocult-stiintifice.

Calea spre stiinta oculta o poate gasi fiecare om la
momentul potrivit pentru el, daca recunoaste prezenta a
ceva ascuns din ceea ce este manifestat sau dacd numai
banuieste sau presupune ca forfele de cunoastere ar fi
capabile de dezvoltare, fiind manat din propria sa
constienta la sentimentul ca ceea ce este ascuns i s-ar
putea dezvalui. Unui om care este condus prin aceste trairi
sufletesti spre stiinta ocultd i se deschide nu numai
perspectiva de a gasi raspuns la anumite probleme ale
nevoilor sale de cunoastere, ci si cu totul altele, astfel incat
sa devina un invingator a tot ceea ce franeaza si slabeste
viata. Intr-un sens superior, cind omul se vede constrans
sa se Intoarca de la suprasensibil sau sa-1 conteste, aceasta

38



inseamna o slabire a vietii, ba chiar o moarte sufleteasca. in
anumite conditii, cAind un om pierde speranta ca ceea ce
este ascuns i s-ar putea revela, el poate ajunge la disperare.
Aceasta moarte si aceasta disperare sunt, in formele lor
cele mai variate, in acelasi timp adversari interiori,
sufletesti ai stradaniilor de a ajunge la stiinta oculta. Ele
survin cand forta interioara a omului dispare. Atunci,
intreaga forta a vietii trebuie sa-i fie procurata din afar3d, in
cazul cand aceasta trebuie sa ajunga in stapanirea sa. El
constientizeaza atunci lucrurile, entitatile si procesele care
ajung la simturile sale; el le dezmembreaza in ratiunea sa.
Ele 1i provoaca bucurie si suferinta; il mana spre actiunile
pe care le poate Infaptui. Un timp, el o poate duce astfel,
totusi trebuie sa ajunga o data la un moment in care,
interior, moare. Caci ceea ce poate sa fie extras astfel din
lume pentru om se epuizeaza. Aceasta nu este o afirmatie
care sa-si aiba originea intr-o experien{a personal3,
individuala, ci un lucru care rezulta dintr-o examinare
libera de prejudecati a oricarei viefi omenesti. Ceea ce te
apara de aceasta epuizare este ceea ce este ascuns, ceea ce
se afla in adancul lucrurilor. Daca in om moare forta de a
cobori in aceste adancuri, atunci si exteriorul lucrurilor nu
se mai dovedeste a fi stimulator pentru viata.

Lucrurile nu stau in nici un caz asa, in sensul ca ele ar
privi numai omul individual, numai binele si suferina
personald. Tocmai prin observatii adevarate ale stiintei
oculte omul ajunge la certitudinea ca, dintr-un punct de
vedere superior, binele si suferinta individuala sunt intim
legate de binele si suferinta intregii lumi. Exista aici o cale
pe care omul ajunge la intelegerea ca el adauga intregii
lumi si tuturor fiintelor un prejudiciu daca nu-si desfasoara
fortele sale in mod corect. Daca omul isi pustieste viata
prin aceea ca pierde legatura cu suprasensibilul, atunci el
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nu distruge numai in interiorul sau ceva, a carui moarte il
poate aduce In final la disperare, ci creeaza prin
slabiciunea sa o frana pentru dezvoltarea intregii lumi in
care traieste.

Omul se poate insela. El se poate darui credintei ca nu
exista ceva ascuns, ca In ceea ce ajunge la simturile sale si
la ratiunea sa ar fi cuprins tot ce poate fi prezent de fapt.
Dar aceastda amagire este posibila numai pentru suprafata
constientei, nu si pentru profunzirnea acesteia.
Sentimentul si dorinta nu se asociaza acestei credinte
inseldatoare. Ele vor avea nevoie mereu, intr-un fel
oarecare, de ceva ascuns. Si cand acesta le este sustras, ele
il vor impinge pe om In indoiala, In nesiguranta vietii si
chiar in disperare. O cunoastere care reveleaza ascunsul
este capabila sa invinga orice lipsa de sperantd, orice
nesiguranta in viata, orice disperare, pe scurt, tot ceea ce
slabeste viata individului si-1 impiedica sa-si joace rolul in
evolufia generala.

Acesta este rodul frumos al cunostintelor stiintei
oculte, ca poate da satisfactie fortei si soliditatii vietii si nu
numai dorintei de a sti. Izvorul din care astfel de cunostinte
jau forta pentru munca, siguranta pentru viatd este
inepuizabil. Nimeni dintre cei care au ajuns o data cu
adevdrat la acest izvor nu va pleca, in cazul refugierii
repetate in acesta, fara a fi intarit.

Exista oameni care nu vor sa stie nimic despre astfel
de cunostinte deoarece vad in cele spuse ceva nesanatos .
Pentru suprafata si exteriorul vietii astfel de oameni au
intru totul dreptate. Ei nu vor sa stie stirbit ceea ce ofera
viata In asa-numitul ei adevar. Ei vad o slabiciune in faptul
ca omul se intoarce de la adevar si isi cauta mantuirea intr-
o lume ascunsa care pentru ei este totuna cu o lume
fantastica, produs al visului. Daca vrei sa nu cazi printr-o
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astfel de cautare In domeniul stiintei oculte intr-o reverie
si slabiciune bolnavicioasa, trebuie sa recunoasti ceea ce
este partial justificat In astfel de obiectii. Caci ele se
bazeaza pe o judecata sandtoasa care insa nu conduce la un
adevar intreg, ci la o jumatate de adevar datorita faptului
ca nu patrunde in adancul lucrurilor, ci se opreste la
suprafata lor. Daca o stradanie spre cunoasterea
suprasensibila ar fi de asa natura Incat sa slabeasca viata si
sa-1 aduca pe om la renuntarea la adevarul adevarat, atunci
astfel de obiectii ar fi desigur destul de puternice pentru a
sustrage directiei spirituale baza de sprijin.

Dar si impotriva acestor pareri stradaniile stiintei
oculte nu ar merge pe calea corectd, daca ar vrea sa se
»apere” In sensul obisnuit al cuvantului. Si aici ele nu pot sa
vorbeasca decat prin valoarea ce poate fi recunoscuta de
orice om liber de prejudecati, cand ele fac sa devina
sensibil modul in care intensifica forta de viaa a celui care
li se adapteaza In sensul corect. Aceste stradanii nu pot
instrdina omul de lume, nu-l pot transforma fintr-un
visator; ele Intaresc omul prin acele izvoare de viata in care
el Isi are originea in ceea ce priveste partea sa sufletesc-
spirituala.

Omului i se mai pun in cale si alte piedici pentru
intelegere cand se apropie de nadzuintele stiintei oculte.
Este, de fapt, principial adevarat ca cititorul gaseste in
prezentadrile stiintei oculte o descriere a trairilor sufletesti
prin urmarirea carora el se poate misca spre continuturile
suprasensibile ale lumii. Numai c3a, in practica, aceasta
trebuie sa fie vietuita totusi ca un fel de ideal. Cititorul
trebuie sa preia la Inceput un numar mai mare de
experiente suprasensibile pe calea unor comunicari pe
care el Tnsusi Inca nu le traieste. Acest lucru nu poate fi
altfel, si asa va fi si cu aceasta carte. Se va descrie ceea ce
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autorul crede a sti despre esenta omului, despre
comportamentul acestuia la nastere si moarte si, in starea
lipsita de corp, In lumea spirituald; apoi se prezinta
evolutia Pamantului si a umanitatii. Ar putea parea astfel
ca s-ar impune premisa cd un numdr de pretinse
cunostinte ar fi prezentate ca dogme pentru care s-ar cere
credinta bazata pe autoritate. Totusi nu asa stau lucrurile.
Ceea ce poate fi cunoscut din continuturile suprasensibile
ale lumii traieste in prezentator ca un continut sufletesc
viu; si daca Incepi sa trdiesti In acest continut sufletesc,
aceasta trdire aprinde in sufletul propriu impulsurile care
conduc la faptele suprasensibile corespunzatoare. Citirea
cunostintelor stiintei oculte determina o altfel de traire
decat aceea care insoteste comunicarea unor fapte din
domeniul sensibilului. Daca citesti comunicari despre
lumea sensibila citesti, de fapt, despre aceasta. Daca citesti
comunicari despre lucruri suprasensibile in sensul corect,
atunci patrunzi in ele, traind In curentul existentei
spirituale. O data cu preluarea rezultatelor se preia si
propria cale interioara. Este adevarat ca ceea ce vrem sa
spunem aici nu este observat de cititor la Inceput. Intrarea
in lumea spirituald este imaginata mult prea asemanator
cu o traire sensibila si astfel se afla ca este prea
asemanator procesului gandirii ceea ce se vietuieste la
citirea despre aceasta lume. Dar in adevarata preluare prin
intermediul gandirii te afli deja in aceasta lume si trebuie
doar sa te lamuresti asupra faptului ca ai trait deja in mod
neobservat ceea ce ai considerat ca ai obtinut numai prin
intermediul gindurilor. Vei obtine claritate deplina asupra
naturii reale a acestei trairi atunci cand vei realiza practic
ceea ce este descris In partea a doua (ultima) a acestei
carti, drept ,calea” spre cunostintele suprasensibile. S-ar
putea crede ca exact opusul este corect: ar trebui descrisa
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mai intai ,calea”. Dar lucrurile nu stau astfel. Pentru cel
care urmadreste sa patrunda in lumea suprasensibila numai
prin ,exercitii’, fara a-si indrepta privirea sufleteasca
asupra anumitor fapte ale lumii suprasensibile, aceasta
lume raméane ceva nedeterminat, un haos care se amplifica.
El invata sa se adapteze acestei lumi intr-un mod oarecum
naiv, In timp ce se instruieste asupra anumitor fapte ale
acesteia si apoi isi da seama pe deplin constient, parasind
atitudinea naiva, cum ajunge el Insusi la trdiri asupra
carora a obtinut comunicari. Cand patrunzi in prezentari
ale stiintei oculte, te convingi ca o cale sigura spre
cunoasterea suprasensibila nu poate fi decat aceasta. De
asemenea, vei recunoaste si faptul ca toate parerile despre
o actionare a cunostintelor suprasensibile, la inceput ca
dogme prin forta sugestiei, sunt nefondate. Caci continutul
acestor cunostine se obtine in cadrul unei vieti sufletesti
de asa natura incat i suprima orice for{a pur sugestiva si-i
da doar posibilitatea de a vorbi pe aceeasi cale celuilalt,
cale pe care 1i vorbesc toate adevarurile care se adreseaza
judecatii sale ponderate. Faptul ca, la Inceput, celalalt nu
observa cum traieste in lumea spirituala nu se datoreaza
unei preludri prin sugestie neprecautd, ci finetii si
neobisnuitului trdirii din timpul lecturii. in felul acesta,
prin prima preluare a comunicarilor asa cum sunt date in
prima parte a acestei carti, devii mai Intai un cunoscdtor
asociat al lumii suprasensibile; prin expunerea practica a
structurilor sufletesti, cuprinse in partea a doua, devii
cunoscator independent al acestei lumi.

Potrivit spiritului si a sensului adevdrat, nici un om
de stiinta veritabil nu va putea gasi o contradictie intre
stiinta sa construita pe faptele lumii sensibile si modul cum
se cerceteazd lumea suprasensibila. Acel om de stiinta se
foloseste de anumite instrumente si metode. El Tsi
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construieste uneltele prin prelucrarea materialului oferit
de ,naturd” . Modul de cunoastere suprasensibila se
foloseste si el de un instrument. Numai ca acesta este
insusi omul. Dar si acest instrument trebuie mai intai
ajustat pentru cercetarea superioard. In el trebuie
transformate capacitatile si fortele date de ,natura” fara
colaborarea omului in altele, superioare. Prin aceasta
insusi omul se poate face instrument pentru cercetarea
lumii suprasensibile.

NOTE

1. ,Exista tot atdtea taine evidente pentru ca
sentimentul acestora intra in constienta putinor oameni,
iar acestia, temandu-se sa nu-si dauneze lor sau altora, nu
lasd sa ajunga o explicatie a acestora pana la expresia
verbald”. Scrisoare catre Ch.L.F. Schultz din 20 noiembrie
1821; Operele lui Goethe, editie Weimar, 1906.

FIINTA UMANA

In abordarea omului din punctul de vedere al
cunoasterii suprasesibile se manifesta ceea ce este
caracteristic, in general, acestui mod de cunoastere. El se
bazeaza pe recunoasterea ,tainei evidente” in entitatea
umana proprie. Pentru simturi si pentru ratiunea ce se
bazeaza pe acestea este accesibila numai o parte din ceea
ce cuprinde cunoasterea suprasensibila a entitagii umane,
si anume corpul fizic. Pentru a lumina notiunea de corp
fizic trebuie sa ne indreptarn atentia asupra fenomenului
care acopera ca o mare enigma orice observare a vietii:
asupra mortii si, In legatura cu aceasta, asupra regnului
mineral care poarta intotdeauna in sine moartea. Prin
aceasta facem referire la fapte a caror explicatie este
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posibila numai prin cunoastere suprasensibila si carora
trebuie sa le dedicam o parte importanta a acestei scrieri.
Aici 1nsa trebuie sa dam pentru inceput numai unele
reprezentari orientative.

In cadrul lumii manifestate, corpul uman fizic este
partea din om In care acesta este la fel cu lumea minerala.
Dimpotriva, ceea ce deosebeste pe om de mineral nu poate
sa fie socotit corp fizic. Pentru o observare lipsitda de
prejudecati este important inainte de orice faptul ca ceea ce
ramane din entitatea umana atunci cand survine moartea
este de aceeasi natura cu lumea minerala. Ne putem referi la
cadavru ca la acea parte din om care, dupa moarte, este
supus unor procese care se gasesc in regnul lumii minerale.
Se poate afirma in mod categoric faptul ca in acest madular
al entitatii umane, In cadavru, sunt active aceleasi forte si
substante ca In domeniul mineral; dar, nu mai putin, trebuie
subliniat ca o data cu moartea incepe pentru acest corp fizic
si descompunerea. Este justificat si sa spunem: Cu siguranta,
in corpul uman fizic sunt active aceleasi substante si forte ca
in mineral, dar activitatea lor este supusa in timpul vietii
unei puteri superioare. Ele actioneaza ca in lumea minerala
abia atunci cand trupul a intrat In moarte. Atunci ele apar
asa cum trebuie sa existe in entitatea lor proprie, si anume
ca agenti de desfiintare a formei corpului fizic.

Astfel, In om trebuie separat net ceea ce este
manifestat de ceea ce este ascuns. Caci In timpul vietii ceva
ascuns trebuie sa duca o lupta continua Impotriva
substantelor si fortelor regnului mineral din corpul fizic.
Daca aceasta lupta inceteaza, apare activitatea minerala. -
Cu aceasta am ajuns la punctul in care trebuie sa intervina
stiinta suprasensibilului. Ea trebuie sa caute ceea ce poarta
lupta amintita, adica tocmai ceea ce este ascuns observarii
senzoriale; ceea ce este accesibil numai pentru observarea
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suprasensibild. Despre modul in care se ajunge ca acest
lucru ,ascuns” sa-i devina omului la fel de evident ca
fenomenele sensibile pentru ochi vom vorbi Intr-o alta
parte a acestei scrieri. Aici trebuie Insa sa descriem ceea ce
se dezvaluie observarii suprasensibile.

S-a mai spus ca pentru om comunicarile privind calea
pe care se poate ajunge la vederea superioara pot fi
importante numai atunci cand el s-a familiarizat mai intai,
prin simpla povestire, cu ceea ce dezvaluie cercetarea
suprasensibilda. Caci in acest domeniu se poate intelege si
ceea ce inca nu poate fi observat. Calea cea buna pentru a
ajunge la clarvedere este cea care pleaca de la intelegere.

Chiar daca acel lucru ascuns care conduce in corpul
fizic lupta impotriva degradarii poate fi observat numai
prin clarvedere, el apare la suprafata si pentru forta de
judecata care se limiteaza la ceea ce este manifest. Aceste
activitati se exprima in forma in care in timpul vietii sunt
interconectate substantele si fortele corpului fizic. Aceasta
forma dispare treptat si corpul fizic devine o parte a lumii
minerale dupa ce s-a instalat moartea. Vederea
suprasensibila poate insa observa ca madular independent
al entitatii umane ceea ce Impiedica in timpul vietii
substantele si fortele fizice de a-si urma caile proprii care
conduc la desfiintarea corpului fizic. S& numim acest
madular independent ,corpul eteric” sau ,corpul vietii”.
Pentru a evita de la inceput infiltrarea unor intelegeri
gresite, trebuie sa luam In considerare douad aspecte legate
de aceste denumiri ale unui al dolea madular al entitatii
umane. Cuvantul ,eter” se foloseste aici in alt sens decat cel
din fizica actuala. Aceasta intelege prin eter mediul in care
se propaga lumina. Aici Insa cuvantul eter trebuie limitat in
sensul care rezulta din cele expuse mai sus. El trebuie sa fie
folosit pentru ceea ce este accesibil vederii superioare si
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care nu se lasa recunoscut pentru observarea senzoriala
decat prin efectele sale, si anume prin aceea ca el poate da
o anumita forma sau contur substantelor si fortelor
minerale prezente in corpul fizic. Nici cuvantul ,corp” nu
trebuie inteles in mod eronat. In denumirea lucrurilor
superioare ale existentei trebuie folosite cuvintele limbii
obisnuite. lar acestea exprima pentru observarea
senzoriald numai ceea ce este sensibil. In sensul senzorial,
»corpul eteric” nu este nimic corporal, oricat de subtil am
putea sa ne reprezentam acest lucru (Autorul acestei carti
a expus in Teosofia sa faptul ca prin denumirile ,corp
eteric”, ,corp al vietii” nu se poate inlocui pur si simlu
conceptia veche despre ,forta vitald”, depdsita prin
evolutia stiintei naturii.).

Vorbind despre domeniul suprasensibilului ajungem
la mentionarea acestui ,corp eteric” sau ,corp al vietii”;
atingem astfel punctul in care trebuie sa facem fata
opozifiei unor pdreri contemporane. In vremea noastrs,
evolutia spiritului uman a condus la situatia in care a vorbi
despre un astfel de madular al entitatii umane trebuie
privit ca ceva nestiintificc. Modul de reprezentare
materialist a ajuns la ideea ca in corpul viu nu se poate
vedea nimic altceva decat o asamblare a unor substante si
forte, asa cum se gasesc si In corpul neviu, adica in mineral.
Singura deosebire ar fi ca asamblarea In cazul viului ar fi
mai complicata decat In cazul neviului. Si in stiinta curenta
pana nu de mult existau pareri diferite. Cine urmareste
scrierile unor oameni de stiinta seriosi din prima jumatate
a secolului al XIX-lea, se lamureste ca atunci unii adevarati
»cercetatori ai naturii” erau constienti ca in corpul viu mai
exista si altceva decat In mineralul neviu. S-a vorbit despre
o ,forta vitala”. De fapt, aceasta ,forta vitala” nu este
reprezentata in modul prezentat mai sus prin denumirea
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de ,corp al vietii”, dar la baza reprezentarii respective
exista totusi presimfirea ca asa ceva ar exista. Aceasta
ofortd vitala” era imaginata ca fiind ceva ce se adauga
substantelor si fortelor fizice in mod asemanator cu forta
magnetica care se leagad cu fierul pur din magnet. Apoi a
venit timpul in care aceasta ,forta vitala” a fost eliminta
dintre achizitiile stiinfei. Se dorea rezolvarea tuturor
problemelor cu simplele cauzalititi fizice si chimice. In
prezent, la unii ganditori ai stiinfei naturii s-a produs in
aceasta privinta un reviriment. Se admite, de pe anumite
pozitii, ca acceptarea a ceva asemanator ,fortei vitale” nu
ar fi chiar total absurda. Totusi, un asemenea ,om de
stiin{d” care coboara la o astfel de idee nu ar vrea sa aiba
nici o legatura cu conceptia prezentata aici cu privire la
,corpul vietii”. Daca am vrea sa facem o discutie pe baza
unei astfel de conceptii plecand de la punctul de vedere al
cunoasterii suprasensibile, nu am ajunge, de regula, la
nimic concludent. Problema acestei cunoasteri va fi sa
recunoasca realitatea ca modul de reprezentare materialist
este un fenomen Insotitor necesar al marelui progres al
stiintei naturii din vremea noastra. Acest progres se
bazeaza pe o extraordinara rafinare a mijloacelor de
observare senzoriala. Se afla In esenta omului faptul ca in
cadrul unei evolutii el aduce de fiecare data la un anumit
grad de perfectiune unele capacitati izolate pe seama
altora. Observarea senzoriala precisa, care a fost dezvoltata
in masura atat de mare de catre stiinta naturii, trebuia sa
estompeze grija pentru acele facultati umane care conduc
in ,lumile ascunse”. Dar ajungem din nou la o vreme in care
aceasta grija devine necesara. Dar ceea ce este ascuns nu se
recunoaste prin combaterea rationamentelor care rezulta
din contestarea chiar cu o consecventa perfect logica, ci
prin faptul ca se expune acest ascuns in lumina corecta.
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Atunci el va fi recunoscut de cei pentru care ,a venit
timpul”.

Aceste lucruri trebuiau spuse aici, pentru a nu se
accepta premisa necunoasterii punctelor de vedere ale
stiinfei naturii atunci cand vorbim de un ,corp eteric”, care
in anumite cercuri este considerat ca ceva cu totul
fantastic.

Asadar, acest corp eteric este un al doilea madular
component al entitdtii umane. Pentru cunoasterea
suprasensibild, acesta are un grad de realitate superior
celui al corpului fizic. Abia in partile urmatoare ale acestei
lucrari vom putea face o descriere a felului cum 1l vede
cunoasterea suprasensibild, atunci cand va deveni evident
in ce sens trebuie privite astfel de descrieri. In mod
provizoriu, este suficient daca spunem ca acest corp eteric
patrunde tot corpul fizic si ca trebuie considerat ca un fel
de arhitect al acestuia. Toate organele sunt mentinute in
forma lor prin curentii si miscarile corpului eteric [1]. La
baza inimii fizice se afld o ,inima eterica”, la baza creierului
fizic un ,creier eteric’ etc. In sine, corpul eteric este
structurat ca cel fizic, dar mai complicat, iar in el totul se
afla intr-o curgere vie Incrucisata, in timp ce In corpul fizic
sunt prezente parti separate.

Omul are acest corp eteric in comun cu plantele, dupa
cum corpul fizic il are in comun cu lumea minerala. Orice
are viata are si un corp eteric propriu.

De la corpul eteric, contemplarea suprasensibila urca
la un alt madular al entitatii umane. Pentru formarea unei
reprezentdri a acestui madular ea face trimitere la
fenomenul somnului, asa cum in cazul corpului eteric facea
trimitere la moarte. Orice activitate umana se bazeaza pe
activitatea din starea de veghe, in masura in care se ia in
considerare ceea ce este manifestat. Aceasta activitate este
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insa posibila numai daca omul isi procura din starea de
somn, iIn mod mereu innoit, intarirea fortelor sale epuizate.
Actionarea si gandirea dispar in somn, orice suferint3,
orice placere dispar pentru viata constienta. La trezirea
omului din lipsa de constienta a somnului, fortele
constiente apar la suprafata ca din fantani ascunse, tainice.
Aceeasi constienta este cea care la adormire se cufunda in
adancurile intunecate si cea care urca din nou la trezire.
Ceea ce trezeste mereu viata din starea de inconstienta
este, In sensul cunoasterii suprasensibile, cel de al treilea
madular al entititii umane. il putem numi ,corpul astral”.
Asa cum corpul fizic nu-si poate mentine forma prin
substantele si fortele minerale, ci pentru acesta mentinere
el trebuie sa fie strabatut de corpul eteric, tot astfel fortele
corpului eteric nu se pot stralumina ele insele cu lumina
constientei. Un corp eteric lasat in voia lui ar trebui sa se
gaseascd permanent in starea de somn. Se poate spune si
ca ar putea Intretine in corpul fizic numai o existenta
vegetala. Un corp eteric treaz este straluminat de un corp
astral. Pentru observarea cu ajutorul simfurilor actiunea
corpului astral dispare cand omul se afunda in somn.
Pentru observatia suprasensibila el mai ramane prezent;
numai ca apare separat de corpul eteric sau Indepartat din
acesta. Observatia sensibila nu are a face cu corpul astral,
ci numai cu efectele sale in manifestare. Si astfel de efecte
nu sunt prezente nemijlocit in timpul somnului. In acelasi
sens In care omul are in comun corpul siu fizic cu
mineralele si corpul sau eteric cu plantele, In ceea ce
priveste corpul sau astral el este de aceeasi natura cu
animalele. Plantele se afla intr-o permanenta stare de
somn. Cine nu judeca cu exactitate aceste probleme poate
cadea usor prada erorii de a atribui un fel de constienta si
plantelor, asa cum o au animalele si omul in starea de
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veghe. Dar acest lucru nu este posibil decat daca iti faci o
reprezentare neclara despre constientd. Atunci se spune
ca, daca exerciti asupra plantei o excitatie exterioara, ea ar
realiza anumite miscari ca si animalul. Se vorbeste
de sensibilitatea anumitor plante, care, de exemplu, Isi
strang frunzele cand asupra lor actioneaza anumite forte
exterioare. Totusi, faptul ca o fiin{a manifesta la o actiune o
anumita reacfie nu este o caracteristica a constientei, ci a
faptului ca fiinta traieste in interiorul ei ceva care se
adauga ca ceva nou simplei reactii. Altfel s-ar putea vorbi
de constienta si In cazul in care o bucata de fier se dilata
sub influenta caldurii. Constienta ar fi prezenta numai cand
fiinta ar trdi sub influenta caldurii o durere interioara.

Al patrulea madular al entitatii sale, pe care
cunoasterea suprasensibila trebuie sa-l atribuie omului, el
nu-l mai are in comun cu lumea sa ambientalda manifestata.
Este ceea ce-l1 deosebeste de celelalte fiinte vii, ceea ce i
confera pozitia de cununa a creatiei ce-i apartine in primul
rand lui. Cunoasterea suprasensibila formeaza o
reprezentare a acestui madular nou al entitatii umane, prin
specificarea faptului ca si in cadrul trdirilor treze mai
exista o deosebire esentiala. Aceasta deosebire se
evidentiaza imediat, daca omul 1si indreapta atentia asupra
faptului ca In starea de veghe, pe de o parte, se afla
permanent in centrul unor trairi care trebuie sa vina si sa
treaca, iar, pe de alta parte, ca el are si trairi la care nu se
intdmpla aceasta. Acest lucru iese cu deosebita pregnanta
in evidenta daca se compara trdirile omului cu cele ale
animalelor.  Animalul trdieste  influentele  lumii
inconjuratoare si devine constient de foame si de sete, sub
influenta caldurii si a frigului, a durerii sau a placerii, sub
influenta unor procese ale corpului sau care se desfasoara
cu regularitate. Viata omului nu se epuizeaza prin astfel de
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trairi. El poate dezvolta pofte, dorinte care depasesc aceste
limite. La animal s-ar putea verifica de fiecare data, daca ar
exista posibilitatea de a merge suficient de departe, unde
exista un prilej de actiune sau de simtire, in afara sau in
interiorul corpului. La om nu este cazul. El poate genera
dorinte si pofte a caror geneza nu este nici in interiorul nici
in exteriorul trupului. Tuturor aspectelor care se inscriu in
acest domeniu trebuie sa le recunoastem o sursa specialg,
pe care, in sensul stiintei suprasensibilului, o putem vedea
in ,eul” omului. Din aceasta cauza putem sa ne referim la
,eu” ca la al patrulea madular al entitatii umane. Daca ar fi
lasat in voia lui, in corpul astral ar aparea placerea si
durerea, senzatiile de foame si de sete; ceea ce nu ar
aparea ar fi sentimentul ca in toate acestea exista ceva care
ramane. Nu numim aici ,eu” ceea ce ramane ca atare, ci
ceea ce traieste acest lucru care ramane. in acest domeniu,
notiunile trebuie intelese foarte precis, pentru a se evita
orice fel de interpretari gresite. Cu constientizarea a ceva
durabil, remanent in succesiunea trairilor interioare incep
zorile ,sentimentului eului”. Nu faptul ca o fiinta resimte,
de exemplu, foamea, 1i poate da un sentiment al eului.
Starea de foame se instaleaza atunci cand prilejurile
relnnoite pentru foame se impun fiintei in cauza. El se
repede atunci la hrana tocmai pentru ca aceste prilejuri
sunt prezente. Sentimentul eului survine abia cand nu
numai aceste prilejuri mana spre hrana, ci cand la o
saturare anterioara a luat nastere o placere si a ramas
constienta acestei placeri, astfel incat nu numai trairea
actuala a foamei, ci si trecutul placerii i1 mana pe om spre
aliment. Asa cum se descompune corpul fizic cand corpul
eteric nu-l mai mentine, asa cum corpul eteric cade in
inconstienta cand nu este straluminat de corpul astral, tot
asa si corpul astral ar trebui sa lase ceea ce este trecut sa se
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afunde in uitare, daca acesta nu ar fi salvat de eu in
actualitate. Ceea ce pentru corpul fizic este moartea,
pentru corpul eteric somnul, este pentru corpul astral
uitarea. Se poate spune si ca viata este proprie corpului
eteric, congstienta corpului astral, iar amintirea
eului.[Obs.1]

Mai usor decat a cadea in eroarea de a-i atribui
plantei o constienta, se poate cadea in aceea de a vorbi
despre amintire la animal. Este usor sa ne gandirn la
amintire cand cainele isi recunoaste stapanul pe care poate
nu l-a vazut de un timp destul de indelungat. In realitate,
totusi, o astfel de recunoastere nu se bazeaza pe amintire,
ci pe cu totul altceva. Cainele simte o anumita atractie fata
de stapanul sau. Aceasta pleaca de la entitatea celui din
urmna. Aceasta entitate 1i face placere cainelui atunci cand
stapanul este prezent. Si prezenta stapanului este un prilej
de relnnoire a placerii. Amintire Insa nu exista decat atunci
cand o fiinta resimte nu numai trairile prezente, ci cand
pastreaza pe cele trecute. S-ar putea chiar accepta aceasta
realitate si a cadea totusi In eroarea de a crede ca animalul
are totusi amintiri. S-ar putea spune: El este mahnit cand
stapanul sau il paraseste, asadar ii ramane amintirea lui.
Prin convietuirea cu stapanul, pentru caine prezenta
acestuia devine necesitate si din aceasta cauza el resimte
absenta lui in mod asemandtor cu felul in care simte
foamea. Cine nu face asemenea deosebiri nu va intelege in
mod clar relatiile reale cu viata.

Datorita anumitor prejudecati, se va obiecta acestei
expuneri ca, totusi, nu se poate sti daca la animal exista sau
nu ceva asemandtor amintirii umane. Aceasta obiectie se
datoreaza numai observatiei spontane, neinstruite. Cine
poate observa Insa cu adevarat, conform cu semnificatia
lucrurilor, cum se comporta animalul 1n legatura cu trairile
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sale, observa deosebirea dintre acest comportarnent si cel
al omului. Si el se lamureste ca animalul se comporta in
mod corespunzator cu absenta amintirii. Pentru observatia
suprasensibila acest lucru este in mod incontestabil clar.
Totusi, ceea ce ajunge nemijlocit la constienta in cazul
observatiei suprasensibile poate fi recunoscut si prin
perceptia senzoriala si datorita patrunderii acesteia cu
gandire, datorita efectelor sale in acest domeniu. Cand se
spune ca omul stie despre amintirea sa printr-o observare
sufleteasca interioara, pe care totusi nu ar putea-o face la
animal, o astfel de afirmatie are la baza o eroare fatala.
Ceea ce are a-si spune omul despre capacitatea sa de
amintire, el nu poate s-o preia de la observarea sufleteasca
interioard, ci numai de la ceea ce traiste In atitudinea sau
comportarea sa fatd de obiectele si procesele lumii
exterioare. El realizeaza aceste trairi cu sine nsusi si cu un
alt om sau chiar cu alte animale intr-un mod absolut
identic. Este numai o aparenta care-l orbeste pe om, atunci
cand el crede ca ar aprecia prezenta amintirii numai prin
observare interioara. Forta care se afla la baza amintirii
poate fi numita interioara; parerea in legatura cu aceasta
forta se obtine chiar si pentru propria persoana prin
privirea asupra legaturii vietii cu lumea exterioara. lar
aceasta legatura poate fi apreciata la fel, atat cu privire la
propria persoana cat si la animal. Referitor la astfel de
lucruri, psihologia noastra curenta sufera datorita
reprezentarilor sale total neinstruite, inprecise si in mare
masura eronate datorita greselilor de observare.

Pentru eu, amintire si uitare inseamna ceva intru
totul asemanator cu starea de veghe si cea de somn pentru
corpul astral. Asa cum somnul face sa dispara grijile si
suparadrile zilei, tot astfel uitarea intinde un val peste
experientele rele ale vietii si prin aceasta stinge o parte a
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trecutului. Asa cum somnul este necesar pentru a fortifica
fortele de viata epuizate, omul trebuie sa stearga anumite
parti ale trecutului sau din amintire daca trebuie sa faca
fata liber si neingradit de prejudecati unor trairi noi. Dar
tocmai prin uitare 1i creste forta pentru constientizarea
noului. Ganditi-va la fapte ca Invatarea scrisului. Toate
detaliile pe care copilul trebuie sa le parcurga traindu-le,
pentru a invata sa scrie, se uitd. Ceea ce ramane este
facultatea de a scrie. Cum ar putea scrie omul, daca de
fiecare data cand pune penita pe hartie i-ar urca in suflet,
ca amintiri, toate trairile etapelor ce au trebuit sa fie
parcurse la invatarea scrisului.

Amintirea are mai multe trepte. Cea mai simpla forma
a amintirii este cand omul percepe un obiect si cand,
intorcandu-se apoi de la obiect, el poate retrezi
reprezentarea acestuia. Aceasta reprezentare omul si-a
format-o in timpul In care percepea obiectul. S-a derulat
aici un proces intre corpul astral si eu. Corpul astral a facut
constienta impresia exterioara a obiectului. Totusi,
constientizarea obiectului nu ar dura decat atat timp cat
acesta este prezent, dacd eul nu ar prelua in sine
informatia si nu ar transforma-o in proprietatea sa. Aici, in
acest punct, vederea suprasensibila separa corporalul de
sufletesc. Se vorbeste de corp astral atat timp cat se are in
vedere nasterea constientei despre un obiect prezent. Ceea
ce da Tnsa duratd informatiei este numit suflet. Din cele
spuse se vede insa cat de strans legat de corpul astral este,
in om, acea parte a sufletului care confera durata
informatiei constientizate. Ambele sunt intr-o oarecare
masura reunite Intr-un madular al entitatii umane. Din
aceasta cauza si aceasta uniune poate fi numita corp astral.
Daca se doreste o denumire precisa, se poate vorbi despre
corpul astral numindu-l corp sufletesc si despre suflet, in
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masura In care este unit cu acesta, numindu-l suflet al
senzatieli.

Eul urca la o treapta superioara a entitatii sale cand
isi dirijeaza activitatea asupra a ceea ce a transformat
constientizarea obiectelor In proprietate a sa. Aceasta este
activitatea prin care eul se degajeaza tot mai mult de
obiectele perceptiei pentru a lucra In propria sa
proprietate. Partea de suflet careia i revine aceasta poate
fi numita sufletul ratiunii. Atat sufletului senzatiei cat si
sufletului ratiunii le este propriu faptul ca lucreaza cu ceea
ce ele obtin de la obiectele percepute prin simturi si a caror
amintire o pastreaza. Aici sufletul este cu totul daruit catre
ceea ce pentru el este un exterior. Tot din exterior a primit
si ceea ce, prin amintire, el devine proprietatea sa. Dar
sufletul poate trece dincolo de toate acestea. El nu este
numai suflet al senzatiei si suflet al ratiunii. Vederea
suprasensibila poate forma cel mai usor o reprezentare a
acestei treceri dincolo de limitele mentionate daca se
referd la un fapt simplu, care trebuie insa apreciat in
semnificatia lui cuprinzatoare. Este vorba despre faptul ca
in tot cuprinsul limbii exista un singur nume care potrivit
esentei sale se deosebeste de toate celelalte nume. Acesta
este numele ,eu”. Oricare alt nume poate fi atribuit
de oricare om obiectului sau fiintei corespunzatoare. ,Eu”
ca denumire a unei fiinfe are un sens numai daca aceasta
fiinta isi atribuie singura aceasta desemnare. Niciodata la
urechea unui om nu poate veni din afara desemnarea ,eu”
ca fiind denumirea sa; numai fiinfa insasi o poate folosi
pentru sine. ,Eu sunt un eu numai pentru mine; pentru
oricine altcineva eu sunt un tu; si oricine altcineva este
pentru mine un tu”. Acest fapt este expresia exterioara a
unui adevar de o adanca importanta. Fiinta propriu-zisa a
eului este independenta de orice lucru exterior; din aceasta
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cauzd numele sau nu poate fi dat nici unui lucru exterior.
Acele confesiuni religioase care si-au pastrat in mod
constient legatura cu vederea suprasensibila numesc
desemnarea ,eu”, ,numele inexprimabil al lui Dumnezeu”.
Caci atunci cand se foloseste aceasta expresie se face
trimitere tocmai la ceea ce am spus mai sus. Nimic exterior
nu are acces la acea parte a sufletului uman pe care o
focalizam acum. Aici se afla ,sfintenia ascunsa” a sufletului.
Numai o fiinta al carei suflet este de acelasi fel poate avea
acces aici. ,Dumnezeul, care locuieste in om, vorbeste
atunci cand sufletul se recunoaste ca eu”. Asa cum sufletul
senzatiei si sufletul ratiunii trdiesc in lumea exterioara, tot
asa si un al treilea madular al sufletului se afunda in
divinitate, atunci cand el ajunge la aceasta constientizare
sau perceptie de sine.

Poate lua nastere usor o intelegere gresita a acestor
lucruri daca s-ar considera ca astfel de conceptii ar declara
eul si pe Dumnezeu ca fiind acelasi lucru. Dar ele nu afirma
ca eul ar fi Dumnezeu, ci numai ca eul ar fi de aceeasi
natura si fiintd cu divinitatea. Oare afirma cineva ca
picatura de apa preluata din mare ar fi marea atunci cand
spune: Picatura este de aceeasi esenfa sau substanfa cu
marea? Daca se doreste cu tot dinadinsul sa se utilizeze o
comparatie, se poate spune: Ca raportul dintre picatura si
mare este si raportul dintre eu si divinitate. Omul poate
gasi in sine ceva divin pentru ca fiinta sa primordiala este
preluatid din divinitate. In felul acesta, omul atinge prin
acest al treilea madular sufletesc cunoastere interioara
despre sine asa cum prin corpul astral el obtine o
cunoastere a lumii exterioare. Din aceasta cauza stiinta
ocultd numeste acest al treilea madular al sufletului
si sufletul congtientei. Si, In sensul ei, sufletescul este
alcatuit din trei madulare: sufletul senzatiei, sufletul
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ratiunii si sufletul constienfei, asa cum si corporalul este
alcatuit din trei madulare, corpul fizic, corpul eteric si
corpul astral.

Greseli de observare psihologica asemanatoare celor
pe care le-am discutat deja privitor la aprecierea
capacitatii de a-si aminti fac dificila si intelegerea corecta a
entitatii ,eu”. Unele aspecte despre care se crede ca sunt
intelese si cad ar anula cele spuse mai sus in aceasta privinta
sunt de fapt o confirmare a acestora. Un astfel de caz il
reprezinta  observatiile facute de Eduard von
Hartmann [3]la pagina 55 si urmatoarele ale cartii
sale Compendiu al psihologiei, privitor la eu: ,In primul
rand constienta de sine este mai veche decat cuvantul eu.
Pronumele personale sunt un produs relativ tarziu al
dezvoltarii limbii si au pentru vorbire numai valoarea unor
prescurtari. Cuvantul «eu» este un Inlocuitor mai scurt
pentru numele propriu al vorbitorului, dar un Inlocuitor de
care orice vorbitor are nevoie pentru sine, indiferent de
numele cu care il desemneaza ceilalti. Constienta de sine se
poate dezvolta foarte mult la animale si la oamenii surdo-
muti instruiti, fara a se lega de un nume propriu.
Constientizarea numelui propriu poate inlocui complet
lipsa folosirii particulei eu. Intelegerea acestui fapt suprima
nimbul magic cu care multi invaluie cuvintelul eu; acesta
nu poate adauga absolut nimic notiunii de constienta de
sine, ci 1si primeste intregul continut numai de la aceasta”.
Cu astfel de pareri putem fi perfect de acord; de asemenea,
si cu aceea ca nu i se poate acorda cuvintelului eu nici un
nimb magic, care nu face decadt sa tulbure conceptia
prudenta despre aceasta problemad. Dar pentru esenta
unui lucru nu este hotarator cum se ajunge treptat la
aplicarea denumirii verbale a acelui lucru. Tocmai despre
aceasta este vorba, ca entitatea adevarata a eului este in
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constienta de sine ,mai veche decat cuvantul eu”. Si mai
este vorba si despre aceea ca omul este obligat sa
foloseasca acest cuvintel, inzestrat cu toate caracteristicile
care sunt numai ale lui, pentru ceea ce el traieste in mod
diferit in interactiunile sale cu lumea exterioara decat le
poate trai animalul. Pe cat de putin se poate afla despre
esenta triunghiului prin faptul ca se arata cum s-a format
cuvantul ,triunghi”, tot pe atit de putin hotarator cu
privire la entitatea eului este ceea ce putem sti despre cum,
din alte utilizari verbale, s-a derulat 1in evolutia
limbii utilizarea eului.

Abia in sufletul constientei se dezvaluie adevarata
natura a eului. Caci In timp ce in senzatie si ratiune sufletul se
pierde in alte lucruri, ca suflet al constientei el isi cuprinde
propria sa entitate. Din aceastd cauza, prin sufletul
constientei eul nu poate fi perceput altfel decat printr-o
anumita activitate interioara. Reprezentdrile obiectelor
exterioare se formeaza asa cum aceste obiecte vin si pleaca;
iar aceste reprezentari lucreaza mai departe in ratiune prin
propria lor forta. Daca insa eul trebuie sa se perceapa pe sine,
el nu se poate ddrui pur si simplu; el trebuie mai Intai sa
aduca la suprafata din adancurile proprii entitatea sa pentru
a avea o constienta despre aceasta. O data cu perceperea
eului, cu introspectia, incepe o activitate interioara a sa. Prin
aceasta activitate, perceptia eului in sufletul constientei are o
cu totul alta semnificatie pentru om decat observarea a tot
ceea ce patrunde pana la el prin cele trei madulare corporale
si prin celelalte doua madulare ale sufletului. Forta care
reveleaza eul In sufletul constienfei este aceeasi care se
manifesta in tot restul lumii. Numai ca ea nu se evidentiaza
nemijlocit in trup si in madularele inferioare ale sufletului, ci
se reveleaza treptat in efectele pe care le produce. Revelatia
cea mai joasa este cea prin corpul fizic; apoi se continua
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treptat In sus la ceea ce umple sufletul ratiunii. S-ar putea
spune ca o data cu urcarea fiecarei trepte cade unul din
valurile cu care este acoperit ceea ce este ascuns. In ceea ce
umple sufletul ratiunii, acest ascuns apare lipsit de invelisuri
in templul sufletesc cel mai interior. Cu toate acestea se
prezintda aici numai ca o picatura din spiritualitatea care
strabate totul. Dar omul trebuie sda cuprinda aceasta
spiritualitate mai intai aici. El trebuie s-o recunoasca in sine
insusi; apoi o poate gasi si in revelatiile ei.

Ceea ce patrunde ca o picatura in sufletul constientei,
stiinta ocultd il numeste spirit. In felul acesta sufletul
constientei este legat de spirit, care este ascunsul din toate
revelatiile. Cand omul vrea sa cuprinda spiritul in toate
manifestdrile lui, el trebuie s-o faca la fel cum cuprinde eul
in sufletul constientei. El trebuie sa aplice aceasta activitate
care l-a condus la constientizarea eului asupra lumii
manifestate. Dar prin aceasta el se dezvolta spre trepte
superioare ale entitagii sale. El adauga lucruri noi
madularelor trupului si sufletului. In etapa urmatoare el
insusi cucereste si ceea ce se mai afla ascuns in madularele
inferioare ale sufletului sau. Acest lucru se intampla prin
lucrarea sa, care pleaca din eu si se rasfrange asupra
sufletului sau. Cum este prins omul in aceasta lucrare
devine clar daca facem comparatia Intre un om inca daruit
exclusiv dorintelor foarte joase si asa-numitei placeri
senzuale si un idealist de mare noblete. Cel de al doilea
devine din primul, daca se sustrage anumitor inclinatii
joase si se Intoarce spre inclinatii superioare. Plecand din
eul sau, el a actionat asupra sufletului sau prin aceasta,
innobilandu-l, spiritualizandu-l. Eul a devenit stapan in
cadrul vietii sufletesti. Aceasta poate merge atat de departe
incat in suflet sa nu-si faca loc dorinta, placerea fara ca eul
sa fie autoritatea care sa le permita accesul. In felul acesta,
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intregul suflet devine o revelatie a eului, asa cum mai
tnainte nu fusese decat sufletul constientei. In fond, orice
viata cuturald, orice stradanie spirituala a oamenilor
consta dintr-o lucrare al carei scop este aceasta dominare a
eului. Orice om care traieste in prezent este prins in aceasta
lucrare: fie ca vrea sau nu, el poate avea sau nu o
constienta despre acest fapt.

Prin aceasta lucrare se urca la trepte superioare ale
entitatii umane. Omul dezvolta prin ea noi madulare ale
entitatii sale. Ele se afla ca ceva ascuns dincolo de ceea ce
pentru el este revelatie. Omul se poate face stapan asupra
acestui suflet nu numai prin lucrarea asupra sufletului sau,
plecand de la eul sau, astfel Incat sufletul sa scoata ce este
ascuns din ceea ce este manifestat, ci el poate si extinde
aceasta lucrare. El poate sa se extinda la corpul astral. Eul
pune stapanire pe acest corp astral prin faptul ca se uneste
cu intelepciunea ascunsa a acestuia. Acest corp astral
cucerit, transformat de eu, poate fi numit sinea spirituald.
(Asemanator cu ceea ce, sprijinindu-se pe intelepciunea
orientald, se numeste Manas.) In sinea spirituali este dat
un madular superior al entitatii umane, care este prezent
in aceasta ca un germene si care, In cursul lucrarii ei
asupra sa apare tot mai mult.

Asa cum omul fsi cucereste corpul astral prin
inaintarea sa spre fortele ascunse care se afla dincolo de
acesta, acelasi lucru se intampla in cursul evolutiei si cu
corpul eteric. Dar lucrarea asupra acestui corp eteric este
mai intensa decat in cazul corpului astral datorita faptului
ca ceea ce este ascuns este prins in doua invelisuri, in timp
ce In cazul ultimului nu exista decat un invelis. Ne putem
crea o notiune despre deosebirea dintre lucrarile efectuate
asupra celor doua corpuri daca ne referim la anumite
modificari care pot sa apara in cursul dezvoltarii sale. Sa ne
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gandim mai Intai la felul cum se dezvolta anumite calitati
sufletesti ale omului cand eul lucreaza asupra sufletului,
cum se pot transforma placerea si poftele, bucuria si
durerea. Este suficient ca omul sa se gandeasca la vremea
copilariei sale. Ce 1l bucura atunci? Ce 1i pricinuia suferinta?
Ce a mai invatat fata de ceea ce stia In copilarie? Toate
acestea sunt numai o expresie a felului in care eul a
castigat stapanirea asupra corpului astral. Caci acesta este
purtatorul placerii si al suferintei, al bucuriei si al durerii.
Sa comparam insa acest lucru cu cat de putin se modifica in
cursul dezvoltarii anumite alte Insusiri ale omului, de
exemplu, temperamentul sdu, caracteristicile mai profunde
ale caracterului sau etc. Un om care este in copilarie iute la
manie va pastra adeseori anumite aspecte ale acestei
inclinatii In dezvoltarea vietii sale ulterioare. Acest lucru
este atat de evident, incat exista ganditori care considera
imposibila modificarea fundamentala a caracterului
omului. Ei admit ca acesta ar fi ceva care se pastreaza in tot
cursul vietii, care s-ar manifesta numai intr-o privinta sau
in alta. O astfel de parere se datoreaza numai unei lacune
in modul de a observa. Cine are un simt al acestor lucruri fi
este clar ca si caracterul si temperamentul omului se
transforma sub influenta eului sau. Oricum, aceasta
transformare este, in comparatie cu modificarea calitatilor
caracterizate mai inainte, o transformare lenta. Se poate
folosi comparatia potrivit careia raportul dintre cele doua
feluri de transformari este ca inaintarea aratatorului de ore
in raport cu inaintarea minutarului. Fortele care determina
transformarea caracterului sau temperamentului apartin
domeniului ascuns al corpului eteric. Ele sunt de acelasi fel
cu fortele ce domina domeniul vietii, asadar cu fortele de
crestere, de nutritie si de reproducere. Prin expunerile
aflate In cartea de fatd, aceste lucruri vor fi puse in lumina
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corecta. Asadar, eul nu lucreaza asupra corpului astral
numai atunci cand omul se daruieste pur si simplu placerii
si suferinfei, bucuriei si durerii, ci si atunci cand se
transforma particularitatile trasaturilor sufletesti. Tot
astfel, lucrarea se extinde asupra corpului eteric cand eul
isi orienteaza activitatea asupra unei transformari a
trasaturilor de caracter, a temperamentelor etc. [Obs.2] In
aceasta directie lucreaza orice om, fie ca este sau nu
constient de acest lucru. Impulsurile cele mai puternice
care lucreaza in viata obisnuita asupra acestei modificari
sunt cele religioase. Cand eul lasa sa lucreze in mod repetat
asupra sa imboldurile care se revarsa din religie, acestea
creeaza In el o forta care actioneaza pana in corpul eteric,
pe care-l modifica la fel cum imboldurile mai slabe ale
vietii determina modificarea corpului astral. Aceste
imbolduri mai slabe ale vietii, care ajung la om prin
invatare, reflectare, innobilarea sentimentelor etc., sunt
subordonate in multe privinte existentei schimbatoare;
sentimentele religioase Insa apasa intr-un mod unitar
asupra oricarei gandiri, simtiri si vointe. Ele arunca parca o
lumind comuna, unitara asupra Intregii vieti sufletesti.
Omul gandeste si simte azi una, maine alta. Spre aceasta il
conduc diferitele imprejurari ale zilei. Cel care presimte
insad ceva prin simtirea sa religioasa, de orice fel ar fi ea,
ceva care rezista tuturor schimbarilor, va raporta ceea ce
simte si gandeste azi atat la acest sentiment fundamental
cat si la trairile de maine ale sufletului sau. Prin aceasta,
crezul religios are In viata sufleteasca ceva
atoatepatrunzator; influentele sale se intensifica in cursul
timpului tot mai mult pentru ca actioneaza intr-o
necontenita repetare. Datorita acestui fapt, ele capata
puterea de a actiona asupra corpului eteric. In mod
asemanadtor actioneaza asupra omului influentele artei
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adevarate. Cand, prin forma exterioard, prin culoarea si
sunetul unei opere de artd, el patrunde cu reprezentarea si
sentimentul fundamentele spirituale ale acesteia, atunci
impulsurile pe care eul le primeste prin aceasta actioneaza,
in fapt, pana asupra corpului eteric. Cand acest gand poate
fi dus pana la capat, se poate evalua importanta imensa pe
care o are arta pentru orice dezvoltare umana. Aici am
indicat numai unele dintre influentele ce furnizeaza eului
imboldurile pentru a actiona asupra corpului eteric. Exista
multe influente asemanatoare in viata omului, care Insa nu
sunt atat de evidente pentru privirea care observa ca cele
mentionate. Dar chiar si din acestea se vede ca in om mai
este ascuns si un alt madular pe care eul il prelucreaza tot
mai mult. Putem numi acest al doilea madular al
spiritului spiritul vietii. (Este identic cu ceea ce in cadrul
intelepciunii orientale este numit Buddhi.) Expresia
,spiritul vietii” este potrivita pentru ca in ceea ce
desemneaza ea actioneaza aceleasi forte ca si in ,corpul
vietii”; numai ca in aceste forte, atunci cand se manifesta
drept corp al vietii, eul uman nu este activ. Dar daca se
manifestd ca spirit al vietii, ele sunt strabatute de
activitatea eului.

Dezvoltarea intelectuala a omului, clarificarea si
innobilarea sentimentelor si a exteriorizarilor volitionale
sunt masura transformarii corpului sau astral in sine
spirituala; trairile sale religioase si alte experiente se
impregneaza in corpul eteric si-1 transforma in spirit al
vietii. In desfisurarea obisnuiti a vietii acest lucru are loc
in mod mai mult sau mai putin inconstient; dimpotriva,
asa-numita inifiere a omului consta in aceea ca el este
atentionat de cunoasterea suprasensibila asupra
mijloacelor prin care poate lua In maini perfect constient
aceasta lucrare In sinea spirituala si In spiritul vietii.
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Despre aceste metode va mai fi vorba in alte capitole ale
acestei scrieri. Pana acum am fost preocupati de a arata ca
in om este activ, in afara de suflet si corp, si spiritul. Mai
departe va fi mentionat si modul in care acest spirit
apartine eternului din om in contrast cu trupul trecator.

Cu lucrarea asupra corpului astral si asupra corpului
eteric activitatea eului inca nu s-a epuizat. Aceasta se
extinde si asupra corpului fizic. O idee despre influenta
eului asupra corpului fizic putem sa ne-o facern cand
vedem cum in anumite trairi apare, de exemplu, o Inrosire
sau o paliditate a fetei. Aici eul este de fapt cel ce
prilejuieste un fenomen 1In corpul fizic. Cand prin
activitatea eului In om apar transformadri cu privire la
influenta sa in corpul fizic, atunci eul este cu adevarat unit
cu fortele ascunse ale acestui corp fizic, cu aceleasi forte
care produc fenomenele fizice. Se poate spune atunci ca eul
lucreaza prin intermediul unei astfel de activitati asupra
corpului fizic. Aceasta expresie nu trebuie gresit inteleasa.
Nu trebuie sa se ajunga la parerea ca aceasta lucrare ar fi
ceva grosolan, material. Ceea ce apare grosolan, material in
corpul fizic nu este decat ce se manifesta in el. Dincolo de
acest lucru manifestat se afla fortele ascunse ale esentei
sale. lar acestea sunt de natura spirituala: Nu despre o
lucrare asupra a ~ceea <ce este material, asa
cum aparent este corpul fizic, trebuie vorbit aici, ci despre
lucrarea spirituala asupra fortelor invizibile care permite
construirea lui si care il lasa sa se descompuna din nou.
Pentru viata obisnuita omul nu poate lasa sa ajunga la
constienta aceasta lucrare a eului asupra corpului fizic
decat cu o claritate foarte redusa. Aceasta claritate devine
deplina abia atunci cand sub influenta cunoasterii
suprasensibile omul ia in mainile sale in mod constient
lucrarea. Atunci Insa apare clar ca in om mai exista un al

65



treilea madular spiritual. Este ceea ce poate fi numit, prin
contrast cu omul fizic, omul spirit. (In intelepciunea
orientald, acest ,,om-spirit” se numeste Atma.)

Cu privire la omul-spirit poti fi usor indus in eroare si
prin aprecierea corpului fizic ca fiind madularul cel mai de
jos al omului, din care cauza este dificila acomodarea cu
reprezentarea ca lucrarea asupra acestui corp trebuie sa
ajunga la cel mai Tnalt madular din entitatea umana. Dar
tocmai din acest motiv, pentru ca spiritul activ este ascuns
in corpul fizic sub trei invelisuri, cel mai inalt fel de lucrare
umand are ca scop sa uneasca eul cu ceea ce este spiritul
sdu ascuns.

In felul acesta pentru stiinta ocultd omul se prezinti
ca o entitate alcatuita din mai multe madulare. De natura
fizica sunt: corpul fizic, corpul eteric si corpul astral.
Sufletesti sunt: sufletul senzatiei, sufletul ratiunii si sufletul
constientei. In suflet isi raspandeste lumina eul. Spirituale
sunt: sinea spirituala, spiritul vietii si omul-spirit. Din
expunerile de mai sus reiese ca sufletul senzatiei si corpul
astral sunt strans unite si ca alcatuiesc intr-o anumita
privinta un intreg. In mod asemanitor alcituiesc un intreg
sufletul constientei si sinea spirituala. Caci in sufletul
constientei se aprinde spiritul si, plecand de la el, spiritul
iradiaza celelalte madulare ale naturii umane. Tinand
seama de acestea se poate vorbi si de urmatoarea
articulare a omului. Corpul astral si sufletul senzatiei pot fi
considerate impreuna ca un madular, la fel sufletul
constientei si sinea spirituald, iar sufletul ratiunii, pentru ca
participa la natura eului, pentru ca intr-un anume sens este
deja eul, care insa nu este inca constient de entitatea sa
spirituald, poate fi desemnat pur si simplu ca eu, si atunci
obtinem sapte constituenti ai omului: 1. corp fizic; 2. corp
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eteric sau corp al vietii; 3. corp astral; 4. eu; 5. sinea
spirituald; 6. spiritul vietii; 7. omul-spirit.

Pentru omul obisnuit cu reprezentari materialiste,
aceasta articulare a omului in sensul numarului 7 nu ar
avea aceasta ,nuanta clar magica” pe care el i-o atribuie
adeseori, daca s-ar tine in mod clar de sensul expunerilor
de mai sus si nu ar cauta sa introduca in problema de la
inceput chiar acest aspect ,magic” . Despre aceste ,sapte”
madulare ale omului nu ar trebui vorbit in alt fel decat se
face din punctul de vedere al unei forme superioare de
observare a lumii, asa cum se vorbeste despre cele sapte
culori ale luminii sau despre cele sapte sunete ale gamei
(octava fiind considerata ca o repetare a sunetului
fundamental). Dupa cum lumina apare in sapte culori,
sunetul in sapte trepte, tot astfel apare natura umana
unitara in cele sapte madulare caracterizate. Pe cat de
putin poarta in sine numarul 7 ceva ,superstitios” in cazul
sunetului si culorii, tot pe atit de putin se intampla acest
lucru in cazul articularii omului. Cu un anumit prilej, in
timp ce aceste lucruri au fost expuse oral, s-a spus ca totusi
lucrul cu numarul 7 nu ar fi corect In cazul culorilor,
deoarece dincolo de rosu si dincolo de violet s-ar mai afla
culori pe care Insa omul nu le percepe. Dar si in aceasta
privin{a comparatia cu culorile este valabila, caci si dincolo
de corpul fizic, pe de o parte, si dincolo de omul-spirit, pe
de alta parte, realitatea omului se continud; numai ca
pentru mijloacele observatiei spirituale aceste continuari
sunt ,spiritual invizibile”, asa cum sunt invizibile pentru
ochiul fizic culorile de dincolo de rosu si de violet. Aceasta
observatie trebuia sa fie facuta pentru ca poate aparea
parerea ca o conceptie suprasensibila nu ar respecta
precizia gandirii stiintei naturii; prin comparatie cu aceasta
ea ar fi diletantista. Insi cine vede corect ce se intelege prin
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cele spuse poate afla ca, in realitate, aceasta nu intra
nicdieri in contradictie cu adevarata stiin{a a naturii; nici
cand se iau ca demonstratie fapte ale stiintei naturii, nici
atunci cand cu expunerile facute aici se realizeaza o
interpretare a legaturii directe cu cercetarea naturalista.

OBSERVATII IMPORTANTE

Obs.1. Expuneri ca cele care sunt date in aceasta carte
privind facultatea amintirii pot fi foarte usor gresit
intelese. Caci cine observa numai fenomenele exterioare nu
va sesiza deosebirea dintre ceea ce se intampla cu animalul
sau chiar cu planta atunci cand apare ceva care se
aseamana cu amintirea si ceea ce aici am caracterizat drept
amintire adevarata. Desigur, cand un animal executda o
actiune pentru a treia, a patra oara etc., el o va face poate in
asa fel Incat procesul exterior se prezinta ca si cum ar
exista memorie (amintire) si invatarea legata de aceasta.
Da, asa cum o fac unii cercetatori ai naturii si acolitii lor,
chiar notiunea de amintire sau de memorie este extinsa in
asa fel incat se spune ca atunci cand puiul iese din coaja
oului el ciuguleste grauntele si ar sti chiar sa faca miscarile
capului si corpului astfel incat sa-si atinga scopul. Acest
lucru el nu l-a invatat fiind in coaja oului, ci a fost invatat
de miile de fiinte din care descinde (asa spune, de exemplu,
Hering [2]). Fenomenul amintit poate fi desemnat ca ceva
care arata ca o amintire. Dar nu se va ajunge niciodata la
intelegerea adevarata a entitatii umane daca nu se va avea
in vedere particularitatea ca la om apare ca proces al
adevaratei perceptii a unor trairi anterioare in momente
ulterioare, nu numai ca repercusiune a unor stari
anterioare in altele ulterioare. In aceastd carte amintirea
este numita perceptie a trecutului si nu numai simpla
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repetare, chiar si modificata, a faptului trecut in lucrurile
prezente. Daca s-ar dori folosirea cuvantului amintire
pentru fenomene corespunzatoare din regnurile animal si
vegetal, atunci ar trebui avut un altul pentru om. In
descrierea facuta In aceasta carte nu este vorba despre
cuvant (termen), ci despre aceea ca in secolul intelegerii
entitatii umane trebuie sd fie recunoscutd deosebirea. Tot
atat de putin pot fi puse in legatura performante aparent
de mare inteligenta ale unor animale cu ceea ce numim aici
amintire.

Obs.2 Nu se poate face o demarcatie neta intre
transformarile care au loc ca urmare a activitatii eului in
corpul astral si acelea care au loc in corpul eteric. Unele
trec in celelalte. Cand un om Invatd ceva si obtine prin
aceasta o anumita capacitate a judecatii, in corpul astral a
avut loc o transformare; daca insa aceasta judecata fi
modifica starea sufleteasca astfel Incat dupa invatare el se
obisnuieste sa simtda despre un lucru altfel decat simtea
mai Inainte, atunci exista o modificare a corpului eteric. Tot
ce devine astfel proprietate umana incat omul sa-si poata
mereu aminti de aceasta se bazeaza pe o modificare a
corpului eteric. Ceea ce treptat devine o comoara a
memoriei are la baza faptul ca lucrarea asupra corpului
astral este transmisa corpului eteric.

NOTE

1. Vezi Fiziologia oculta, nr. bibl. 128, Opere
complete, Dornach, 1971.

2.Ewald Hering,1834-1918, Despre memorie ca
functie generald a materiei organizate, Viena, 1870.

3. Eduard von Hartmann, 1842-1906. Introducere in
sistemul filosofiei, vol. IlI: Compendiu al psihologiei, 1908,
Bad Sachsa.
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SOMNUL SI MOARTEA

Nu se poate patrunde esenta starii de veghe fara a
observa starea pe care o parcurge omul In timpul
somnului; si nici de enigma vietii nu te poti apropia fara a
cerceta moartea. La un om in care nu traieste sentimentul
importantei cunoasterii suprasensibile pot aparea indoieli
fatd de aceasta chiar din felul cum el ia In considerare
somnul si moartea. O asemenea cunoastere poate evalua
motivele care dau nastere acestor indoieli. Caci nu este
nimic de neinteles cand cineva spune ca omul s-ar afla aici
pentru viata activa, eficientd, iar activitatea sa creatoare s-
ar baza pe daruirea pentru acest scop. lar aprofundarea
unor stdri ca somnul si moartea nu ar putea conduce decat
la lucruri fantastice, fara continut. Oamenii pot vedea cu
multd usurinta in respingerea unor astfel de ,lucruri
fantastice” expresia unui suflet sanatos, iar in daruirea
catre astfel de ,reverii inutile” ceva maladiv care nu
convine decat unor persoane lipsite de forta vitala si de
bucuria vietii si care sunt incapabile de ,creatie adevarata”.
Nu trebuie sa consideram fara rezerve un astfel de
rationament ca fiind gresit. Caci el contine un anumit
sambure de adevar; este un sfert de adevar care trebuie
completat cu celelalte trei sferturi de adevar care i apartin.
Si daca combatem sfertul corect pe care l-a inteles dar care
nu presimte celelalte trei sferturi i1 vom face cu totul
neincrezator. Asadar, trebuie sa admitem in mod
obligatoriu ca o abordare a ceea ce Invaluie somnul si
moartea este bolnavicioasa daca ne conduce la o slabire, la
o intoarcere de la viata adevarata. Si putem fi de acord ca
multe lucruri tinand de ceea ce dintotdeauna s-a numit
stiintd oculta si care se face si In prezent sub acest nume
are un caracter nesanatos, dusmanos vietii. Dar acest
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aspect nesandtos nu este in nici un fel produs
al adevdratei cunoasteri suprasensibile. Adevarata situatie
este de fapt urmatoarea. Asa cum omul nu poate fi in
permanenta treaz, tot astfel el nu poate s-o scoata la capat
in situatiile reale ale vietii, in toata amploarea ei, fara ceea
ce-i poate da suprasensibilul. Viata se continua si In timpul
somnului si fortele care lucreaza si creeaza in starea de
veghe 1si iau puterea si vigoarea din ceea ce le da somnul.
Asa stau lucrurile cu ceea ce poate observa omul in lumea
manifestatd. Domeniul lumii este mai larg decat campul
acestei observatii. lar ceea ce omul cunoaste in planul
sensibil trebuie sa fie completat si fecundat prin ceea ce el
poate afla despre lumile invizibile. Un om care nu si-ar
obtine mereu, in mod repetat, Intarirea fortelor slabite prin
somn si-ar conduce In mod obligatoriu viata spre
distrugere; de asemenea, o observare a lumii care n-ar fi
fecundata de cunoasterea a ceea ce este ascuns ar conduce
la devastare. La fel stau lucrurile si cu ,moartea”. Fiintele
vii sunt supuse mortii pentru a se putea naste o viata noua.
Cunoasterea suprasensibilului este cea care raspandeste o
lumina clara peste frumoasa sintagma a lui Goethe: Natura
a inventat moartea, pentru a avea mai multa viata [1]. Asa
cum nu ar putea exista viata in sensul obisnuit fara moarte,
tot astfel nu poate exista o cunoastere adevarata a lumii
vizibile fara o 1intelegere de ansamblu a celei
suprasensibile. Orice cunoastere a ceea ce este vizibil
trebuie sa se afunde mereu in invizibil pentru a se putea
dezvolta. Astfel devine evident ca abia stiinta
suprasensibilului face posibila viata cunostintelor revelate;
ea nu slabeste niciodata viata cand apare In forma ei
adevaratd; ea o iIntareste si o face mereu proaspata si
sanatoasa cand, lasata in voia ei, aceasta a ajuns sa fie slaba
si bolnava.
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Cand omul se cufunda 1n somn, se modifica
ansamblul relatiilor dintre madularele sale. Ceea ce se afla
din omul adormit pe locul sau de odihna reprezinta corpul
fizic si corpul eteric, dar nu si corpul astral si eul. Intrucat
in timpul somnului corpul eteric ramane legat de corpul
fizic, efectele vietii continud. In momentul in care corpul
fizic ar fi lasat in voia lui el ar trebui sa se descompuna. Dar
ceea ce se stinge in somn sunt reprezentdrile, suferinta si
placerea, bucuria si Ingrijorarea, este capacitatea de a
exterioriza o vointa constienta si lucruri asemanatoare ale
existentei. Dar purtatorul tuturor acestor lucruri este
corpul astral. Este de la sine inteles ca pentru o judecata
lipsitd de prejudecati nici nu ar putea fi luatd in
considerare parerea ca in timpul somnului corpul astral
impreuna cu orice placere si orice suferintd ar fi distruse,
impreuna cu intreaga lume de reprezentari si a vointei. El
este prezent intr-o alta stare. Faptul ca eul uman si corpul
astral nu ar fi alcatuite numai din placere si suferinta si
toate celelalte amintite, ci ca ar avea si o perceptie
constienta despre ele ar presupune ca acesta sa fie legat de
corpul fizic si de corpul eteric. In starea de veghe el este in
aceasta situatie, in timpul somnului nu mai este. El s-a
retras din ele. El a preluat un alt fel de existenta decat cea
care ii revine in timpul cand este legat de corpul fizic si de
cel eteric. Acum, este sarcina cunoasterii planului
suprasensibil de a observa acest fel diferit de existenta a
corpului astral. Pentru observarea lumii exterioare, corpul
astral dispare in timpul somnului; vederea in suprasensibil
trebuie sa-1 urmareasca acum in viata sa, pana la preluarea
in posesie a corpului fizic si a celui eteric. Ca in toate
cazurile In care este vorba de cunoasterea lucrurilor
ascunse si a proceselor ascunse ale lumii, pentru
descoperirea adevaratelor fapte ale starii de somn este
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necesara observarea suprasensibila in forma ei proprie;
dar o data ce a fost exprimat ceea ce se poate afla prin
aceasta observare, atunci indiscutabil acest lucru este
inteligibil pentru o gandire lipsita de prejudecati. Caci
fenomenele lumii ascunse se arata prin efectele produse in
lumea manifestata. O data ce se constientizeaza felul in
care ceea ce este comunicat de observarea suprasensibila
face inteligibile fenomenele sensibile, o astfel de
confirmare este dovada care poate fi ceruta pentru aceste
lucruri. Cine nu vrea sa foloseasca mijloacele pentru
obtinerea observarii suprasensibile care vor fi mentionate
mai departe poate face urmadtoarea experientd: poate
accepta mai intai indicatiile observatiei suprasensibile si
apoi sa le aplice lucrurilor sensibile pe care le detine din
propria sa experienta. El poate afla astfel ca, prin aceasta,
viata devine inteligibila. Si va ajunge la o asemenea
convingere cu atat mai mult cu cat va observa mai clar si
mai patrunzator viaa obisnuita.

Chiar daca in timpul somnului corpul astral nu
traieste reprezentari, chiar daca nu resimte nici placere
nici suferinta sau alte lucruri asemanatoare, el nu ramane
inactiv. El are chiar in timpul somnului o activitate foarte
vie. Este o activitate In care el trebuie sa intre intr-o
succesiune ritmica mereu repetata, dupa ce a fost activ un
timp Tn comun cu corpul fizic si cu cel eteric. Ca un pendul
care dupa ce a executat bataia spre stanga si a revenit in
pozitia mediana prin forta acumulata astfel trebuie sa
execute o bdtaie la dreapta, asa trebuie sa-si manifeste
mobilitatea corpul astral si eul care se afla in sanul
acestuia, dupa ce un timp au fost active in corpul fizic si in
cel eteric, ca urmare a acestei activitai trebuind sa
petreacd un timp in afara trupului Intr-o ambianta
spiritual-sufleteasca. Pentru constitutia normala a vietii
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omului se instaleaza, in cadrul acestei stari netrupesti a
corpului astral si a eului, o stare de inconstientd, Intrucat
aceasta reprezinta opusul fatda de starea de constienta
dezvoltata prin coexistenta cu corpul fizic si cu cel eteric,
asa cum bataia spre dreapta a pendulului creeaza
contrastul cu bataia spre stanga. Necesitatea de a intra in
aceasta stare de inconstienta este resimtita de spiritual-
sufletescul omului ca oboseald.[Obs.1] Dar aceasta
oboseala este expresia faptului ca eul si corpul astral se
pregatesc in timpul somnului pentru a forma din nou in
corpurile fizic si eteric, In starea de veghe urmatoare, ceea
ce a luat nastere in timpul cat ele au fost libere de
elementul spiritual-sufletesc, printr-o activitate formatoare
pur organica, inconstienta. Aceasta activitate inconstienta
si activitatea care are loc in fiinfa omului in timpul
congtienfei si prin aceasta sunt opozitii; opozitii care
trebuie sa alterneze Intr-o succesiune ritmica. Forma si
silueta corpului fizic, caracteristice pentru om, nu pot fi
mentinute decat prin corpul eteric uman. Dar aceasta
forma umana a corpului fizic nu poate fi pastrata decat
printr-un corp eteric caruia ii sunt furnizate la randul lui
faptele corespunzatoare de catre corpul astral. Corpul
eteric este formatorul, arhitectul corpului fizic. Dar el poate
construi in mod corect numai daca obtine de la corpul
astral imboldul de a face un lucru temeinic. In acesta se afla
modelele dupa care corpul eteric 1i confera corpului fizic
forma sa. In starea de veghe, corpul astral nu este Incarcat
cu aceste modele pentru corpul fizic sau este numai pana la
un anumit nivel. Caci in starea de veghe sufletul le
inlocuieste cu propriile sale imagini. Cand omul isi
indreapta simturile spre ambianta sa, el 1si formeaza prin
perceptie imagini in reprezentarile sale care sunt copiile
lumii lui Inconjuratoare. Aceste copii sunt la inceput
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elemente deranjante pentru imaginile care incita corpul
eteric la mentinerea corpului fizic. Numai daca omul ar
putea sa transmita prin activitate proprie corpului sau
astral acele imagini care ar putea da corpului eteric
imboldul corect nu ar exista un astfel de deranj. In
existenta umand insa tocmai acest deranj joaca un rol
important. Si el se exprima prin aceea ca in timpul starii de
veghe modelele pentru corpul eteric nu actioneaza cu toata
forta. Corpul astral isi aduce contributia din starea de
veghe in cadrul corpului fizic, In timpul somnului el
lucreaza asupra corpului fizic din afara (Privitor la esenta
oboselii, a se vedea ,Aspecte particulare din domeniul
stiintei spiritului” din cartea de fata).

Asa cum corpul fizic are nevoie, de exemplu, in
aportul de alimente de lumea exterioara, cu care el este de
acelasi fel, ceva asemanator se Intdmpla si cu corpul astral.
Sa ne gandim la un corp uman fizic indepartat de lumea lui
inconjuratoare. El ar trebui sa dispara. Aceasta arata ca el
nu poate exista fira intreaga sa ambianti fizici. In fapt,
intregul Pamant trebuie sa fie asa cum este pentru ca
trupurile fizice umane s poati exista. In realitate, intregul
trup uman este numai o parte a Pamantului, ba, Intr-un
sens mai larg, a intregului Univers fizic. El se comporta in
aceasta privinta ca degetul de la 0 mana fata de intregul
corp uman. Daca separam degetul de manag, el nu mai poate
exista ca deget. La fel ar trebui sa se intample si cu corpul
uman, daca este despartit de acel corp caruia el ii este un
membru, de conditiile pe care i le furnizeaza Pamantul. Sa-1
ridicam la o indltime de suficiente mile deasupra suprafetei
Pamantului si el se va distruge, cum se distruge degetul
taiat de la 0 mana. Daca omul ia mai putin in considerare
acest fapt in cazul corpului sau fizic decat in cazul
degetului si al trupului, aceasta se datoreaza faptului ca
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degetul nu se poate plimba pe trupul sau asa cum umbla el
pe Pamant, si ca dependenta degetului este mai evidenta.
Asa cum corpul fizic este cuibarit in lumea fizica de
care tine, la fel si corpul astral este apartenent la lumea lui.
Numai ca prin viata in stare de veghe el este smuls din
aceasta lume. Putem ilustra printr-o comparatie ce se
intAmpla. Imaginati-vd un vas cu api. In aceastd masi de
apa, o picdturda nu este ceva izolat in sine. Dar luati un
burete mic si absorbiti cu el o picatura din aceasta masa de
api. Asa ceva se intamplid cu corpul astral la trezire. In
timpul somnului el se afld intr-o lume asemanatoare. El
apartine Intr-un anumit sens acesteia. La trezire, corpul
fizic si corpul eteric il absorb. Ele se umplu cu el. Ele contin
organele prin care el constientizeaza lumea exterioara.
Pentru a ajunge insa la aceasta constientizare, el trebuie sa
se separe din lumea sa. El poate obtine din lumea sa numai
modelele de care are nevoie pentru corpul eteric. Dupa
cum corpului fizic, de exemplu, alimentele 1i parvin din
ambianta sa, la fel si corpului astral {i parvin in timpul
somnului imagini din lumea sa inconjurdtoare. Aici, el
traieste, de fapt, in Cosmos, in afara corpurilor fizic si
eteric. In acelasi Cosmos din care s-a niscut intregul om. In
acest Cosmos exista sursa imaginilor prin care omul isi
primeste forma. El este integrat in mod armonios In acest
Cosmos. Si el se ridica din aceasta armonie cuprinzatoare,
in timpul starii de veghe, pentru a ajunge la perceptia
exterioard. In somn, corpul sau astral se reintoarce in
armonia Cosmosului. La trezire el introduce in corpurile
sale atata forta preluata din aceasta armonie Incat se poate
lipsi pentru un timp de sejurul in armonie. In timpul
somnului corpul astral se Intoarce in patria sa si la trezire
aduce cu sine in viata forte intarite. Expresia exterioara a
achizitiei adusa de corpul astral la trezire consta in
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prospetimea pe care o produce un somn sanatos.
Expunerile ulterioare ale stiintei oculte vor ardta ca
aceasta patrie a corpului astral este mai cuprinzatoare
decat ceea ce apartine corpului fizic, In sens mai restrans,
din ambianta fizica. In timp ce omul este, ca fiinta fizics, un
maddular al Pamantului, corpul sau astral aparf{ine unor
lumi in care mai sunt incluse si alte corpuri ceresti decat
Pamantul nostru. Din aceasta cauza el patrunde in timpul
somnului Intr-o lume careia 1i apartin alte lumi decat
Pamantul nostru, ceea ce, asa cum am spus, va putea
deveni clar abia in expunerile ulterioare.

Ar trebui sa fie de prisos sa indicam o intelegere
eronata care poate apdrea usor cu privire la aceste fapte.
Dar nu este inutil pentru timpul nostru in care sunt
prezente anumite reprezentari materialiste. Din directii in
care domina astfel de reprezentari se poate spune,
bineinteles, ca singura atitudine stiintifica este aceea de a
cerceta un fenomen cum este somnul numai prin prisma
conditiilor sale fizice. Chiar daca savantii nu sunt inca de
acord cu privire la cauza fizica a somnului un lucru este
indiscutabil, si anume ca ar trebui sa se accepte existenta
anumitor procese fizice care se afla la baza acestui
fenomen. Totusi ar fi bine sa se recunoasca cel putin faptul
ca nu exista nici o contradictie intre aceasta afirmatie si
cunoasterea suprasensibila! Ea admite tot ceea ce vine din
aceasta directie, asa cum se accepta ca pentru aparitia
fizica a unei case trebuie sa se aseze caramida peste
caramida si c3, atunci cand casa este gata, se pot explica
forma si coeziunea ei prin legi pur mecanice. Dar ca sa ia
nastere casa este necesar gandul constructorului. Pe acesta
nu-l gasim daca cercetam numai legile fizice. Asa cum
dincolo de legile fizice care fac explicabila aparitia casei se
afla gandurile creatorului ei, tot asa dincolo de ceea ce
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aduce stiinta fizica Intr-un mod foarte corect se gaseste ce
este revelat de cunoasterea suprasensibila. Desigur,
aceasta comparatie este invocata adeseori cand este vorba
de un fundal spiritual al lumii. Si ea poate fi considerata
banald. Dar in astfel de situatii nu este vorba de a face
cunoscute anumite notiuni ci de a da fundamentdrii unui
lucru greutatea ei corecta. Poti fi impiedicat sa faci aceasta
pur si simplu datorita faptului ca reprezentari opuse au o
putere prea mare asupra fortei de judecatd, pentru a putea
resim{i in modul corect aceasta greutate.

O stare intermediara intre starea de veghe si de somn
o reprezinta visarea. Ceea ce ofera trairile din vis unei
observari sensibile este valmasagul pestrit al unei lumi de
imagini care ascunde totusi in sine ceva cu caracter de
regula si de lege. Aceasta lume pare sa arate mai Intdi un
flux si un reflux adeseori intr-o succesiune incilcitd. In
viata sa de vis omul este descatusat de legea constientei
treze, care-l inlantuie de perceptia prin simfuri si de
regulile gandirii rationale. Cu toate acestea visul are ceva
care sugereaza legi tainice pline de farmec si de atractie
pentru presimfirea umana si care sunt cauzele mai
profunde pentru care frumosul joc al fanteziei, asa cum sta
la baza simftirii artistice, este usor comparat cu ,visarea”.
Este suficient sa-t{i amintesti unele vise semnificative si vei
gasi confirmarea acestui lucru. Un om viseaza, de pilda, ca
goneste un caine care se repede la el. El se trezeste si isi da
seama ca Impinge In mod inconstient o parte a cuverturii
care se ingramadise sub corpul sau, incomodandu-l. Ce face
aici viata de vis din fenomenul perceptibil prin simturi?
Ceea ce simfurile ar percepe in stare de veghe; lasa mai
intai viata din timpul somnului in totala inconstienta. Dar
este retinut ceva esential, si anume faptul ca omul vrea sa
se apere, sa respingd ceva. Si In jurul acestui fapt tese un
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proces in imagini. Imaginile ca atare sunt ecouri ale vietii
din starea de veghe a zilei. Modul 1n care acestea sunt
preluate din starea de veghe are ceva arbitrar. Oricine are
sentimentul ca pentru aceeasi imprejurare exterioara visul
i-ar putea crea, ca prin scamatorie, si alte imagini. Dar
senzatia ca trebuie sa respinga ceva toti o exprima in
imagini. Visul creeaza simboluri. Si procese interioare se
pot transforma in astfel de simboluri de vis. Un om viseaza
ca langa el trosneste un foc; in vis vede flacari. El se trezese
si simte ca s-a Invelit prea tare si i s-a facut prea cald.
Sentimentul unei calduri prea mari se exprima in mod
simbolic in imagine. In vis se pot desfisura triiri cu totul
dramatice. Cineva viseaza, de exemplu, ca sta pe marginea
unei prapastii. El vede un copil care se apropie in fuga.
Visul 1l face sa treaca prin toate chinurile unui gand: numai
de n-ar fi neatent copilul si n-ar cadea in prapastie. El il
vede cazand si aude lovirea surda a corpului. Se trezeste si
isi da seama ca un obiect care era atarnat de un perete al
camerei s-a desprins si In caderea sa a produs un zgomot
infundat. Aceasta Intdmplare simpla, viata de vis o exprima
printr-un proces care se desfasoara In imagini tensionate.
Deocamdata nu trebuie sa meditam asupra modului cum se
face ca, dupa cum am vazut in ultimul exemplu, clipa
caderii unui obiect se descompune intr-o serie de fapte
care par sa se intinda pe un anumit interval de timp;
trebuie doar sa focalizam felul in care visul transforma
intr-o imagine ceea ce ar oferi o perceptie senzoriala
treaza.

Vedem ca indata ce simturile 1si inceteaza activitatea
pentru om se impune ceva creator. Este acelasi element
creator care este prezent in plin somn profund, fara vise, si
care reprezinta acea stare sufleteasca care apare ca polar
opusa structurii sufletului treaz. Ca sa se produca acest
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somn fara vise corpul astral trebuie sa fie extras din corpul
eteric si din corpul fizic. El este separat de corpul fizic in
timpul visarii iTn masura in care nu mai are legatura cu
organele sale de sim{ dar Inca mai mentine o legatura cu
corpul eteric. Faptul ca procesele corpului astral sunt
percepute in imagini vine de la aceasta legatura a sa cu
corpul eteric. In clipa in care inceteazi aceastd legiturs,
imaginile se afunda in intunericul inconstienfei si se
instaleaza somnul fara vise. Arbitrarul si adeseori absurdul
imaginilor de vis isi au originea in faptul ca datorita
separarii sale de organele de sim{ ale corpului fizic corpul
astral nu-si poate raporta imaginile la obiectele si
procesele corespunzatoare ale ambiantei exterioare.
Deosebit de lamuritor pentru aceasta stare de fapte este
observarea unui vis in care eul se scindeaza intr-o oarecare
masura. De exemplu, cand cineva viseaza ca el, ca elev, nu
este in stare sa raspunda la o Intrebare pusa de profesor,
iar imediat dupa aceasta profesorul da el insusi raspunsul.
Pentru ca cel care viseaza nu se poate folosi de organele de
perceptie ale corpului sau fizic, el nu este in stare sa
raporteze la sine cele doua procese. Asadar, si pentru a se
recunoaste pe sine ca eu remanent este mai Intai necesara
inzestrarea omului cu organe de perceptie exterioare.
Numai cand omul obtine capacitatea de a deveni constient
de eul sau pe alta cale decat prin aceea a unor astfel de
organe de perceptie, eul remanent ramane pentru el
perceptibil si In afara corpului sau fizic. Asemenea facultati
trebuie sa achizitioneze constienta sa suprasensibila, iar in
scrierea de fata va mai fi vorba despre mijloacele de a
dobandi aceasta.

Si moartea survine printr-o modificare a legaturii
dintre madularele fiintei umane. Si ceea ce ne furnizeaza in
aceasta privinta observatia suprasensibila poate fi vazut
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prin efectele sale in lumea manifestatd; iar puterea de
judecata lipsita de prejudecati va gasi confirmate si aici,
prin observarea vietii exterioare, comunicarile cunoasterii
suprasensibile. Totusi, pentru aceste fapte, exprimarea
invizibilului In vizibil este mai pufin evidenta si se
intampina dificultdai mari pentru a resim{i deplin
ponderea a ceea ce este confirmare in fenomenele vietii
exterioare pentru comunicarile cunoasterii suprasensibile
in acest domeniu. Incd mai putemici este inclinatia de a
declara unele lucruri deja discutate in aceasta lucrare ca
fiind formatiuni fanteziste, atunci cand cineva vrea sa se
inchida fata de cunoasterea modului in carein planul
sensibil este continuta trimiterea clara la suprasensibil.

In timp ce la trecerea in starea de somn corpul astral
se desprinde numai din legatura sa cu corpul eteric si cu
corpul fizic, acestea din urma ramanand totusi legate, o
datd cu moartea survine si separarea corpului fizic de
corpul eteric. Corpul fizic este lasat in voia propriilor sale
forte, din care cauza, in starea de cadavru, el se
descompune. Pentru corpul eteric, o0 data cu moartea s-a
instalat o stare in care el nu a mai fost niciodata intre
nastere si moarte - facand abstractie de anumite cazuri
exceptionale, despre care trebuie sa mai vorbim. El este
acum legat de corpul sau astral fara sa fie prezent si corpul
fizic. Caci corpurile eteric si astral nu se separa imediat
dupa survenirea mortii. Un timp ele se men{in reunite
printr-o forta despre care este lesne de inteles ca trebuie
sa fie prezenta. Daca ea nu ar fi prezenta, corpul eteric nici
nu s-ar putea desprinde de corpul fizic. Caci el este tinut
laolalta cu acesta; aceasta o arata somnul, cdnd corpul
astral nu are capacitatea de a separa cele doua madulare
ale omului. Aceasta forta intra in activitate prin moarte. Ea
scoate corpul eteric din corpul fizic, astfel Incat primul este
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acum legat de corpul astral. Observatia suprasensibila
arata ca la oameni aceasta legatura difera dupa moarte.
Durata ei se mdsoara in zile. Mentionam aceasta durata
deocamdata numai ca pe o informatie. Mai tarziu, corpul
astral se desprinde si de corpul sau eteric si-si urmeaza
cdile sale fira acesta. In timpul mentinerii legdturii dintre
aceste doud corpuri, omul este intr-o stare in care poate
percepe trairile corpului sau astral. Cat timp corpul fizic
este prezent, trebuie ca o data cu desprinderea corpului
astral de el sa Inceapa imediat lucrarea din afara pentru a
improspata organele uzate. Daca corpul fizic este separat
aceasta lucrare nu mai are loc. Totusi, forta folosita pentru
aceasta lucrare cand omul doarme se pastreaza dupa
moarte si poate fi folosita acum la altceva, si anume la a
face perceptibile procesele proprii ale corpului astral.

O observatie legata de partea exterioara a vietii poate
spune: Toate acestea sunt afirmatii care il ilumineaza pe
cel Inzestrat cu vederea suprasensibild; pentru un alt om
insa nu ar fi la indemana nici o posibilitate sa se apropie de
adevarul lor. Totusi problema nu se prezinta asa. Cele
observate prin cunoasterea suprasensibila in acest
domeniu, indepartat pentru vederea obisnuitd, pot fi
cuprinse cu forta de judecata obisnuita, dupd ce acestea au
fost gdsite. Este necesar 1nsa ca forta de judecata obisnuita
sa-si puna in mod corect in fata contextele vietii care se
afla in lumea manifestata. Reprezentarea, simtirea si vointa
se afla intre ele si cu trairile avute de om in cadrul lumii
exterioare Intr-o astfel de relatie, incat raman de neinteles
daca felul activitatii lor manifestate nu este considerat ca o
expresie a ceva nemanifestat. Aceasta eficienfa manifestata
se lumineazad pentru judecata abia cand, in cursul vietii
umane In plan fizic, ea este privita ca rezultat a ceea ce
stabileste cunoasterea suprasensibila pentru ceea ce este
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nefizic. Fata de aceasta eficientd, in lipsa cunoasterii
suprasensibile te gasesti ca intr-o camera intunecata. Asa
cum vezi obiectele fizice ale ambiantei doar cand este
luming, tot astfel ceea ce se desfasoara prin viata
sufleteasca a omului devine explicabil numai prin
cunoasterea suprasensibila.

Cat timp omul este legat de corpul sau fizic lumea
exterioara patrunde prin constientda in imagini; dupa
parasirea acestui corp devine perceptibil ceea ce traieste
corpul astral cand nu este legat prin nici un fel de organe
senzoriale fizice de lumea exterioara. Noi trairi lipsesc la
inceput. Legadtura cu corpul eteric il Impiedica sa traiasca
ceva nou. Ceea ce are insa este amintirea vietii trecute. Pe
aceasta, corpul eteric inca prezent o face sa apara ca o
pictura plind de viata. Aceasta este prima trdire dupa
moarte. Omul constientizeaza viata dintre nastere si
moarte ca pe o serie de imagini desfiasuratd in fata lui. In
timpul vietii, amintirea este prezenta numai In starea de
veghe, cand omul este inca legat de corpul sau fizic. Ea este
prezentd numai In masura in care acest corp o permite.
Sufletul nu pierde nimic din ceea ce-l impresioneaza in
viata. Daca ar fi o unealta desavarsita, corpul fizic ar trebui
sa fie capabil sa aduca in fiecare clipa a vietii, ca printr-o
vrajd, intregul trecut in fata sufletului. O data cu moartea,
acest obstacol dispare. Atat timp cat corpul eteric al omului
este pastrat, exista o anumita desavarsire a amintirii. Ea
dispare Tnsa in masura in care corpul eteric pierde forma
pe care a avut-o in corpul fizic si care este asemanadtoare
corpului fizic. Acesta este si motivul pentru care, dupa un
timp, corpul astral se desparte de corpul eteric. El poate
ramane legat de acesta numai atat timp cat dureaza
aseminarea acestuia cu corpul fizic. - In timpul dintre
nastere si moarte, o separare a corpului eteric de cel fizic
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se produce numai in cazuri de exceptie si numai pentru un
timp scurt. Cand omul 1si incarca, de exemplu, unul dintre
membre cu o greutate poate exista o separare a unei parti a
corpului eteric din cel fizic. Intr-un astfel de caz, spunem ca
membrul respectiv ,a adormit” (cuvantul se traduce in 1.
romana cu expresia ,a amortit”, care sugereaza poate mai
corect legatura cu moartea - n.tr.). Senzatia speciala pe
care o avem in acest caz este rezultatul separarii de corpul
eteric. (Evident, un mod de reprezentare materialist ar
putea contesta si aici invizibilul in vizibil si sa spuna: Toate
acestea sunt cauzate numai de stanjenirea fizica produsa
de apasare.) Observarea suprasensibila poate vedea intr-
un asemenea caz cum partea corespunzatoare a corpului
eteric iese din corpul fizic. Daca omul trece printr-o spaima
cu totul neobisnuita sau ceva asemanator, atunci pentru o
mare parte a corpului poate avea loc pentru un timp foarte
scurt o astfel de separare a corpului eteric. Acest caz
survine cind omul se vede, datoritd unui eveniment ce
survine brusc, aproape de moarte, de exemplu, cand este
gata sa se Tnece sau cand intr-o drumetie, pe munte, se afla
in fata amenintarii de a cadea Intr-o prapastie. Ceea ce
povestesc oamenii care au trecut prin astfel de situatii se
apropie, de fapt, foarte mult de adevar si poate fi confirmat
prin observatie suprasensibila. Ei spun ca in asemenea
clipe Intreaga lor viata le-a aparut in fata sufletului ca intr-
0 mare panorama-amintire. Din multele exemple ce ar
putea fi date aici nu vom aminti decat unul, pentru ca a fost
comunicat de un om pentru al carui mod de reprezentare
tot ce spunem aici despre astfel de lucruri trebuie sa-i
apara ca pura fantezie. Este Intotdeauna foarte util pentru
cel care face primii pasi In observarea suprasensibila sa
faca cunostinta cu declaratii ale celor care trateaza aceasta
stiinta ca pe o fantezie. Unor astfel de declaratii nu li se pot
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atribui atdt de wusor prejudecadti ale observatorului.
(Ocultistii pot invata foarte multe lucruri de la cei care le
considera stradaniile ca niste absurditati. Ei nu trebuie sa
se lase indusi in eroare atunci cand cei din urma nu le ofera
simpatia lor. In observarea suprasensibild, in orice caz,
asemenea fapte nu sunt o necesitate pentru dovedirea
rezultatelor ei. Ea nici nu urmareste cu aceste exemple sd
dovedeascd, ci numai sa explice.) Excelentul antropolog
criminalist si cercetator al naturii Moritz Benedikt [2]
relateaza In memoriile sale intdmplarea traita de el, cand,
fiind o data aproape de a se ineca in baie, a vazut in fata sa,
intr-o singura imagine, intreaga sa viata. Daca altii descriu
imaginile trdite in prilejuri similare ca si cand ar avea
aparent putin de-a face cu fapte ale trecutului lor, aceasta
nu contrazice cele spuse mai sus, cdci imaginile care iau
nastere in starea neobisnuita a separarii de corpul fizic
uneori nu sunt explicabile simplu in relatia lor cu viata. O
cercetare corecta va recunoaste insa intotdeauna aceasta
relatie. Nici nu este de obiectat faptul ca cineva a fost o
dat3, de exemplu, aproape de a se Ineca si nu a avut aceasta
traire. Trebuie gandit ca aceasta nu poate avea loc decat
atunci cand corpul eteric este separat de corpul fizic, el
ramanand Insa legat de corpul astral. Daca printr-o
sperietura se produce si separarea corpului eteric de cel
astral, lipseste trdirea, pentru ca atunci este prezenta
inconstienta depling, ca in somnul fara vise.

In prima perioadd dupa moarte, trecutul triit apare
ca rezumat Intr-o panorama-amintire. Dupa separarea de
corpul eteric, corpul astral se afla singur pentru calatoria
sa mai departe. Nu este greu de recunoscut ca in corpul
astral ramane prezent tot ce acesta a agonisit prin propria
sa activitate in timpul prezentei sale in corpul fizic. Eul a
prelucrat aceasta, dand nastere intr-un anume grad sinei
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spirituale, spiritului vietii si omului-spirit. In masura in
care acestea sunt dezvoltate, ele isi ob{in existenta nu de la
cele ce se afla ca organe In corpuri, ci de la eu. Iar acest eu
este tocmai acea fiintd care nu are nevoie de organe
exterioare pentru perceperea sa. Si nu are nevoie de
acestea pentru a ramane in posesia a ceea ce el a unit cu
sine. S-ar putea obiecta: De ce nu existda in somn nici o
perceptie a sinei spirituale, a spiritului vietii si a omului-
spirit dezvoltate? Ea nu este prezenta din cauza ca intre
nastere si moarte eul este inlantuit de corpul fizic. Chiar
daca in timpul somnului se afla impreuna cu corpul astral
in afara corpului fizic, el ramane totusi strans inlatuit de
acesta. Caci activitatea corpului sdau astral este orientata
spre corpul fizic. Prin acest fapt eul este indreptat cu
perceptia sa spre lumea sensibila exterioard, asadar nu
poate recepta revelatiile lumii spirituale in forma sa
nemijlocita. Abia prin moarte aceasta revelatie ajunge la
eu, pentru ca acesta devine liber de legatura sa cu corpul
fizic si cu corpul eteric. In acel moment pentru suflet poate
rasari o alta lume, in care el este scos din lumea fizica care
in timpul vietii 1i incatuseaza activitatea, legand-o de ea.
Exista motive pentru care si in acest moment pentru om nu
inceteaza orice legatura cu lumea sensibila exterioara. Si
anume, mai raman prezente unele dorinte care mentin
aceasta legatura. Sunt anumite dorinte pe care omul si le
creeaza deoarece este constient ca eul este al patrulea
madular al entitagii sale. Poftele si dorintele care iau
nastere din cele trei madulare inferioare pot actiona numai
in cadrul lumii exterioare; iar dupa ce aceste corpuri au
fost depuse ele inceteaza de a mai fi simtite. Foamea este
produsa de corpul exterior; ea trece de indata ce acest corp
nu mai este legat de eu. Daca eul nu ar avea alte dorinte
decat cele care 1si au sorgintea in propria sa entitate
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spirituald, o data cu moartea el ar putea obtine satisfactie
totala din lumea spirituala in care se afla transpus. Dar
viata i-a mai dat si alte dorinte. Ea a aprins in el o nevoie de
placeri care pot fi satisfacute numai prin organele fizice cu
toate ca ele nu provin din fiinta acestor organe. Nu numai
cele trei corpuri isi cer satisfactia prin lumea fizica, ci si eul
gaseste desfatari In cadrul acestei lumi pentru care in
lumea spirituala nu exista nici un obiect care sa le satisfaca.
Doua feluri de dorinte exista in viata pentru eu: cele care
isi au originea in cele trei corpuri care, asadar, trebuie
satisfacute In cadrul acestora, care Insa isi gasesc si
sfarsitul o data cu descompunerea corpurilor, apoi cele
care isi au originea in natura spirituald a eului. Atat timp
cat eul se afla in corpuri si acestea sunt satisfacute prin
organele trupului, caci in manifestarile organelor corpului
actioneazi spiritualul ascuns. In tot ce percep, simturile
primesc in acelasi timp si ceva spiritual. Acesta este
prezent, chiar daca sub alta forma, si dupa moarte. Tot ce
cauta eul din acest spiritual in lumea simturilor continua sa
caute si atunci cand simfurile nu mai sunt prezente. Daca la
aceste doua feluri de dorinte nu s-ar adauga si o a treia
categorie, moartea nu ar insemna decat o trecere de la
dorinte care pot fi satisfacute prin simturi la dorinte care
isi gasesc Implinirea In manifestarea spirituala. Cel de al
treilea fel de dorinte sunt cele pe care eul si le creeaza el
insusi in timpul vietii In lumea simfurilor pentru ca gaseste
o placere in ele si in masura in care in acestea nu se
manifesta spiritualul. - Savurarile inferioare pot fi
manifestari ale spiritului. Satisfactia pe care o ofera fiintei
infometate ingerarea hranei este o manifestare a spiritului.
Caci prin ingerarea hranei se realizeaza ceea ce, daca ar
lipsi, spiritualul nu si-ar putea gasi dezvoltarea. Eul insa
poate trece dincolo de placerea oferita in mod necesar prin
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acest fapt. El poate simti nevoia unui aliment gustos in mod
cu totul independent de serviciul pe care ingestia de hrana
o face spiritului. La fel se Intampla si cu alte lucruri ale
lumii sensibile. Prin aceasta sunt produse acele dorinte
care nu ar fi devenit niciodata aparente in lumea sensibila
daca eul uman nu ar fi fost integrat in ea. Dar nici din
esenta spiritualda a eului nu apar astfel de dorinte.
Savurdrile senzoriale eul trebuie sa le aiba atat timp cat
traieste in corp, si in masura in care el este spiritual. Caci
spiritul se manifesta in plan sensibil; iar eul nu savureaza
nimic altceva decat spiritul, cand acesta se daruieste in
lumea simfurilor catre ceea ce permite sa fie straluminat
de lumina spiritului. $i va ramane in savurarea acestei
lumini si atunci cand senzualitatea nu mai este mijlocul
prin care trec razele spiritului. Pentru astfel de dorinfe nu
existd Tnsa nici o implinire in lumea spirituald, dorinte
pentru care spiritul sa nu traiasca deja in plan sensibil.
Daca survine moartea, dispare posibilitatea savurarii
pentru aceste dorinte. Savurarea unui gustos fel de
mancare poate fi determinata de faptul ca sunt prezente
organele fizice folosite la ingerarea alimentelor: cerul gurii,
limba etc. Pe acestea omul nu le mai are dupa ce s-a
despartit de trupul fizic. Daca insa eul mai simte nevoia
unei astfel de savurari o asemenea dorinta trebuie sa
ramanid nesatisficuti. In misura in care o astfel de
savurare corespunde spiritului, ea este prezenta numai
atat timp cat sunt prezente organele fizice. Dar In masura
in care eul i-a dat nastere fara ca prin aceasta sa serveasca
spiritul, ea ramane dupa moarte ca dorinta care inseteaza
in zadar dupa satisfacere. Despre ceea ce se intampla acum
in om ne putem forma o idee numai daca ne reprezentam
ca cineva indura o sete arzatoare intr-o regiune in care
pana la distante mari nu se gaseste apa. La fel i se intampla
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eului In masura in care pastreaza dupa moarte dorinte
nestinse pentru placeri ale lumii exterioare si nu are
organe pentru a le satisface. Bineinteles, trebuie sa gandim
setea arzdtoare care serveste drept comparatie cu starea
eului dupa moarte ca fiind amplificata la infinit si trebuie
sa ne reprezentam ca ar fi extinsa peste toate acele dorinte
inca existente pentru care lipseste orice posibilitate de a le
satisface. Urmatoarea stare a eului consta in eliberarea de
aceasta legatura a atractiei pentru lumea exterioara. Eul
trebuie sa promoveze in sine o clarificare si eliberare in
aceasta privinta. Din el trebuie sa fie eliminate cu
desavarsire dorintele pe care si le-a creat in corpul sau si
care nu au drept de existenta in lumea spirituala. Asa cum
un obiect este cuprins si mistuit de foc, tot astfel lumea
dorintelor pe care am descris-o se risipeste si este distrusa.
Prin aceasta se deschide vederea in acea lume pe care
cunoasterea suprasensibila o poate numi ,focul mistuitor
al spiritului”. De acest ,foc” este cuprinsa o dorinta de
natura sensibild, dar aceasta este de asa natura Incat
senzorialul nu esteexpresie a spiritului. Astfel de
reprezentari pe care trebuie sa le ofere cunoasterea
suprasensibila cu privire la aceste fenomene pot parea
dezolante si Inspaimantatoare. Trebuie sa apara
infricosator faptul ca o speranta pentru a carei satisfactie
sunt necesare organe senzoriale trebuie sa se transforme
dupa moarte in lipsa de speranta, ca o dorinta care poate fi
implinitd numai in lumea fizica trebuie sa devina o lipsa
arzatoare. Poti avea o astfel de parere atat timp cat nu te
gandesti la faptul ca toate dorintele si poftele care dupa
moarte sunt cuprinse de ,focul mistuitor”, in sens superior,
nu se prezinta in viata ca forte binefacatoare, ci distructive.
Prin astfel de forte, eul creeaza o legatura cu lumea
sensibild, mai puternica decat este necesar, pentru a-si
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prelua din aceasta lume tot ce i-ar fi util. Lumea sensibila
este o manifestare a spiritualului ce se ascunde in spatele
ei. Eul nu ar putea savura niciodata spiritul in forma In care
se poate manifesta numai prin simfurile corporale daca nu
ar vrea sa foloseasca aceste simturi pentru savurarea
spiritualului In planul sensibil. Totusi, eul se retrage atat de
mult si din realitatea adevaratului spiritual din lume pe cat
doreste de la viata simturilor fara ca spiritul sa se
manifeste 1n aceasta. Daca savurarea senzoriald, ca
expresie a spiritului, inseamna indltare, dezvoltare a eului,
cea care nu este o astfel de expresie Inseamna saracire,
pustiire. Daca o astfel de dorinta este satisfacuta in lumea
simturilor, actiunea ei pustiitoare asupra eului ramane
totusi prezenta. Numai cd inainte de moarte actiunea
distructiva pentru eu nu este sesizabild. Din aceasta cauza,
in cursul vietii dorinta pentru astfel de savurari poate crea
noi dorinte de acelasi fel. lar omul nu constientizeaza ca
prin el Insusi se invaluie Intr-un ,foc mistuitor”. Numai
dupa moarte devine vizibil ceea ce-l inconjoara in timpul
vietii; prin faptul ca devine vizibil acesta apare in acelasi
timp si In continuarea sa salutara, benefica. Cine iubeste un
om nu este atras spre acesta numai prin ceea ce poate fi
simtit prin organele fizice. Dar numai despre aceasta se
poate spune ca o data cu moartea se sustrage perceptiei.
Tocmai acest lucru devine vizibil la omul iubit pentru a
carei perceptie organele fizice au fost doar mijlocul.
Singurul lucru care impiedica aceasta vizibilitate deplina
este prezenta acelei dorinte care poate fi satisfacuta numai
prin organele fizice. Daca o asemenea dorin{a nu ar fi
eliminata, perceptia constienta a omului iubit nu ar putea
sa existe dupa moarte. Privita astfel, reprezentarea
infricosatorului si a neconsolarii pe care ar putea-o avea
pentru om evenimentele dupa moarte, asa cum trebuie sa
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le descrie cunoasterea suprasensibild, se transforma in
trairea satisfactiei si a consolarii depline.

Primele trdiri dupa moarte se deosebesc integral de
cele din timpul vietii. In timpul clarificirii, omul triieste
intr-o anumita masura retrospectiv. El mai parcurge inca o
dati tot ceea ce a triit in timpul vietii, de la nastere. Incepe
cu fenomenele care au precedat nemijlocit moartea si
retrdieste apoi In mod retrospectiv inca o data totul, pana in
copildrie. Si in acest timp ii apare in fata ochilor in mod
spiritual tot ceea ce nu s-a ivit in timpul vietii din natura
spirituala a eului. Numai ca toate aceste lucruri le traieste in
mod invers. Un om care a murit, de exemplu, la saizeci de
ani si care dintr-un acces de furie a produs cuiva la varsta de
patruzeci de ani o suferintd corporald sau sufleteasca va
retrdi acest eveniment atunci cand, in drumetia
retrospectiva a existentei sale de dupa moarte, va ajunge la
momentul celui de al patruzecilea an al sau. Numai ca aici nu
traieste satisfactia pe care a avut-o in viata prin agresarea
celuilalt. Din cele de mai sus se poate vedea in acelasi timp
ca dintr-o astfel de Intamplare poate fi perceput ca fiind
dureros numai ceea ce este rezultatul unei dorinfe a eului
care-si are originea In lumea fizica exterioara. in realitate,
eul nu dauneaza numai celuilalt prin satisfacerea unei astfel
de dorinte, ci si lui Tnsusi; numai ca aceasta 1i ramane
invizibila in timpul vietii. Dupa moarte insa toata aceasta
lume a dorintelor daunatoare devine vizibila pentru eu. Si
atunci eul se simte atras de orice fiinta si de orice lucru prin
care s-a aprins o astfel de dorintd, pentru a putea fi din nou
eradicata in ,focul mistuitor”, asa cum a luat nastere. Abia
cand In peregrinarea sa retrospectiva omul a ajuns la
momentul nasterii toate dorintele de acest fel au fost trecute
prin focul purificator si nimic nu-l mai impiedica de aici
incolo In daruirea sa catre lumea spirituala. El paseste pe o
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nouad treapta de existentd. Asa cum a depus prin moarte
corpul fizic, curand dupa aceea si corpul eteric, la fel se
descompune acum acea parte a corpului astral care poate
trdi numai in constienta lumii fizice exterioare. Pentru
cercetarea suprasensibila exista asadar trei cadavre, cel
fizic, cel eteric si cel astral. Momentul in care cel din urma
este lepadat de om se produce dupa un timp egal cu o
treime din timpul scurs intre nastere si moarte. Mai tarziu,
dupa ce vom fi examinat circuitul viefii pe baza stiintei
oculte, va deveni clara si cauza care determina durata
acestui interval. Pentru observarea suprasensibild sunt
prezente in ambianta umand, permanent, cadavre astrale
lepadate de oameni care trec din stadiul de clarificare Intr-o
existentd superioara. Lucrurile stau exact asa cum pentru
perceptia fizica se produc cadavre fizice acolo unde traiesc
oameni.

Dupa clarificare, pentru eu apare o stare de
constientd cu totul noud. In timp ce inainte de moarte
perceptiile exterioare trebuiau sa aflueze spre el, pentru ca
asupra lor sa poata cadea lumina constientei, acum curge
dinduntru o lume care ajunge la constienta. Eul traieste in
aceasta lume iIntre nastere si moarte. Numai ca aici ea se
invesmanteaza in revelatiile simfurilor; si numai acolo
unde eul, lasdnd neluate In seama toate perceptiile
senzoriale, se retrage percepandu-se pe sine in ,cel mai
interior sanctuar”, se face cunoscut in propria sa forma
ceea ce altfel nu apare decat invaluit In senzorial. Asa cum,
inainte de moarte, perceptia eului se petrece in interior,
dupa moarte si dupa clarificare lumea spirituala se
reveleaza din interior, In deplinatatea ei. De fapt, aceasta
revelare este prezenta deja dupa lepadarea corpului eteric;
totusi in fata ei se intinde ca un nor intunecos lumea
dorintelor, care este Inca orientata spre lumea exterioara.
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Ea se afld aici ca si cum, intr-o lume fericita de trairi
spirituale, s-ar amesteca umbre negre demonice, care iau
nastere din dorintele ce se ,mistuie in flacari”. Da, acum
aceste dorinte nu sunt simple umbre, ci adevarate entitati;
aceasta se aratd de Indata ce organele fizice sunt
indepartate de eu si el poate percepe datorita acestui fapt
cele ce sunt de natura spirituala. Aceste fiinte apar acum ca
figuri schimonosite si caricaturi a ceea ce i-a devenit
cunoscut omului mai inainte prin perceptia senzoriala.
Observarea suprasensibila spune despre aceasta lume a
focului mistuitor ca este locuita de fiin{e a caror infatisare
poate fi Infricosatoare si dureroasa, a caror placere pare sa
fie distrugerea si a caror pasiune se indreapta spre un rau
impotriva cdruia raul lumii senzoriale actioneaza
nesemnificativ. Dorintele pe care omul le aduce cu sine in
aceasta lume le apar acestor fiinte ca o hrana prin care
fortele lor capata continuu intariri. Imaginea care este
schitata astfel de o lume imperceptibila pentru simturi
poate parea omului mai putin incredibila, cand observa cu
o privire lipsita de prejudecati o parte a lumii animale. Ce
este pentru privirea spirituala un lup infricosator care
umbla de colo-colo? Ce se reveleaza in ceea ce percep
simturile cu privire la acesta? Nimic altceva decat un suflet
care traieste in pofte si care este activ in acestea. Putem
numi forma exterioara a lupului o Incarnare a acestor
pofte. Daca omul nu ar avea organe care sa poata percepe
aceasta forma, el ar trebui totusi sa recunoasca existenta
fiintei respective, atunci cand poftele invizibile ale acesteia
s-ar arata in efectele lor, cand o forta invizibila pentru ochi
ar da tarcoale, forta prin care totul s-ar putea intampla
datorita lupului vizibil. Fiintele focului mistuitor nu sunt
prezente pentru constienfa sensibild, ci numai pentru cea
suprasensibild; efectele lor sunt insa prezente In mod
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evident: ele constau in distrugerea eului, cand acesta le
ofera hrana. Aceste efecte devin vizibile atunci cand
savurarea se intensifica pana la lipsa de masura si exces.
Caci ceea ce este perceptibil pentru simturi ar stimula eul
numai In masura in care savurarea este fundamentata in
entitatea sa. Animalul este manat in lumea exterioara spre
nevoie numai pentru ceea ce este dorinta a celor trei
corpuri. Omul are savurdri mai inalte pentru ca la cele trei
madulare corporale se mai adauga si cel de al patrulea, eul.
Cand eul cere o satisfactie care prin esenta ei nu foloseste
conservarii si stimularii, ci distrugerii, o asemenea cerinta
nu poate fi nici actiunea celor trei corpuri ale sale, nici a
propriei sale naturi. Ele pot fi atribuite numai acelor
entitati a caror forma ramane ascunsa simturilor, dar care
isi pot face drum spre natura superioara a eului si pot sa-1
stimuleze spre dorinte care nu sunt legate de senzualitate,
dar care nu pot fi satisficute decat prin intermediul
acesteia. Sunt prezente fiinte care au drept hrana pasiuni si
pofte care sunt mai rele decat toate cele animale pentru ca
nu se consuma in plan fizic, ci cuprind planul spiritual pe
care-l trag in jos in domeniul fizic. Din aceasta cauza
formele unor astfel de fiinte sunt pentru privirea spirituala
mai urate, mai Infricosatoare decat formele celor mai
salbatice animale, in care totusi nu se incorporeaza decat
pasiuni care sunt fundamentate in domeniul sensibil; iar
fortele devastatoare ale acestor fiinte depasesc fara
masura orice furie distructiva prezenta in lumea animala
sensibila. Cunoasterea suprasensibila trebuie sa largeasca
pe aceasta cale privirea omului, extinzand-o la o lume de
fiinte care intr-o anumita privinta se afla mai jos decat
lumea animala distrugatoare vizibila.

Cand, dupa moarte, omul a trecut prin aceasta lume,
se gaseste in fata unei lumi cu confinut spiritual si care
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provoaca aparitia in el numai a unei cerinte care-si gaseste
satisfactia In spiritual. Dar si acum omul face deosebirea
intre ceea ce apartine eului sau si ceea ce formeaza
ambianta acestui eu - se poate spune si lumea sa spirituala
exterioara. Numai c3, de la aceasta, ceea ce el traieste din
partea acestei ambiante aflueaza spre el ca un curent, la fel
cum in timpul petrecut in trup primeste ca pe un curent
perceptia propriului sdau eu. Asadar, in timp ce In viata
dintre nastere si moarte ambianta omului 1i vorbeste prin
organele corpurilor sale, dupa lepadarea tuturor corpurilor
limbajul noii ambiante patrunde direct in ,sanctuarul cel
mai interior” al eului. Intreaga ambianti a omului este
acum plina de entitati de aceeasi natura cu eul sau, caci
numai un eu are acces la un alt eu. Asa cum mineralele,
plantele si animalele inconjoara omul in lumea sensibila si
i alcatuiesc ambianta, tot astfel, dupa moarte, el este
inconjurat de o lume alcatuita din entitati de natura
spirituala. Totusi, omul aduce in aceasta lume ceva care in
sine nu constituie ambianta sa; este ceea ce eul a trait in
cadrul lumii sensibile. Mai intii, suma acestor trairi a
aparut nemijlocit dupa moarte, atat timp cat corpul eteric
mai era legat de el, ca o panorama-amintire cuprinzatoare.
Corpul eteric este apoi lepadat, dar din panorama-amintire
ramane ceva ca proprietate netrecatoare a eului. Ceea ce
ramane astfel se prezinta ca si cum din toate trairile si
experientele omului Intre nastere si moarte s-ar face un
extract. Acesta este produsul spiritual al vietii, rodul
acesteia. Acest produs este de natura spirituala. El contine
tot ceea ce se reveleaza spiritual prin simfuri. Dar fara
viata in lumea sensibila nu s-ar fi putut constitui. Acest rod
spiritual al lumii sensibile eul 1l resimte dupa moarte ca
ceea ce este lumea sa proprie, lumea sa interioara cu care
paseste acum In lumea alcatuita din fiine care se reveleaza
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asa cum numai eul fnsusi se poate revela In cea mai
profunda interioritate a sa. Asa cum germenele unei plante,
care este un extract al plantei intregi, nu se dezvolta decat
atunci cand este cufundat intr-o alta lume, in sol, tot astfel
si ceea ce eul aduce din lumea sensibila se dezvolta acum
ca un germene asupra caruia actioneaza ambianta
spirituald care l-a preluat. In orice caz, stiinta
suprasensibilului nu poate oferi decat imagini, daca trebuie
sa descrie ce se Intdmpla In aceasta ,tara a spiritelor”;
totusi aceste imagini pot fi de asa natura incat sa se
prezinte constientei suprasensibile ca adevarul adevarat,
cand urmareste evenimentele corespunzatoare, invizibile
pentru ochiul sensibil. Ceea ce trebuie descris aici poate
deveni intuitiv prin comparatie cu lumea sensibila. Caci,
desi este de natura pur spirituald, are asemanari intr-o
anumita privinta cu lumea sensibila. Asa cum, de exemplu,
in aceasta apare o culoare cand un anumit obiect
actioneaza asupra ochiului, tot astfel in fata eului aflat in
,tara spiritelor” se asaza o traire ca cea a unei culori cand
asupra lui actioneaza o fiinta. Numai ca aceasta traire este
adusa la suprafata in felul In care in cadrul vietii dintre
nastere si moarte poate fi provocata perceptia eului in
interior. Nu este ca si cum lumina ar cadea In om din afara,
ci ca si cum o alta fiinta ar actiona nemijlocit asupra eului si
ar face ca aceasta actiune sa apara Intr-o imagine colorata.
In felul acesta, toate fiintele ambiantei spirituale a eului isi
gasesc expresia intr-o lume de culori radiante. Intrucat ele
au un mod diferit de a se produce, este lesne de inteles ca
aceste trairi ale culorilor lumii spirituale au ceva deosebit
fata de cele prilejuite de culorile sensibile. Si pentru alte
impresii primite de om din lumea sensibila trebuie spuse
lucruri asemanatoare. Cele mai asemanatoare impresiilor
acestei lumi a simturilor sunt Insa sunetele lumii spirituale.
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Si cu cat omul traieste in aceasta lume, cu atat mai mult ea
devine pentru el o viatd miscata In sine care poate fi
comparatd cu sunetele, si armonia sa cu realitatea
sensibilda. Acum el nu simte sunetele ca pe ceva care ajunge
din afara la un organ, ci ca pe o forta care curge prin eul
sau In lume. El simte sunetul cum fisi simte In lumea
simturilor vorbirea sau cantarea proprie; numai ca in
lumea spirituala el stie ca aceste sunete care curg din el
sunt in acelasi timp si manifestarea altor entitati care se
revarsa in lume prin el. O manifestare si mai Inalta din
Jtara spiritelor” are loc cand sunetul devine ,cuvant
spiritual”. Atunci curge prin eu nu numai viata miscatd a
altei fiinte, ci o astfel de fiinta isi comunica interioritatea sa
acestui eu. Si in lipsa a ceea ce desparte, pe care trebuie sa-
| aiba orice coexistenta in lumea sensibila, cand eul este
strabatut de un ,cuvant spiritual”, traiesc doua fiinte
ingemanate. In felul acesta are loc adevirata coexistenti a
eului cu alte fiinte spirituale dupa moarte.

In fata constientei suprasensibile apar trei domenii
ale ,tarii spiritelor” care suporta comparatia cu trei parti
ale lumii sensibile fizice. Primul domeniu este ,tinutul
solid” al lumii spirituale, al doilea ,tinutul marii si al
raurilor” si al treilea, ,tinutul aerian”. Ceea ce pe Pamant
primeste forme fizice astfel incat poate fi perceput de catre
organele fizice este perceput potrivit cu entitatea sa
spiritualda in primul tinut al ,tarii spiritelor”. De exemplu,
aici poate fi perceputa forta care da nastere formei unui
cristal. Numai ca ceea ce se manifesta aici se comporta ca o
opozitie fata de ceea ce apare in lumea simturilor. Spatiul
care este umplut in lumea simturilor cu masa rocii apare
privirii spirituale ca un spatiu gol; dar de jur imprejurul
acestui spatiu gol este vazuta forta care determina forma
pietrei. O culoare pe care o are piatra in lumea simturilor
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apare in lumea spirituala ca trdirea culorii opuse; asadar, o
piatra rosie privita din fara spiritelor este receptata ca
verzuie, o piatra verde ca roscata etc. Si celelalte
proprietati apar in aspectul opus lor. Asa cum pietrele,
masele de pamant si alte lucruri asemadndtoare ale
uscatului - domeniul continental - constituie lumea
sensibild, tot astfel formatiunile prezentate alcatuiesc
impreuna ,tara solida” a lumii spirituale. Tot ce este viata
in cadrul lumii sensibile este In lumea spirituala tinutul
madrii. Privirii sensibile viata {i apare in efectele sale la
plante, animale si om. Pentru ochiul spritual viata este o
esentd curgatoare care Impanzeste tara spiritelor ca mari
si rauri.. Si mai potrivita este comparatia cu circulatia
sangelui in corp. Caci in timp ce marile si fluviile din lumea
sensibila se prezinta ca fiind repartizate neregulat, in
repartitia viefii curgatoare din tara spiritelor domneste o
anumita regularitate, ca in sistemul circulator. Chiar
aceasta ,viata curgatoare” este perceputa concomitent si ca
un rasunet spiritual. Cel de al treilea domeniu al tarii
spiritelor este ,atmosfera”. Ceea ce in lumea simturilor
apare ca senzatie in domeniul spritual este prezent ca un
element care patrunde totul, cum este prezent aerul pe
Pamant. Trebuie sa ne imagindam o mare de simtiri
curgatoare. Durere si suferinta, bucurie si incantare curg in
acest tinut asa cum vantul si furtuna bantuie in atmosfera
lumii sensibile. Sa ne gandim la o batdlie care se da pe
Pamant. Aici nu se afla numai forme umane care se opun
unele altora, pe care le poate vedea ochiul sensibil, ci
sentimente se opun sentimentelor, pasiuni pasiunilor;
campul de lupta este plin de dureri ca si de siluete umane.
Tot ce traieste aici ca patima, durere, bucurie a victoriei nu
este prezent numai in masura in care se manifesta in efecte
perceptibile prin simturi; simfului spritual 1i ajunge la
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constienta ca fenomen al atmosferei din tara spiritelor. Un
asemenea eveniment este in spiritual ca o furtuna in lumea
fizica. lar perceptia acestor evenimente poate fi comparata
cu auzul cuvintelor din lumea fizica. Din aceasta cauza se
spune: Asa cum aerul invaluie fiintele Pamantului si le
patrunde, la fel si ,cuvintele spirituale adiinde” invaluie si
patrund fiintele si evenimentele {arii spiritelor.

In aceastd tard a spiritelor mai sunt posibile si alte
perceptii. Aici sunt prezente si cele ce pot fi comparate cu
caldura si lumina lumii fizice. Ceea ce patrunde toate
lucrurile din tara spiritelor in mod asemanator cu caldura
care patrunde toate lucrurile fizice este Insdsi lumea
gandurilor. Numai ca gandurile trebuie imaginate aici ca
fiinte vii, independente. Ceea ce cuprinde omul in lumea
manifestatd ca ganduri este ca o umbra a ceea ce traieste in
tara spiritelor ca esenta a gandirii. Ganditi-va la gand asa
cum este el in om, ridicat din acesta, ca fiinta activa, in
actiune, inzestrata cu o viata interioara proprie; atunci veti
avea o slaba imagine a ceea ce umple al patrulea tinut al
tarii spritelor. Ceea ce percepe omul intre nastere si
moarte in lumea fizicd este numai manifestarea lumii
gandurilor, asa cum se poate ea obtine prin uneltele
corpurilor. Dar tot ceea ce prelucreaza omul in jurul
acestor ganduri, care Inseamna o Imbogatire in lumea
fizic, isi are originea in acest tinut. In legitura cu aceste
ganduri nu trebuie sa va amintiti numai de ideile marilor
descoperitori, ale persoanelor geniale; orice om are
»inspiratii”, pe care nu le datoreaza doar lumii exterioare,
ci prin care el Insusi remodeleaza sau transforma lumea
exterioard. In maisura in care se iau in considerare
sentimente, pasiuni care sunt prilejuite de lumea
exterioard, aceste sentimente etc. trebuie transpuse in cel
de al treilea tinut al tarii spiritelor; dar tot ceea ce poate
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trai In sufletul uman in felul acesta incat omul sa poata
deveni un creator, sa poatd actiona transformand si
fecundandu-si mediul Inconjurator, aceasta se reveleaza in
forma sa originard, esentiala in cel de al patrulea tinut al
lumii spirituale. Ceea ce este prezent In cea de a cincea
regiune poate fi comparat cu lumina fizici. In forma sa
originara proprie este intelepciunea revelata. Fiinfe care
revarsa in jurul lor intelepciunea asa cum trimite Soarele
lumina asupra fiintelor fizice apartin acestui domeniu.
Ceea ce este luminat de aceasta infelepciune se arata in
sensul sau adevdrat si In semnificatia sa pentru lumea
spirituald, asa cum o fiinta fizica isi arata culoarea sa cand
este luminata de lumina. Exista si zone mai inalte ale lumii
spiritelor; veti gasi prezentarea lor intr-un alt capitol al
acestei scrieri.

In aceastd lume este afundat eul impreuni cu
extractul pe care-1 aduce din lumea sensibila. Acest extract
este Inca unit cu acea parte a corpului astral care nu este
lepadata la sfarsitul timpului purificarii. Nu se desprinde
decat acea parte care a fost orientata cu poftele si dorintele
sale spre lumea fizica. Afundarea eului in lumea spirituala
impreuna cu ceea ce si-a insusit din lumea sensibila poate
fi comparata cu introducerea unei seminte in solul roditor.
Asa cum aceasta samantd atrage la sine substantele si
fortele din mediul sau inconjurator pentru a se dezvolta
intr-o planta noud, tot astfel are loc dezvoltarea si
cresterea fiintei eului afundat in lumea spirituald. In ceea
ce percepe un organ este ascunsa si forta care a format ea
insasi acest organ. Ochiul percepe lumina. Dar fara lumina
nu ar exista ochi. Fiinte care-si petrec viata in intuneric nu-
si formeaza instrumente pentru vedere. Astfel este creat
intregul om din fortele ascunse a ceea ce este perceput de
organele corpurilor. Corpul fizic este construit de fortele
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lumii fizice, corpul eteric prin forfele lumii vietii, iar corpul
astral este desprins din lumea astrala. Cand, acum, eul este
transpus In tara spiritelor, el intdimpina acele forte care
raman ascunse pentru perceptia fizica. Ceea ce devine
vizibil In primul {inut al tarii spiritului sunt entitatile
spirituale care-1 inconjoara intotdeauna pe om si care i-au
si construit corpul fizic. In lumea fizicd omul nu percepe,
asadar, nimic altceva decit manifestarile acelor forte
spirituale care au format si corpul sau fizic. Dupa moarte el
se afla in mijlocul acestor forte formatoare care acum i se
arata in formele lor proprii, anterior ascunse. De
asemenea, In cea de a doua regiune el se afla printre fortele
din care este alcatuit corpul sau eteric; in cea de a treia
regiune aflueaza spre el fortele din care a fost asamblat
corpul sdu astral. Si {inuturile superioare ale {arii spiritelor
lasda acum sa se scurga spre el ceea ce l-a constituit in viata
dintre nastere si moarte.

Aceste entitati ale lumii spirituale actioneaza de acum
incolo impreuna cu ceea ce omul a adus cu sine ca rod al
vietii anterioare si care acum devine germene. lar prin
aceasta coactionare omul devine mai intdi o fiinta
spirituald reconstruitd. In timpul somnului riman pe loc
corpul fizic si corpul eteric; corpul astral si eul sunt in afara
lor, dar sunt Inca legate cu ele. Ceea ce acestea pot primi ca
influente din lumea spirituala foloseste numai la
restabilirea forfelor consumate in timpul starii de veghe.
Dupa lepadarea corpului fizic si a celui eteric Ins3, iar dupa
timpul de clarificare si a acelor parti ale corpului astral
care au mai ramas legate prin dorintele lor de lumea fizica,
tot ceea ce aflueaza din lumea spirituala spre eu nu este
numai ameliorator, ci devine un neoformator. Dupa un
timp, despre care vom vorbi ulterior, s-a alcatuit in jurul
eului un corp astral care poate trai din nou intr-un corp
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eteric si Intr-un corp fizic cum le sunt proprii oamenilor
intre nastere si moarte. Omul poate trece din nou printr-o
nastere si sa apara intr-o noua existenta pamanteana care
a integrat in sine rodul vietii anterioare. Pana la
remodelarea unui corp astral, omul este martorul unei
recladiri. Intrucat fortele trii spiritelor nu se reveleaza
prin organe exterioare, ci dinduntru, ca si eul In constienta
de sine, el poate constientiza aceasta revelatie atat timp cat
simtul sdau nu este incad orientat spre o lume exerioara de
perceptii. Din clipa in care corpul astral este format din
nou, acest simf se intoarce insa spre afara. Corpul astral
cere acum din nou un corp eteric si un corp fizic. Prin
aceasta el se intoarce de la revelatiile interioare. Din
aceastd cauza existd acum o stare intermediara in care
omul cade in inconstientd. Constienta poate reaparea in
lumea fizica abia cand organele necesare perceptiei fizice
sunt formate. In acest timp, in care starea de constienti
luminatda prin perceptie interioara inceteaza, noul corp
eteric Incepe sa construiasca legatura sa cu corpul astral,
iar omul se poate muta din nou intr-un corp fizic. In aceste
douda etape de asamblari s-ar putea implica in mod
constient numai un eu care a dat nastere din sine fortelor
ascunse creatoare in corpul eteric si In corpul fizic, care
adica a dat nastere spiritului vietii si omului-spirit. Cat
timp omul nu a ajuns atat de departe, aceasta asamblare
trebuie sa fie dirijata de entitati care sunt mai evoluate
decat el. Corpul astral este condus de aceste entitati la o
pereche de parinti, astfel incat el sa poata fi inzestrat cu
corpurile eteric si fizic corespunzitoare. - Inainte ca
asamblarea corpului eteric sa se implineasca, se intampla
un lucru deosebit de important pentru omul care paseste
din nou in existenta fizica. Acesta a creat in existenta
trecuta forte distructive, care s-au aratat in calatoria
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inversa de dupa moarte. Sa reludam exemplul descris mai
sus. Omul, in cel de al patruzecilea an al vietii trecute, Intr-
un acces de furie, a cauzat cuiva o suferinta. Dupa moarte,
aceasta suferinta a celuilalt il intdmpinda ca o forta
deranjanta pentru evolutia propriului eu. La reintoarcerea
in viata fizica, aceste obstacole ale evolutiei se prezinta din
nou In fata eului. Asa cum la survenirea mortii in fata eului
uman s-a aflat un fel de panorama-amintire, tot astfel acum
are o viziune asupra vietii ce va veni. Ii apare tabloul
tuturor obstacolelor pe care omul trebuie sa le inlature
daca evolutia trebuie sa continue. lar ceea ce vede el in
acest fel devine punctul de plecare al unor forte pe care
omul trebuie sa le ia cu el In noua viata. Imaginea durerii
pe care a produs-o celuilalt devine forta care incita eul s-o
anuleze cand reintrd in viatid. In felul acesta viata
anterioara lucreaza in mod determinant asupra celei noi.
Faptele acestei vieti noi sunt cauzate de cele trecute intr-
un anumit mod. Aceasta legatura legica dintre o existenfa
anterioara si una ulterioara trebuie privita calege a
destinului; a intrat In obicei ca ea sa fie denumitd cu
expresia preluata din intelepciunea orientala, karma.
Construirea unui nou ansamblu corporal nu este
totusi singura activitate care-i revine omului intre moarte
si o noui nastere. In timpul in care are loc aceastd
construire, omul traieste In afara lumii fizice. Aceasta insa
isi continua in acest timp evolutia. La intervale relativ
scurte Pamantul isi schimba fata. Cum erau acum cateva
mii de ani tinuturile ocupate in prezent de Germania? Cand
omul apare iIntr-o existenta noua pe Pamant, acesta nu
aratd, de reguld, niciodata ca in timpul ultimei lui vieti. in
timp ce el a fost absent s-au schimbat tot felul de lucruri. In
aceasta schimbare a fetei Pamantului actioneaza acum si
forte ascunse. Ele actioneaza din aceeasi lume in care se
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gaseste omul dupa moarte. Si el insusi trebuie sa
coactioneze la aceasta transformare a Pamantului. El poate
face acest lucru numai sub conducerea unor entitati
superioare, atat timp cat nu si-a creat o constienta clara cu
privire la legatura dintre spiritual si expresia sa fizica prin
producerea spiritului vietii si a omului-spirit. Dar el
colaboreaza la transformarea conditiilor terestre. Se poate
spune ca oamenii transforma Pamantul in perioada dintre
moarte si 0 noud nastere, in asa fel incat conditiile de pe
acesta sa se potriveasca cu ceea ce s-a dezvoltat In ei ingsisi.
Daca observam o suprafata de pamant la un anumit
moment si apoi dupa mult timp o gasim intr-o stare
complet noud, fortele care au realizat modificarea apartin
oamenilor morti. In acelasi fel acestia se afld in legiturs,
intre moarte si o nouad nastere, cu Pamantul. Constienta
suprasensibila vede In orice existenta fizica manifestarea
unui spiritual ascuns. Pentru observarea fizica, pentru
transformarea Pamantului actioneaza lumina Soarelui,
schimbarile climatice etc. Pentru observarea
suprasensibilului, in raza de lumina solara care cade
asupra plantei lucreaza forta oamenilor morti. Aceasta
observare permite constientizarea modului in care
sufletele umane plutesc in jurul plantelor, felul cum
transforma suprafata Pamantului si alte lucruri
asemanatoare. Dupa moarte, omul nu este orientat numai
spre el Insusi, numai spre pregdtirea noii sale existente
terestre. Nu, el este chemat pentru a lucra la lumea
exterioard, asa cum intre nastere si moarte este chemat sa
creeze in planul fizic.

Dar asupra conditiilor din lumea fizica nu actioneaza
numai viata omului din tara spiritelor, ci si invers, si
activitatea din existenta fizica produce efectele sale in
lumea spirituala. Un exemplu poate ilustra ce se intampla
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in aceasta relatie. Exista o legatura de iubire intre mama si
copil. Aceasta iubire pleaca din atractia dintre acestia, care
isi are raddcinile in forte ale lumii simturilor. Dar in cursul
timpului ea se transforma. Din fizica, legatura devine una
din ce In ce mai spiritualad. Aceasta legatura spirituala nu se
tese numai pentru lumea sensibild, ci si pentru tara
spiritelor. La fel stau lucrurile si cu alte relatii. Ceea ce se
realizeaza In lumea fizica prin fiinte spirituale ramane in
continuare in lumea spirituald. Prieteni care in viafa s-au
legat in mod intim vor fi Impreuna si in tara spiritelor;
dupa lepadarea corpurilor, ei se afla intr-o comuniune mult
mai intima decat in lumea fizica. Caci In calitate de spirite
ei sunt unul pentru altul asa cum am descris mai Inainte ca
se intampla in revelatiile fiinfelor spirituale catre altele,
prin interiorul acestora. O legatura care a fost tesuta intre
doi oameni 1i conduce pe unul spre celalalt si intr-o noua
viatd. Din aceasta cauza, se poate vorbi in sensul cel mai
real despre regasirea oamenilor dupa moarte.

Ceea ce s-a Implinit o data cu omul intre nastere si
moarte si de la aceasta pana la o noua nastere se repeta.
Omul se reintoarce mereu pe Pamant cand rodul pe care 1-
a obtinut Intr-o viata fizica a ajuns la maturitate in tara
spiritelor. Totusi nu exista o repetare fara inceput si fara
sfarsit, ci omul a trecut candva din unele forme de
existenta in altele, care se desfasoara in modul pe care I-am
descris si va trece, in viitor, in altele. Perspectiva acestor
trepte ale tranzitiei va rezulta cand se va vorbi despre
dezvoltarea Cosmosului in legatura cu omul, in sensul
constientei suprasensibile.

Procesele dintre moarte si o noua nastere sunt,
bineinteles, mai ascunse pentru observarea exterioara,
sensibilda, decat realitatile spirituale, care sunt suportul
existentei terestre. Pentru aceasta parte a lumii ascunse,
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observarea sensibild poate vedea efectele pe care le
produce numai acolo unde ele se manifesta in existenta
fizica. Ea trebuie sa-si puna problema daca omul care
patrunde in existenta prin nastere aduce cu sine ceva din
cele descrise de cunoasterea suprasensibild ca fiind
fenomene dintre o moarte anterioara si nastere. Cand
cineva gasese cochilia unui melc in care nu se poate
observa nici un rest de animal, el va recunoaste totusi ca
aceasta cochilie a luat nastere prin activitatea unui animal
si nu poate crede cad s-a adunat in forma sa numai prin
forte fizice. La fel, cel care observa un om si gaseste ceva
care nu-si poate avea originea In aceasta viata trebuie sa
admita in mod rational ca este vorba despre ceea ce
descrie stiinta suprasensibilului, daca aceasta arunca o
lumina clara asupra unui aspect altfel inexplicabil. Astfel, si
aici observarea sensibil-rationala ar putea sesiza cauzele
invizibile din efectele vizibile. [ar aceste cauze 1i vor aparea
tot mai mult a fi Tnsusi adevarul tuturor celor care observa
manifestdrile vietii cu totul liber de prejudecati. Numai ca
trebuie gasit punctul de vedere corect pentru a observa
efectele vizibile. De exemplu, unde se gasesc efectele
produse de cele descrise de clarvazator ca procese ale
timpului clarificarii? Cum apar efectele experientelor
parcurse de om 1in lumea spirituala dupa timpul
clarificarii?

In acest domeniu se prezinti destule enigme oricirei
observari serioase, profunde, a vietii. Vezi cate un om
nascut in mizerie si nevoi, inzestrat numai cu putine
aptitudini, incat pare predestinat prin aceste fapte legate
de nasterea sa unei existente deplorabile. Un altul va fi
crescut si Ingrijit din primele clipe ale existentei sale de
maini si inimi grijulii; in el se dezvolta aptitudini stralucite;
el este predispus pentru o existenta fertila, plina de
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satisfactii. Doua feluri de mentalitati se pot pune In valoare
in fata unor astfel de probleme. Una din ele va vrea sa se
tind numai de ceea ce percep simfurile si pe care le poate
pricepe ratiunea legata de simturi. Aceasta mentalitate nu
va vedea o problema in faptul ca un om s-a nascut in
fericire, iar altul in nefericire. Chiar daca nu va dori sa
foloseasca cuvantul ,intamplare”, tot nu se va gandi sa
accepte o legatura logica oarecare care ar produce un astfel
de efect. Iar in privinta predispozitiilor, a aptitudinilor, un
asemenea mod de reprezentare va ramane la ceea ce a fost
,mostenit” de la parinti, bunici si alti stramosi. El va refuza
sa caute cauzele in procese spirituale pe care le-a parcurs
omul Tnainte de nasterea sa, in afara liniei ereditare a
stramosilor si prin care si-a modelat predispozitiile si
aptitudinile sale. - O altd mentalitate se va simti
nemultumita de o astfel de conceptie. Ea va spune: Nici in
lumea manifestata nu se intdmpla nimic intr-un anumit loc
sau intr-o anumita ambianta fara a trebui sa presupui
cauze care sa explice de ce s-a produs acel lucru. Este
posibil ca Tn multe cazuri omul sa nu fi cercetat acele
cauze; ele exista totusi. O floare alpinda nu creste Intr-o
campie. Natura ei are ceva ce o pune in legatura cu zona
alpina. La fel trebuie sa existe si Intr-un om ceva care face
ca el sa se nasca intr-o anumita ambianta. Aceasta nu se
intampla din cauze care exista numai in lumea fizica.
Pentru cel ce gandeste mai adanc ele se prezinta ca si cum
faptul ca cineva i-a dat altuia o lovitura s-ar explica nu prin
sentimentele primului, ci prin mecanismul fizic al mainii
sale. Aceasta mentalitate va fi la fel de nesatisfacuta de
orice explicatie data predispozitiilor si aptitudinilor prin
simpla ,ereditate”. Se poate spune despre ea: Priviti totusi
cum anumite predispozitii se mostenesc in unele familii. In
doua secole si jumatate predispozitiile muzicale s-au
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mostenit la membrii familiei Bach. Din familia Bernoulli au
aparut opt matematicieni, care in prima lor copildrie
fusesera desemnati pentru cu totul alte ocupatii. Insd
aptitudinile ,mostenite” i-au readus la vocatia familiei. Mai
departe, se pot face referiri la felul in care o cercetare de
precizie a seriei de Tnaintasi ai unei personalitati ar putea
arata ca intr-un fel sau In altul aptitudinea acestei
personalitati s-ar fi aratat si la parinti si stramosi si ca ea
nu este decat o insumare de predispozitii mostenite. Cine
are al doilea fel de mentalitate, nu va neglija astfel de fapte;
dar ele nu pot avea pentru el aceeasi semnificatie ca pentru
cel care vrea sa se sprijine In explicatiile sale numai pe
procesele din lumea simturilor. Primul se va referi la faptul
ca predispozitiile mostenite se pot insuma de la sine tot
atat de putin intr-o personalitate totald, asa cum partile
metalice ale unui ceas nu pot alcatui ceasul de la sine. Si
daca obiectati ca totusi coactionarea parintilor ar putea
produce combinarea predispozitiilor, adica aceasta ar lua
locul celui care face ceasuri, el va va replica: Priviti fara
prejudecati la ceea ce este complet nou in fiecare
personalitate-copil; aceasta nu poate veni de la paringi, pur
si simplu pentru ca nu este prezent in ei.[Obs.2]

O gandire neclara poate promova multa confuzie in
acest domeniu. Cel mai rau este cand reprezentantii primei
mentalitati i prezinta pe reprezentantii celei de a doua
mentalitati ca pe adversarii lucrurilor care se sprijina pe
,fapte sigure”. Acestia insd nici nu au nevoie sa conteste
faptelor adevarul lor, valoarea lor. Si ei vad in mod
indiscutabil, de exemplu, ca o anumitda predispozitie
spirituala sau chiar o orientare spirituala se ,continua
ereditar” si ca anumite predispozitii se Insumeaza si se
combind, dand nastere unei personalitati importante. Ei
pot sa admita intru totul ca numele cel mai important se
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afla in general la sfarsitul si numai rareori la Inceputul unei
linii de Inrudire prin sange. Dar nu ar trebui sa li se ia in
nume de rau cand sunt fortati sa formuleze cu totul alte
ganduri decat cele care vor sa se bazeze numai pe fapte
sensibile. Ultimilor li se poate replica: Cu siguranta un om
prezinta caracteristicile ascendentilor sdi, caci ceea ce este
spiritual-sufletescul care prin nastere intra in existenta
fizica isi preia corporalitatea din ceea ce-i ofera ereditatea.
Insa cu aceasta nu s-a spus altceva decat ci o fiinta poarti
particularitatile mediului in care este cufundata. Este
desigur o comparatie ciudata (comuna), dar omul lipsit de
prejudecati nu-i va contesta justificarea atunci cand se
spune: Faptul ca o fiintd umana se prezinta invaluita in
trasaturile ascendentilor sai dovedeste tot atat de putin cu
privire la originea caracteristicilor personale cat dovedeste
pentru natura interioara a unui om faptul ca este ud pentru
ca a cazut in apa. Mai departe se mai poate spune: Cand
numele cel mai important se afla la capatul final al unei
linii de Inrudire prin sange, aceasta arata ca purtdtorul
acestui nume a avut nevoie de capatul unei linii ereditare
pentru a-si forma corpul care 1i era necesar pentru
desfasurarea personalitatii sale totale. Dar aceasta nu
dovedeste nimic in favoarea ,mostenirii” a ceea ce este
personal; ba, pentru o logica sdnatoasa, acest fapt
dovedeste chiar contrarul. Daca s-ar mosteni aptitudinile
personale, ele ar trebui sa se afle la inceputul liniei
ereditare si s-ar transmite de aici asupra urmasilor.
Intrucat ei se afli insi la sfarsitul liniei, tocmai aceasta este
o dovada ca ele nu se transmit.

Nu trebuie sa fie contestat ca cei care vorbesc de o
cauzalitate spirituala in viata contribuie adeseori si ei la
confuzie. Acestia vorbesc adeseori prea mult fin
generalitati, in nedefinit. A spune ca trasaturi ereditare s-ar
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insuma, rezultand personalitatea unui om, poate fi
comparat cu afirmatii ca aceea ca partile metalice ale unui
ceas s-au combinat singure si asa a rezultat ceasul. Dar
trebuie admis si ca nu altfel stau lucrurile cu multe
afirmatii referitoare la o lume spirituald, ca si cum cineva
ar spune ca partile metalice ale ceasului nu se pot combina
singure in asa fel incat prin asamblarea lor limbile sa fie
impinse nainte, deci trebuie sa fie ceva spiritual in joc care
are grija de aceasta Inaintare. Fata de o astfel de afirmatie,
construieste, in orice caz, pe o baza mai bung, cel ce spune:
Eu nu ma sinchisesc de asemenea fiinte ,mistice” care
imping Tnainte aratatoarele ceasului; eu caut sa cunosc
angrenajele mecanice care au ca efect fnaintarea
aratatoarelor. Nu este suficient sa stii numai ca dincolo de
un mecanism, de exemplu al ceasului, s-ar afla ceva
spiritual (cel ce face ceasul), ci este important sa cunosti
gandurile care aupremersin spiritul ceasornicarului
confectionarea ceasului. Aceste ganduri pot fi regasite in
mecanism.

Orice simplad visare si imaginare fantezista despre
suprasensibil aduce confuzie. Caci nu este bine sa se dea
satisfactie adversarilor. Acestia au dreptate cand spun ca
asemenea referiri la fiinfe suprasensibile nu promoveaza,
in general, cu nimic infelegerea faptelor. Desigur, astfel de
adversari pot spune acelasi lucru si fata de
indicatiile precise ale stiintei spiritului. Atunci insa se poate
face trimitere la modul in care arata in viata manifestata
efectele cauzelor spirituale ascunse. Se poate spune: Sa
admitem ca este corect ceea ce vrea sa stabileasca
cercetarea spiritului prin observare, si anume ca omul a
parcurs dupa moartea sa un timp al clarificarii si ca in acel
timp el a trdit sufleteste obstacolul pe care-l reprezinta o
anumita fapta in evolutia progresiva, fapta pe care el a

110



comis-o intr-o viatd anterioard. In timp ce a avut o
asemenea traire, in el s-a creat impulsul de a imbunatati
urmarile acestei fapte. El aduce cu sine acest impuls pentru
0 noua viata. Si prezenta acestui impuls formeaza in fiinta
sa acea trasatura care-1 aduce intr-o pozitie, intr-un loc de
unde perfectionarea devine posibila. Trebuie observat un
total de astfel de impulsuri si se obtine o cauza a ambiantei
de destin In care se naste omul. La fel pot sta lucrurile si cu
o alta supozitie. Sa presupunem din nou ca ar fi corect ceea
ce spune stiinta spiritului, ca roadele unei vieti care a
trecut sunt incorporate in germenele omului, iar tara
spiritelor in care acesta se afla intre moarte si o noua viata
ar fi tinutul in care se maturizeaza aceste roade.
Transformate in predispozitii si aptitudini ele apar apoi
intr-o viata noua si modeleaza personalitatea in asa fel,
incat aceasta se prezinta ca un efect a ceea ce s-a castigat
intr-o viata anterioara. — Cel care accepta aceste premise si
observa viata fara prejudecati vede ca prin acestea toate
faptele sensibile pot fi recunoscute in deplinatatea
semnificatiei si adevarului lor; totodata {i va deveni clar ca
devine inteligibil tot ceea ce la o simpla angrenare pe baza
exclusiva a faptelor sensibile trebuie sa ramana de
neinteles pentru cel a carui mentalitate este orientata spre
lumea spirituala. Si mai presus de orice va disparea orice
lipsa de logica de felul celei la care ne-am referit mai
inainte: pentru ca numele cel mai important se afla la
sfarsitul unei linii ereditare, purtatorul lui trebuie sa fi
mostenit aptitudinea sa. Viata devine logic inteligibila prin
faptele suprasensibile mijlocite de stiinta spiritului.
Cautatorul constiincios al adevarului care, fara
experienta proprie In lumea suprasensibila, vrea sa se
descurce in fapte va mai putea insa ridica o obiectie. Se
poate pretinde ca ar fi inadmisibil sa se accepte existenta
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unor fapte, din simplul motiv ca in felul acesta se poate
explica ceva ce altfel este inexplicabil. O asemenea obiectie
este desigur lipsita de orice importanta pentru cel care
cunoaste faptele respective din experienta suprasensibila.
In paginile urmitoare ale acestei scrieri este indicatd calea
care poate fi urmata pentru a putea cunoaste ca experienta
proprie nu numai alte fapte spirituale descrise aici, ci si
legea cauzalitatii spirituale. Dar pentru oricine nu vrea sa
urmeze aceasta cale obiectia de mai sus poate avea o mare
importanta. lar ceea ce se poate spune Impotriva ei este
valabil si pentru unul care este hotarat sa urmeze calea
respectiva. Caci daca cineva ia hotdrarea in mod corect,
atunci acesta este cel mai bun prim pas care poate fi facut
pe aceasta cale. Este intru totul adevarat: faptul ca poti sa-
ti explici ceva printr-un lucru care altfel ar ramane
inexplicabil nu trebuie sa te faca sa accepti ceva despre a
carui existenta nu stii nimic. Dar 1n cazul faptelor spirituale
amintite situatia se prezinta totusi altfel. Daca le accepti,
aceasta nu are numai urmarea intelectuala ca prin ele viata
devine inteligibild, ci si pe aceea ca acceptand aceste
premise mai trdiesti In gandurile tale si cu totul altceva.
Ganditi-va la urmatorul caz: cuiva i se intampla ceva care-i
provoaca senzatii foarte neplacute. Fata de aceasta el poate
adopta doua feluri de atitudini. Poate trai incidentul ca pe
ceva care-l atinge in mod neplacut si sa se lase prins de o
senzatie corespunzatoare, poate chiar sa se afunde in
durere, dar poate lua si o altd atitudine. El poate spune: In
realitate eu am generat in mine, intr-o viata anterioars,
forta care m-a pus in prezenta acestui incident; in adevar,
eu singur mi-am produs aceasta. Si poate trezi in sine toate
simtirile care pot fi consecinta acestui gand. Bineinteles,
gandul trebuie trait cu cea mai desavarsita seriozitate si cu
toata forta posibila, daca trebuie sa aiba o astfel de
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consecinta pentru viata de senzatii si de sentimente.
Pentru cine realizeaza aceasta, se va instaura o experienta
care poate fi cel mai bine ilustrata printr-o comparatie. Doi
oameni primesc In mand cate un baton de ceara pentru
sigilii. Unul din ei incepe sa dezvolte consideratii
intelectuale privind ,natura interioara” a batonului. Aceste
consideratii pot fi foarte Intelepte; daca aceasta natura
interioara nu se arata prin nimic cineva 1i poate replica:
Este o visare. Celalalt insa freaca ceara de sigiliu cu o carpa
si arata apoi ca batonul atrage corpuri mici. Exista o
deosebire importanta intre gandurile care au trecut prin
capul primului si cele care l-au impulsionat spre
consideratiile exprimate si gandurile celui de-al doilea.
Gandurile primului nu produc efecte concrete; gandurile
celuilalt au momit in manifestare o forta, deci ceva concret,
din ascunzisul sau. Asa stau lucrurile si cu gandurile unui
om care-si imagineaza ca forta de a intalni un anumit
eveniment a implantat-o el insusi In sine iIntr-o viata
anterioara. Aceasta simpla reprezentare trezeste in el o
forta adevarata prin care poate intalni evenimentul intr-un
fel cu totul diferit decat ar face-o daca nu ar cultiva un
astfel de gand. Prin acest gand i se aprinde o lumina cu
privire la entitatea necesara acestui eveniment pe care
altfel 1-ar putea recunoaste numai ca intamplare. Si el va
recunoaste in mod nemijlocit: Am avut gandul cel drept,
caci el a avut forta sa-mi dezvaluie faptul. Daca cineva
repeta astfel de procese interioare, ele vor deveni un mijloc
de furnizare interioara de forta si isi dovedesc astfel
corectitudinea prin rodnicia lor. Iar aceasta corectitudine
se arata treptat a fi suficient de puternica. Sub aspect
spiritual, sufletesc, de asemenea si fizic, asemenea procese
actioneaza tamaduitor, ba chiar stimulator pentru viata in
orice privintd. Omul constientizeaza faptul ca se plaseaza
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prin acestea In mod corect in contextul vietii, In timp ce
luand in considerare numai viata dintre nastere si moarte
el este prizonierul unei prejudecati. Omul devine mai
puternic sufleteste prin cunoasterea descrisa. In orice caz,
o astfel de dovada pur interioara a cauzalitatii spirituale nu
si-o poate procura decit fiecare in viata sa interioara. Dar o
poate avea fiecare dintre noi. Cine nu si-a procurat-o insa
nu poate judeca forta ei doveditoare. Nu trebuie sa ne
mirdm ca lucrurile stau asa, caci ceea ce este intru totul
legat de entitatea cea mai interioarda a omului, de
personalitatea sa este natural ca nu poate fi dovedit
suficient decat in trairea cea mai interioara. Oricum, nu se
poate invoca nimic Impotriva faptului ca, fiind o traire
liberd, o asemenea experienta trebuie s-o faca orice om si
ca ea nu ar putea fi obiect al unei stiinte a spiritului. Cert
este ca fiecare trebuie sa aiba aceasta traire, asa cum
fiecare trebuie sa inteleagd dovada unei teoreme
matematice. Dar calea pe care se poate ajunge la traire este
valabila pentru tofi oamenii, asa cum metoda de a
demonstra o teorema matematica este valabila pentru toti.

Nu trebuie contestat ca, facand abstractie de
observatiile suprasensibile, dovada amintita, prin puterea
producatoare de forta a gandurilor corespunzatoare, este
singura care rezistd in fata oricarei logici lipsite de
prejudecati. Toate celelalte evaluari sunt cu siguranta
foarte importante, dar ele au totusi ceva prin care un
adversar poate gasi puncte de atac. Oricum, cine si-a
insusit o privire suficient de obiectiva va gasi in
posibilitatea si realitatea educarii omului un argument
logic pentru a demonstra faptul ca in invelisul corporal o
fiinta spirituala se lupta pentru existenta. El va compara
animalul cu omul si va spune: La primul trasaturile si
aptitudinile tipice apar o data cu nasterea ca ceva
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determinat in sine, care arata clar cum este predispus prin
ereditate si cum se desfagsoara In legatura cu lumea
exterioard. Vede cum puiul de gaina isi desfasoara de la
nastere intr-un mod specific activitatile vietii. La om ins3,
prin educatie, ceva intra intr-o relatie cu viata sa
interioard, care nu poate avea legatura cu ereditatea. Si el
poate fi in situatia de a-si apropria efectele unor astfel de
influente exterioare. Cine face educatie stie ca unor astfel
de forte trebuie sa li se opuna anumite forte din interiorul
omului; daca aceasta nu se intampla, orice instructie si
educatie sunt fara importanta. Pentru pedagogul lipsit de
prejudecati exista chiar o granitda foarte neta intre
predispozitiile ereditare si acele forte interioare ale omului
care stralumineaza prin aceste predispozitii mostenite si
care isi au originea in vieti parcurse anterior. Este sigur ca
pentru astfel de lucruri nu se pot aduce dovezi atit de
»grele” ca cele obtinute cu balanta pentru anumite fapte
fizice. In schimb, astfel de lucruri sunt intimititile vietii. Iar
pentru cel care are un simt pentru ele sunt doveditoare si
aceste fapte neevidente; ba chiar mai doveditoare decat
adevarul evident. Faptul ca si animalele pot fi dresura, ca
ele 1si insusesc intr-o oarecare masura prin dresare unele
trasaturi si aptitudini nu este o obiectie pentru cel care
poate vedea esentialul. Caci, facand abstractie de faptul ca
in lume se intalnesc pretutindeni tranzitii, rezultatele
dresarii unui animal nu se contopesc in nici un caz in
acelasi fel cu fiinta sa cum se intampla cu omul. Se pune
chiar accentul asupra felului in care aptitudinile insusite de
animalele de casa in convietuirea cu omul se transmit
ereditar, adica actioneaza in cadrul speciei si nu personal,
ca la om. Darwin descrie cum aporteaza cainele fara a fi
fost Invatat sau fara sa fi vazut acest lucru. Cine ar afirma
acelasi lucru despre educatia umana?
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Exista si ganditori care prin observatiile lor ajung sa
depaseasca parerea ca omul ar fi asamblat numai prin forte
pur ereditare, din afara. Ei se ridica la ideea ca o fiinta
spirituald, o individualitate, ar premerge existentei
corporale si ca ar modela-o. Dar multi dintre ei nu gasesc
totusi posibilitatea de a Intelege ca exista vieti pamantene
repetate si ca In existenta dintre doua vieti roadele vietii
precedente sunt forte care participa la modelare.
Immanuel Hermann Fichte [3], fiul marelui Fichte, isi face
cunoscute in Antropologia sa observatiile care 1-au condus
la urmatorul rationament sintetic: ,Parintii nu sunt
genitori In sensul deplin al cuvantului. Ei ofera substanta
organica si nu numai aceasta, ci concomitent si acel
mijlocitor, totodata emotional si senzorial reactiv, care se
arata In temperament, in nuanta particulara a dispozitiei,
in specificarea proprie a dorintelor si altele asemanatoare,
a caror sursa comuna a reiesit a fi fantezia in acel sens larg,
identificat de noi. In toate aceste elemente ale
personalitatii nu poate fi ignorat amestecul si legatura
sufletelor parentale; a le declara pe acestea, din aceasta
cauzd, ca produs pur al reproducerii este deplin
fundamentat daca in plus reproducerea este conceputa ca
adevarat proces sufletesc, lucru asupra caruia va trebui sa
decidem. Dar tocmai aici lipseste punctul central propriu-
zis al inchegarii personalitatii, caci la o observatie mai
patrunzatoare rezultd ca si acele particularitagi ale
dispozitiei sufletesti sunt numai un invelis si ceva cu
caracter de instrument apt a cuprinde 1in sine
predispozitiile spirituale ideale ale omului, potrivite pentru
a le impulsiona sau a le frana in dezvoltarea lor, dar in nici
un caz apte sa le dea nastere din sine”. Mai departe se
spune: ,Fiecare preexista potrivit cu forma sa spirituala de
baza, caci, considerat sub aspect spiritual, nici un individ

116


http://www.spiritualrs.net/Conferinte/GA013/GA013_Cap3.html#3.

nu se asemdnd cu altul, dupa cum nu seamana o specie
animald cu alta specie”. Aceste ganduri sunt valabile numai
pentru ca lasa sa intre in corporalitatea fizica a omului o
entitate spirituald. Intrucat insi fortele modelatoare ale
acesteia nu sunt deduse din cauze aflate in vieti anterioare,
ar trebui ca de fiecare data cand se naste o personalitate sa
apara o astfel de entitate spirituala dintr-un fundament
divin originar. Cu astfel de premise nu ar exista Insa nici o
posibilitate de explicare a finrudirii care exista intre
predispozitiile care se produc din interioritatea umana si
ceea ce se impune din ambianta terestra exterioara acestei
interioritati In cursul vietii. Interioritatea umana care si-ar
avea sorgintea intr-un fundament divin primordial pentru
fiecare individ uman ar trebui sa stea complet straina in
fata a ceea ce 1li opune viata. Numai atunci cand aceasta
interioritate umana a fost deja legata cu ceea ce este
exterior, cand nu trdieste pentru prima oara lumea
exterioarda, asa cum si este In realitate, nu ar fi asa.
Pedagogul lipsit de prejudecati poate face in mod clar
constatarea: Eu indrept spre elevul meu, din rezultatele
vietii terestre, ceva care este de fapt strdin pentru
trasaturile sale mostenite, dar care totusi 1i da impresia ca
el a fost prezent la lucrarea care a generat aceste rezultate.
Numai vietile terestre repetate Impreuna cu faptele
prezentate de cercetarea in domeniul spiritului pentru
intervalul dintre vietile pamantesti, numai toate acestea
pot da o explicatie satisfacatoare vietii umanitatii actuale
abordati omnilateral. In mod expres se spune aici: a
umanitatii actuale, pentru ca cercetarea spirituala arata ca
ciclul vietilor pamantene a Inceput odata si ca atunci au
existat alte conditii decat cele de acum pentru fiinta
spirituald a omului care pitrundea in invelisul corporal. In
capitolele urmatoare vom urmari retrospectiv aceasta
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stare primordiala a fiintei umane. Cand prin aceasta vom
demonstra, din rezultatele stiintei spiritului, cum fiinta
omeneascd a obfinut forma sa actuala in legaturda cu
evolutia Pamantului, vom putea sa facem referire si mai
precis la felul cum nucleul fiintial uman patrunde din lumi
suprasensibile in Invelisurile corporale si cum in legatura
cu acestea se formeaza legea cauzalitatii spirituale,
,destinul uman”.

OBSERVATII IMPORTANTE

Obs.1 Legatura dintre somn si obosealda nu este
privita in general intr-un sens cerut de realitate. Se crede
ca somnul survine ca urmare a oboselii. Ca aceasta
reprezentare este mult prea simplista poate fi dovedit de
faptul oricarei adormiri a unui om, adeseori deloc obosit, la
ascultarea unui discurs care nu-l intereseaza sau cu o alta
ocazie asemanatoare. Cine vrea sa sustind ca In asemenea
ocazii omul ar obosi foloseste o metoda careia i lipseste
seriozitatea cunoasterii. Observarea nepartinitoare trebuie
sa ajunga la concluzia ca veghea si somnul reprezinta
diferite relatii ale sufletului cu corpul care in desfasurarea
regulatd a vietii trebuie sa apara in alternanta ritmica, ca
batdile dreapta-stanga ale pendulului. La o astfel de
observare nepartinitoare rezulta ca starea de umplere a
sufletului cu impresiile lumii exterioare trezeste in acesta
dorinta de a trece dupa aceasta stare intr-o alta stare, in
timp ce el trece la desfatarea propriei corporalitati.
Alterneaza doua stari sufletesti: a fi daruit impresiilor
exterioare si a fi diruit propriei corporalititi. In prima
stare se produce in mod inconstient dorinta pentru cea de
a doua, care apoi se desfasoara in inconstient. Expresia
dorintei desfatarii cu propria-fi corporalitate este
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oboseala. Ar trebui deci sa spunem: Te simti obosit pentru
ca vrei sa dormi si nu vrei sa dormi pentru ca te simti
obosit. Intrucat insd sufletul uman poate provoca in mod
voit aparitia in sine a unor stdri care apar in viata normala
in mod necesar, este posibil ca atunci cand isi pierde
interesul pentru o impresie exterioara data sa cheme in
sine dorinta desfatarii cu propria-i corporalitate; aceasta
inseamna cd el adoarme cand prin starea interioara a
omului nu exista prilej pentru aceasta.

Obs.2 Ca darurile omului, daca ar asculta de legea
simplei ,ereditati”, ar trebui sa se arate nu la sfarsitul unei
comunitadti sangvine, ci la inceputul ei, ar putea fi, desigur,
gresit inteles. S-ar putea spune: Da, ele nu se pot arata
acum, caci trebuie mai Intai sa se dezvolte. Aceasta insa nu
este o obiectie; caci atunci cand vrei sa dovedesti ca un
lucru este mai intai mostenit de la un precursor trebuie sa
arati cum se regaseste in urmas ceea ce a existat mai
inainte in timp. Daca s-ar ardta ca ceva ar exista la
inceputul unei comunitdi sangvine, ceva care in
desfasurarea ulterioara s-ar regasi, atunci s-ar putea vorbi
despre ereditate. Acest lucru nu este cu putinta cand apare
la sfarsit ceva ce mai inainte nu a existat. Inversarea
propozitiei de mai sus ar trebui sda arate ca gandul
ereditatii este imposibil.

NOTE

1. Textual: ,Viata este cea mai frumoasa inventie a ei,
iar moartea este trucul ei pentru a avea multa
viata”. Natura, fragment.

2. Moritz Benedikt, 1835-1920,Din viata mea.
Amintiri si orientdri, Viena, 1906.

3. Immanuel Hermann Fichte, 1796-
1879, Anthropologie, Leipzig, 1860.
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EVOLUTIA LUMII SI OMUL
Parteal

Din cele spuse anterior a reiesit ca entitatea omului
este alcatuita din cele patru madulare: corpul fizic, corpul
eteric, corpul astral si eul. Eul lucreaza in cadrul celorlalte
trei madulare si le transforma. Prin aceste prelucrari iau
nastere, pe o treapta inferioara: sufletul senzatiei, sufletul
ratiunii si sufletul constientei. Pe o treapta superioara a
existentei umane se formeaza: sinea spirituala, spiritul
vietii si omul-spirit. Aceste madulare ale naturii umane se
afla in cele mai variate relatii cu Intregul Cosmos. Si
evolutia ei este legata de evolutia Cosmosului. Prin
studierea acestei evolutii se obtine o patrundere in tainele
mai profunde ale entitatii umane.

Este limpede ca viata omului are relatii in cele mai
variate directii cu ambianta sa, cu locul unde fisi are
resedinta, unde el se dezvolta. Si stiinta exterioara a fost
fortata sa ajunga, prin faptele observate, la concluzia ca
Pamantul insusi, acest loc de resedinta al omului in sensul
cel mai larg, a parcurs o evolutie. Stiinta se refera la stari
din existenta ale Pamantului In care inca nu a trait un om
in forma sa actuald. Ea aratd cum omenirea s-a dezvoltat
incet si treptat de la stari culturale simple la relatiile
contemporane. Asadar, si aceasta stiinta ajunge la
concluzia ca ar exista o legatura intre evolutia omului si
aceea a astrului pe care-l ocupa Pamantul.

Stiinta spiritului® urmareste aceasta legatura prin
acea cunoastere care-si ia faptele din perceptia mai extinsa,
obtinuta prin organele spirituale. Ea urmareste omul in

5 Stiinta spiritului este aici sinonima cu ,stiinfa oculta”, cu
cunoasterea suprasensibila, dupa cum reiese din context.
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sens retrospectiv, in devenirea sa. Ei i se arata ca fiinta
propriu-zis spirituald, interioara a omului a parcurs o serie
de vieti pe acest Pamant. In felul acesta insd cercetarea
spiritului ajunge la un moment foarte indepartat in trecut
in care aceasta fiinta interioara a omului a pdsit pentru
prima oard intr-o viatd exerioard in sensul actual. In
aceasta prima incorporare terestra, eul a inceput sa fie
activ in cadrul celor trei corpuri, corpul astral, corpul eteric
si corpul fizic. Si apoi a luat cu sine rodul acestei lucrari in
viafa urmatoare.

Daca se Tnainteaza cu contemplarea retrospectiv, in
modul aratat pana la acel moment, devii constient ca eul
gaseste in fata sa un stadiu final, in cadrul caruia cele trei
corpuri, corpul fizic, corpul eteric si corpul astral, sunt deja
dezvoltate si au o legatura coerenta. Eul se leaga pentru
prima data cu entitatea alcatuita din aceste trei corpuri.
Din acest moment, eul participa la dezvoltarea in
continuare a celor trei corpuri. Mai inainte, ele au evoluat
fairda un asemenea eu uman pana la treapta cand l-au
intalnit.

Stiinta  spiritului trebuie sa inainteze acum
retrospectiv, daca vrea sa raspunda la urmatoarele
intrebadri: Cum au putut sa ajunga cele trei corpuri pana la
acea treapta a evolutiei pe care sa poata prelua in ele un
eu?; Cum a devenit acest eu?; Cum a ajuns eul sa poata
actiona In cadrul acestor corpuri?

Se poate raspunde la aceste Intrebari numai daca se
urmadreste devenirea insasi a planetei Pamant in sensul
stiintei spiritului. Printr-o astfel de cercetare se ajunge la
originea planetei Pamant. Un mod de observare care
construieste numai pe faptele percepute fizic nu poate
ajunge pana la concluziile care pot spune ceva despre
originea Pamantului. Cine se foloseste de astfel de concluzii
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ajunge la rezultatul ca tot ce este materie a PAmantului s-ar
fi format dintr-o nebuloasa primordiala. Nu este sarcina
acestei scrieri sa intre In detaliul unor asemenea
reprezentari. Caci cercetarea spiritului nu ia in considerare
numai procesele materiale ale evolutiei Pamantului, ci
inainte de orice cauzele spirituale care se afla dincolo de
ceea ce tine de materie. Cand ai in fata ta un om care ridica
0 mand, acest gest te poate incita la doua feluri de
observatii. Se poate cerceta mecanismul bratului si al
organismului si sa se urmareasca descrierea procesului asa
cum se desfasoara el fizic. Dar, privirea spirituala se poate
indrepta si asupra a ceea ce se petrece in sufletul omului si
care formeazda determinanta sufleteasca care duce la
ridicarea mainii. Intr-un mod aseminitor, cercetitorul
instruit prin perceptia spirituald vede dincolo de toate
fenomenele lumii fizic-sensibile fenomene spirituale.
Pentru el, toate transformarile ce au loc in materia planetei
Pamant sunt manifestarile unor forte spirituale aflate
dincolo de materie. Cand insa o astfel de observare
spiritualda patrunde tot mai adanc in viata Pamantului, ea
ajunge la un moment al evolutiei in care tot ce este
material abia incepe sa existe. Aceasta materialitate se
dezvolta din spiritualitate. Mai inainte nu a existat decat
spiritualul. Prin aceasta observare se constientizeaza
spiritualul si se vede cum acesta se densifica partial,
devenind materie. Avem de-a face cu un proces care pe o
treapta superioara se desfasoara ca si cum am observa un
vas cu apa in care treptat, datorita unei raciri dirijate cu
mare grija, se formeaza bucati de gheata. Asa cum vedem
formandu-se, densificindu-se din ceea ce pana acum
fusese numai apa, gheata, la fel se poate urmari cum din
spiritualul anterior se densifica lucrurile, fenomenele si
entitatile materiale. Asa s-a dezvoltat planeta Pamant
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dintr-o fiinta universala spirituald; si tot ce este legat
material de aceasta planeta s-a densificat din ceea ce mai
inainte era legat spiritual cu el. Dar nu trebuie sa ne
imaginam ca a existat un timp in care tot ce este spiritual s-
a transformat 1n materie; 1n aceasta din urma avem de-a
face intotdeauna numai cu parti transformate ale
spiritualului originar. Spiritualul ramane si in timpul
perioadei de evolutie materiala principiul care dirijeaza si
conduce.

Este clar ca acel mod de reprezentare care vrea sa
tind seama numai de fenomenele fizice sensibile - si de
ceea ce ratiunea poate desprinde din aceste fenomene - nu
poate spune nimic despre spiritualul de care discutam. Sa
admitem ca ar exista o fiin{d inzestrata cu simfuri care nu
poate percepe decat gheata, nu si starea mai fina a apei din
care se formeaza gheata prin racire. Pentru o astfel de
fiinta apa nu ar exista; pentru ea ar fi ceva de perceput cu
privire la apa abia dupa ce parti din ea s-au transformat in
gheata. Pentru un om, spiritualul aflat dincolo de
fenomenele terestre ar ramane ascuns daca acesta nu vrea
sa valorizeze decat ceea ce este prezent pentru simturile
fizice. Si daca din faptele fizice pe care le percepe in
prezent trage concluzii corecte cu privire la timpuri mai
vechi ale planetei Pamant el ajunge numai pana la acel
moment al evolutiei in care spiritualul existent anterior s-a
densificat partial In materie. Acest spiritual anterior este
tot atat de putin constientizat de o astfel de abordare ca si
spiritualul care, invizibil, actioneaza si in prezent dincolo
de materie.

Abia in ultimele capitole ale acestei scrieri vom putea
vorbi de cdile prin care omul isi insuseste facultatea de a
privi retrospectiv la acele stari ale Pamantului de care este
vorba aici. Pentru moment sa spunem, tangential, ca
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pentru cercetarea spirituala faptele unui trecut extrem de
indepartat nu au disparut. Cand o fiinta ajunge la o
existentd corporald, o data cu moartea sa corporala dispare
ceea ce este material. Nu in acelasi mod ,dispar” fortele
spirituale care au scos din sine acest lucru de natura
corporald. Ele isi lasa urmele, imaginile lor exacte in
fundamentul spiritual al lumii. Iar cel care poate sa-si
ridice, prin lumea vizibila, perceptia pana la cea invizibila
ajunge In final la ceva asemadnator unei grandioase
panorame spirituale in care sunt consemnate toate
fenomenele trecute ale lumii. Aceste urme netrecatoare a
tot ce este spiritual pot fi numite Cronica Akasha;
desemndm ca entitate Akasha ceea ce ramane spiritual din
curgerea evenimentelor In Univers, in opozitie cu formele
trecatoare ale curgerii acelorasi evenimente. Trebuie sa
spunem, din nou, ca cercetdrile In planul suprasensibil al
existentei nu pot fi intreprinse decat cu ajutorul perceptiei
spirituale, asadar, in domeniul abordat aici, numai prin
citirea Cronicii Akasha. Totusi si in acest caz este valabil
ceea ce am mai spus In aceasta scriere. Faptele
suprasensibile pot fi cercetate numai prin perceptie
suprasensibild; dupa ce au fost cercetate si dupa ce au fost
comunicate de stiinta suprasensibilului, ele pot fi Intelese
de gandirea obisnuitd, daca aceasta se vrea cu adevarat
obiectivi. In cele ce urmeazi vom prezenta stirile
evolutive ale Pamantului fn sensul cunoasterii
suprasensibile. Vom urmari transformarile planetei
noastre pana la starea de viata in care se afla In prezent.
Daca cineva studiaza ce are in fata in prezent numai prin
perceptia cu ajutorul simturilor si apoi preia in sine ce
spune cunoasterea suprasensibila despre felul cum a
evoluat acest prezent intr-un trecut primordial foarte
indepartat, isi poate spune cu o gandire cu adevarat libera
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de prejudeciti: In primul rand, ceea ce raporteazi aceasti
cunoastere este perfect logic; in al doilea rand pot sa
inteleg ca lucrurile au devenit asa cum le vad in prezent,
daca admit c3a cele comunicate de cercetarea
suprasensibila sunt corecte. Prin ,logic” nu intelegem,
bineinteles, In acest context, ca in cadrul unei expuneri
oarecare a cercetdrii suprasensibile nu ar putea fi incluse
erori In privinta logicii. Si aici trebuie vorbit despre ,logic”
in acelasi fel in care se vorbeste in viata obisnuita a lumii
fizice. Asa cum In aceasta este valabila cerinta pentru o
expunere logica cu toate ca cei care prezinta un domeniu
faptic pot comite erori logice, la fel se intampla si in
cercetarea suprasensibila. Se poate chiar Intdmpla ca un
cercetdtor apt a percepe in domenile suprasensibile sa faca
erori In expunerea logica si atunci cineva poate corecta un
astfel de conferentiar, chiar daca el nu percepe in plan
suprasensibil, dar are facultatea unei gandiri sanatoase.
Dar in esentd nu poate fi obiectat impotriva logicii folosite
in cercetarea suprasensibila. Si nu este nevoie sa mai
subliniem ca impotriva faptelor insesi nu se poate aduce
nici o obiectie din motive exclusiv logice. Asa cum in
domeniul lumii fizice nu se poate dovedi niciodata in mod
logic daca exista sau nu o balenda, ci numai cu simful
vederii, tot astfel si faptele suprasensibile pot fi
recunoscute numai prin perceptie spirituala. Dar nu poate
fi subliniat indeajuns ca pentru cel ce cerceteaza domenii
suprasensibile este o necesitate, inainte ca el sa vrea sa se
apropie prin perceptie proprie de lumile spirituale, sa-si
faca o parere cu ajutorul logicii si prin aceea ca el
recunoaste cum lumea manifestata, sensibila apare ca fiind
inteligibila, cand plecam de la premisa corectitudinii
comunicarilor stiintei oculte. Daca se minimalizeaza calea
pregatitoare descrisa, orice traire in lumea suprasensibila
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ramane o tatonare nesigura, ba chiar periculoasa. Din acest
considerent, in scrierea de fata vor fi comunicate mai intai
faptele suprasensibile ale evolutiei Pamantului, Inainte de
a vorbi despre calea cunoasterii suprasensibile. Trebuie
acordata toatad atentia faptului ca un om care isi deschide
accesul prin pura gandire la ceea ce cunoasterea
suprasensibilda are de spus nu se afla in nici un fel in
situatia celui care asculta o poveste despre un fenomen
fizic pe care el nu-l poate vedea. Caci gandirea pura este ea
insdsi o activitate suprasensibild. Ca fapt sensibil, ea nu
poate conduce prin ea Insasi la fenomene suprasensibile.
Cand fnsa aceasta gandire este aplicatd fenomenelor
suprasensibile redate prin conceptia suprasensibila, atunci
ea se dezvolta prin ea insdgsi in lumea suprasensibila. Si una
din cele mai bune cai de a ajunge la perceptie proprie in
plan suprasensibil este chiar aceea de a te dezvolta in
lumea superioard, prin aplicarea gandirii la cele
comunicate de cunoasterea suprasensibila. O astfel de
patrundere este legata de cea mai mare claritate. Din
aceasta cauza o anumita orientare in cercetare apartinand
stiintei spiritului considera aceastd gandire ca fiind cea mai
solida prima treapta dintre toate instruirile de stiinta a
spiritului. - Trebuie sa fie bine inteles faptul ca in aceasta
scriere nu vor fi facute referinte la toate detaliile evolutiei
Terrei, care sunt percepute in spirit pentru a arata punct
cu punct cum sunt ele confirmate In manifestari. Nu
aceasta a fost intentia noastra cand am spus ca ascunsul
poate fi verificat pretutindeni in efectele sale manifestate.
Existda parerea ca pentru om poate deveni inteligibil si
luminos pas cu pas tot ce-i iese in intdmpinare cand isi
plaseaza fenomenele revelate in lumina pe care i-o
mijloceste stiinta oculta. Numai In anumite locuri vom face,
in expunerile urmatoare, pentru ilustrare, referiri la
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confirmari ale ascunsului prin ceea ce este revelat, pentru
a arata cum putem s-o facem, In urmadrirea practica a
vietii, pretutindeni.

In sensul cercetirii de stiinta a spiritului de care am
vorbit mai sus, prin urmadrirea retrospectiva a evolutiei
Pamantului se ajunge la o stare spirituala a planetei
noastre. Dacd Insa se continua aceasta cale, se afla ca acel
spiritual fusese mai inainte intr-un fel de incorporare
fizica. Se ajunge, asadar, la o stare planetara fizica trecuts,
care mai tarziu s-a spiritualizat si apoi, printr-o noua
materializare, s-a transformat in Pamantul nostru.
Pamantul nostru se prezinta, asadar, ca o reincorporare a
unei planete stravechi. Dar stiinta spiritului poate merge si
mai departe in trecut. Si ea gaseste atunci intregul proces
repetat inca de doud ori. Asadar, Pamantul nostru a
parcurs trei stari planetare premergatoare, separate intre
ele prin stiri intermediare spiritualizate. Insi, cand
urmarim in mod retrospectiv incorporarile, de fiecare data
constatam ca aspectul fizic este din ce in ce mai rafinat.
Pentru expunerea care va urma, foarte la indemana se afla
urmatoarea obiectie: Cum poate o forta de rationare
sanatoasa sa accepte stari ale Universului aflate intr-un
trecut atat de indepartat? In fata acestei obiectii trebuie
spus ca pentru cel care poate privi cu deplina intelegere la
spiritualul actualmente ascuns in ceea ce este manifestat in
planul sensibil nici patrunderea 1n stari evolutive
anterioare, oricat ar fi ele de indepartate, nu poate
reprezenta ceva imposibil. Numai pentru cei care nu
recunosc acest spiritual ascuns discutia despre evolutie la
care ne referim isi pierde orice sens. Pentru cei care-l
recunosc, In aspectul starii actuale este dat si ceea ce a fost
anterior, dupa cum in aspectul omului de cincizeci de ani
este inclus si acela al copilului de un an. Da, se poate spune,
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dar alaturi de oamenii de cincizeci de ani exista si copii de
un an precum si toate stadiile de tranzitie. Acest lucru este
adevarat, dar tot atdt de adevarata este si evolutia
spiritualului la care ne referim aici. Cine ajunge in acest
domeniu la o judecata corespunzatoare, acela recunoaste si
faptul ca in observarea stadiului actual, care include si
spiritualul pe langa treptele existentei care s-au succedat
pana la perfectiunea stadiului evolutiv al prezentului, s-au
pastrat si starile evolutive ale trecutului, asa cum langa
oamenii de cincizeci de ani sunt prezenti si copiii de un an.
In cadrul desfisurarii evenimentelor prezentului se poate
vedea desfasurarea primordiala, daca se vor separa
diferitele stadii evolutive succesive.

Omul apare in forma in care se dezvolta in prezent
abia in cea de a patra incarnare planetara descrisa, pe
Pamantul propriu-zis. Esentialul este ca omul este alcatuit
din patru madulare: corp fizic, corp al vietii, corp astral si
eu. Totusi, aceasta forma nu ar fi putut aparea daca nu ar fi
fost pregdtita prin evenimentele evolutiei anterioare.
Aceasta pregatire s-a facut prin aceea cd In cadrul
incorporarii anterioare s-au dezvoltat fiin{e care aveau trei
din cele patru madulare umane: corp fizic, corp eteric, corp
astral. Aceste fiinte, care intr-o anumita privinta pot fi
numite stramosi ai omului, nu aveau inca un eu, dar
celelalte trei madulare si legaturile dintre ele s-au
dezvoltat atat de mult, Incat s-au maturizat pentru a prelua
mai tarziu eul. in felul acesta stramosul omului a atins, in
incarnarea planetara anterioara, o anumita maturitate a
celor trei madulare ale sale. Aceasta stare a trecut intr-un
stadiu spiritual. Din starea spiritualizata s-a format apoi o
noua stare planetara fizica, cea a Pamantului. in aceasta
erau cupringi, ca niste germeni, stramosii maturizati ai
omului. Prin faptul ca intreaga planeta a trecut printr-o
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spiritualizare si a aparut intr-o forma nouda, ea a oferit
germenilor pe care-i continea, avand corpul fizic, corpul
eteric si corpul astral, nu numai ocazia de a se dezvolta
pana la nivelul atins anterior ci si o alta posibilitate, aceea
ca, dupa ce au atins acel nivel, sa ajunga si mai sus, prin
preluarea eului. Dezvoltarea Pamantului se realizeaza in
doud etape. Intr-o prima perioadd Pamantul insusi apare
ca reincarnare a stadiului planetar anterior. Aceasta stare
se datoreaza spiritualizdrii interpuse, o stare superioara
celei a Incarndrii anterioare. Pamantul confine in sine
germenii stramosilor omului din planeta anterioara.
Acestia se dezvolta mai Intdi pana la nivelul pe care-l
avusesera deja. Cand au atins acel nivel, prima perioada se
incheie. Insd datoritd treptei proprii superioare de
evolutie, PAmantul poate aduce acum germenii la un nou
stadiu, 1i face apti pentru primirea eului. A doua etapa a
evolutiei Pamantului este aceea a desfasurarii eului in
corpul fizic, in corpul eteric si In corpul astral.

Asa cum In acest fel omul este adus, prin evolutia
Pamantului, cu o treapta mai sus, tot astfel s-a intamplat si
in incarnarile planetare anterioare. Caci incda in prima
dintre aceste Incarnari a fost prezent ceva din om. Acest
lucru arunca o lumina asupra entitatii umane actuale, cand
se urmareste retrospectiv evolutia acesteia pana in
trecutul primei incarniri. In cercetarea suprasensibili,
aceasta prima incarnare planetara poate fi numita Saturn;
a doua Soare; a treia Luna; a patra este Pamantul. Retineti
ca aceste denumiri nu trebuie sa fie asociate 1n nici un fel
cu numele folosite pentru elementele sistemului solar
actual. Saturn, Soare si Luna denumesc formele trecute de
dezvoltare parcurse de Pamant. Despre legatura acestor
lumi ale trecutului cu corpurile ceresti care alcatuiesc
sistemul solar actual vom vorbi in expunerile urmatoare.
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Tot atunci se va vedea si de ce au fost alese aceste
nume.[Obs.1]

Cand se descriu conditiile din timpul celor patru
reincarndri planetare, aceasta nu se poate face decat in
mod schematic. Caci procesele, entitatile si destinele lor
sunt la fel de variate pe Saturn, Soare si Luna ca pe Pamant.
Din aceasta cauzd, in descrieri nu pot fi redate, cu privire la
aceste conditii, decat caracteristici izolate, ceea ce are ca
scop ilustrarea felului In care starile Pamantului s-au
format din cele anterioare. Trebuie sa {inem seama si ca
aceste stari devin cu atat mai diferite de cele actuale cu cat
ne indepartam mai mult in trecut. Totusi ele pot fi descrise
numai pentru ca se folosesc reprezentarile preluate de la
conditiile actuale ale Pamantului. Astfel, cand vorbim, de
exemplu, despre lumina sau caldura sau despre alte lucruri
asemanadtoare pentru aceste stdri timpurii nu trebuie
ignorat ca prin acestea nu sunt Intelese exact aceleasi
lucruri pe care le denumim azi cu termenii lumina si
caldura. Cu toate acestea un asemenea mod de desemnare
este corect deoarece pentru cel ce observa suprasensibilul
pe primele trepte ale evolutiei apare ceva din care a iesit in
prezent lumina si cdldura. Cel care urmareste descrierile
facute astfel va putea prelua corect din contextul in care
sunt plasate aceste lucruri ce reprezentari trebuie obtinute
pentru a avea imagini si analogii caracteristice ale faptelor
care s-au desfasurat Intr-un trecut indepartat.

Aceasta descriere este foarte importanta pentru a
cunoaste acele stari planetare care au premers incorporarii
Luna. In timpul acesteia au predominat conditii care
prezinta o anumita asemanare cu cea terestra. Cine vrea sa
faca o descriere a acestor conditii gaseste anumite puncte
de sprijin iIn asemandrile cu prezentul, pentru a exprima
perceptiile din suprasensibil In reprezentari clare. Altfel
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stau lucrurile cand sunt descrise evolutiile etapelor Saturn
si Soare. Ceea ce se prezinta observatiei suprasensibile in
acest caz este in cel mai inalt grad diferit de obiectele si
entitatile care apartin In prezent ambiantei omului. Aceste
deosebiri fac ca aducerea acestor fapte ale timpului
stravechi in constienta suprasensibila sa fie deosebit de
greu de realizat. Intrucat insi entitatea umana actuald nu
poate fi Inteleasd daca nu se merge retrospectiv pana la
starea Saturn, descrierea trebuie totusi facuta. Desigur, o
astfel de descriere nu va putea fi gresit infeleasa de acela
care are in atentia sa faptul ca exista o astfel de dificultate,
ceea ce face ca unele din lucrurile spuse sa fie In mod
necesar mai mult un fel de aluzie si o trimitere la faptele
corespunzatoare decat o descriere precisa.

S-ar putea totusi gasi o contradictie Intre cele spuse
aici si in continuare si ceea ce am spus cu privire la
existenta starilor anterioare in prezent. S-ar putea emite
parerea ca nicdieri nu ar putea fi gasit alaturi de starea
Pamantului actual o stare anterioara Saturn, Soare si Luna
sau chiar o forma umang, asa cum a fost prezenta in cadrul
acestor stari trecute. Desigur, alaturi de oamenii actuali nu
alearga oameni Saturn, Soare sau Lund asa cum in jurul
oamenilor de cincizeci de ani alearga copii de trei ani. Dar
in componenta oamenilor  Terrei  starile = omenesti
anterioare sunt perceptibile in suprasensibil. Pentru a
recunoaste acest lucru este suficient sa-ti fi insusit
aptitudinea de a extinde capacitatea de a deosebi la scara
conditiilor vietii. Asa cum langa omul de cincizeci de ani se
afla copii de trei ani, tot astfel sunt prezenti langa omul viu
cadavrul, omul adormit si omul care viseaza. Si chiar daca
aceste forme ale entitatii umane nu arata nemijlocit
asacum sunt ele, ca diferitele trepte ale evolutiei, o
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conceptie corespunzdtoare vede totusi in aceste forme
treptele amintite.

Dintre cele patru madulare actuale ale entitatii
umane, corpul fizic este cel mai vechi. Este si cel care in
felul lui a atins cea mai mare perfectiune. Cercetarea
suprasensibild arata ca acest madular era deja prezent in
timpul evolutiei saturniene. Vom arata ca forma pe care o
avea acest corp fizic pe Saturn era ceva cu totul diferit de
corpul fizic uman actual. Corpul fizic uman terestru poate
exista In natura sa numai pentru ca este legat de corpul
eteric, de corpul astral si de eu, asa cum am spus in primele
parti ale acestei scrieri. Un asemenea ansamblu inca nu
exista pe Saturn. Atunci corpul fizic parcurgea prima sa
treapta de evolutie fara a-i fi incorporate un corp eteric, un
corp astral sau un eu. In cursul evolutiei Saturn el s-a
maturizat in vederea primirii unui corp eteric sau al vietii.
Pentru aceasta Saturn a trebuit mai intai sa se
spiritualizeze si si se reincarneze ca Soare. In timpul
acestei incarndri s-a desfasurat din nou, ca dintr-un
germene ramas, ceea ce devenise pe Saturn corpul fizic; si
abia aici el s-a putut patrunde de un corp eteric. Prin
integrarea unui corp eteric, corpul fizic si-a schimbat
natura; el a fost ridicat la o a doua treapta de perfectiune.
Ceva asemandtor s-a intamplat in timpul evolutiei in
stadiul Luna. Precursorul omului, asa cum a evoluat de la
Soare la Luna, si-a incorporat in acest stadiu un corp astral.
Prin aceasta corpul eteric a fost si el modificat; el se afla
acum pe a doua treapta de perfectionare. Pe Pamant
precursorului uman, alcatuit din corp fizic, corp eteric si
corp astral, i-a fost incorporat eul. Prin aceasta, corpul fizic
a atins cel de al patrulea grad de perfectiune, corpul eteric
cel de al treilea, corpul astral cel de al doilea; eul se afla
abia pe prima sa treapta de existenta.
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Daca te daruiesti intr-un mod obiectiv, lipsit de
prejudecati observarii omului, nu vor rezulta dificultati in
a-ti reprezenta corect aceste grade diferite de
perfectionare ale fiecirui madular luat in parte. Este
suficient sa compari in aceasta privin{a corpul fizic cu
corpul astral. Cu siguranta corpul astral se afla, ca element
sufletesc, pe o treapta de evolutie superioara dezvoltarii
corpului fizic. Cand, In viitor, primul se va fi perfectionat,
va insemna pentru totalitatea omului mult mai mult decat
corpul fizic actual. Totusi, in felul sdu, acesta a atins un
anumit grad de superioritate. Meditati asupra structurii
inimii realizata in sensul celei mai mari intelepciuni, la
structura-minune a creierului etc, ba chiar si a unui
fragment osos, de exemplu capatul superior al femurului.
In acest capit de os se giseste o constructie in retea sau un
schelet articulat legic din trabecule osoase fine. Totul este
asamblat in asa fel Incat, cu folosirea unui minimum de
material, sa se obtina efectul cel mai favorabil asupra
suprafetelor articulatiei, de exemplu repartitia cea mai
judicioasa a frecarii si prin aceasta un mod de mobilitate
corect. In felul acesta, in diferite parti ale corpului uman se
gasesc cele mai chibzuite amenajari. Iar cine ia in
considerare si armonia existenta in coactionarea partilor la
realizarea Intregului, va Intelege cu siguranta ca este corect
sa se vorbeasca despre perfectionarea acestui madular al
entitatii umane. Pe langa aceasta, nu se ia in considerare
faptul ca 1n anumite parti pot apdrea manifestari
necorespunzatoare sau chiar anomalii in structuri si
amenajari. Se va putea spune chiar si ca astfel de anomalii
sunt Intr-o anumita privinta numai partea de umbra
necesara a luminii plina de In{elepciune care este revarsata
asupra intregului organism fizic. lar acum sa comparam cu
acesta corpul astral ca purtator al placerii si suferintei, al
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dorintelor si pasiunilor. Cata nesiguranta domneste in el cu
privire la placerea si suferinta care sunt contrarii
scopurilor superioare ale omului; cate dorinte si pasiuni
adeseori fara sens nu se desfasoara aici. Corpul astral este,
de fapt, pe cale de a obtine armonia si fermitatea interioare
care se intidlnesc deja in corpul fizic. Tot astfel s-ar putea
arata cum corpul eteric se arata mai perfect decat corpul
astral, dar mai imperfect decat cel fizic. Si, nu mai putin, se
va prezenta unei contemplari corespunzatoare faptul ca
nucleul propriu al entitatii umane, eul, se afla in prezent
abia la inceputul evolutiei. In ce masura si-a realizat eul
sarcina sa de a transforma celelalte madulare ale entitatii
umane pentru ca acestea sa fie o revelatie a propriei sale
naturi? Ceea ce rezulta in felul acesta chiar si pentru o
observare exterioara va fi intarit pentru cunoscatorul
stiintei oculte si prin altceva. S-ar putea invoca
posibilitatea imbolnavirilor corpului fizic. Stiinta spiritului
este in masura sa arate cd o mare parte din imbolnaviri
provin din faptul ca inversiunile, ratacirile din corpul astral
se transmit corpului eteric si pe calea ocolita a acestuia ele
distrug armonia, in sine perfectd, a corpului fizic. Legatura
mai adanca la care, in acest loc, putem face numai o
referire si motivul adevarat al multor procese patologice se
sustrag observarii stiintifice care vrea sa se limiteze numai
la faptele sensibile fizice. In cele mai multe cazuri lucrurile
se vadesc a fi de asa natura incat o vatamare a corpului
astral nu atrage dupa sine fenomene patologice ale
corpului fizic in aceeasi viata in care s-a produs dauna, ci
abia intr-o viata ulterioara. Din aceasta cauza, legile luate
aici in considerare au importanta numai pentru cel care
poate admite o repetare a vietii umane. Dar chiar daca nu
vrei sa stii despre astfel de lucruri cu patrunderi mai
adanci in problema3, reiese totusi din observarea obisnuita
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a vietii ca omul se deda prea multor savurari si pofte care
submineaza armonia corpului fizic. Iar dorinta, pofta,
pasiunea ete. nu-si au sediul In corpul fizic, ci in cel astral.
Acesta din urma este, In multe privinte, Inca atat de
imperfect incat poate distruge armonia corpului fizic. - Sa
atragem si aici atentia ca aceste expuneri nu au ca scop sa
dovedeasca cele afirmate de stiinta spiritului despre
dezvoltarea celor patru madulare ale entitatii umane.
Dovezile se preiau din cercetarea spirituala care ne arata
cum corpul fizic are in urma sa trecerea prin patru etape
de transformari, spre grade superioare de perfectiune, iar
celelalte madulare au, In felul aratat mai Tnainte, mai
putine. Aici am vrut sa facem numai o aluzie la faptul ca
aceste comunicari ale cercetdrii spirituale se refera la
realitati care se arata in efectele lor asupra gradelor de
perfectiune ale corpului fizic, ale corpului eteric etc., ce pot
fi observate si in exterior.

Daca vrem sd ne facem o reprezentare ca imagine
apropiata de realitate a conditiilor din etapa evolufiei
saturniene, trebuie luat in considerare faptul ca in acea
perioada - in esenta - nu exista Inca nimic din lucrurile si
creaturile care apar{in in prezent Pamantului si care sunt
repartizate regnurilor mineral, vegetal si animal. Fiintele
acestor trei regnuri s-au format abia in perioade mai tarzii
ale evolutiei. Dintre fiintele perceptibile fizic astazi, numai
omul era prezent pe atunci si din el numai corpul fizic, in
felul descris de noi. Nici in prezent Pamantului nu i apartin
numai fiintele regnurilor mineral, vegetal, animal si uman,
ci si alte fiinte care nu se manifesta intr-o corporalitate
fizica. Asemenea entitati erau prezente si in evolutia
Saturn. lar activitatea lor pe scena Saturn a avut ca urmare
evolutia ulterioara a omului.
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Indreptati-vd acum organele spirituale de perceptie
nu asupra inceputului si sfarsitului, ci asupra perioadei
mijlocii de evolutie a acestei Incarnari Saturn: vi se va arata
o stare care in principal era alcatuita numai din caldura.
Nimic gazos, nimic fluid sau chiar componente solide nu
pot fi gasite. Toate aceste stari apar abia in incorporarile
ulterioare. Sa admitem ca o fiinta umana avand organele de
simt actuale s-ar apropia ca observator de aceasta stare
Saturn. Nimic din toate impresiile senzoriale pe care le
poate avea nu l-ar Intampina aici in afara senzatiei de
caldura. Sa presupunem ca o astfel de fiint{a s-ar apropia de
acest Saturn. Ar percepe, atunci cand ar ajunge In partea de
spatiu pe care-l ocupd, ca acesta are o alta stare calorica
decat ambianta lui spatiala. Dar ar vedea ca aceasta
portiune de spatiu cald nu este uniforma, ci alterneaza in
modul cel mai variat parti mai calde si parti mai reci. Pe
anumite linii ar fi perceputa o caldura radianta. Nu numai
ca astfel de linii ar fi pur si simplu extinse intr-o directie,
dar prin diferentele de temperatura iau nastere anumite
forme neregulate. Ar avea in faa sa niste fiinfe cosmice in
stari schimbatoare, alcatuite numai din caldura.

Pentru omul actual trebuie sa existe dificultati in
reprezentarea a ceva alcatuit numai din caldura, intrucat el
nu este obisnuit sa considere caldura ca fiind ceva in sine,
ci s-o perceapa numai ca pe o calitate legata de corpuri
gazoase, fluide sau solide; caldura desemneaza insa numai
o stare In care se afld una dintre aceste trei forme
corporale. Cand cele mai mici parti ale unui gaz sunt in
miscare, aceasta este perceputa drept caldura. Unde nu
exista gaz, nu poate exista o astfel de miscare, asadar nici
caldura. Pentru cercetatorul de stiinta a spiritului
problema se pune in alt fel. Pentru el caldura este ceva
despre care vorbeste In acelasi sens in care vorbeste
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despre gaz, fluid sau despre corpul solid. Pentru el caldura
este o substantd mai fina decat un gaz. lar acesta nu este
altceva decat caldura densificata in sensul in care fluidul
este abur densificat sau solidul un lichid densificat. In felul
acesta omul care a aderat la stiinta spiritului vorbeste
despre corpuri de caldura sau corpuri calorice la fel cum
vorbeste de corpuri gazoase si corpuri in forma de abur.
Este insd necesar sa se admita ca existd perceptie
sufleteascd, cand se doreste urmarirea in acest domeniu a
cercetitorului spiritului. In lumea dati simturilor fizice,
caldura este reprezentata exclusiv ca stare a solidului,
lichidului sau gazosului; dar aceasta stare este, in fapt,
numai partea exterioara a caldurii sau si efectul ei.
Fizicienii nu vorbesc decat despre acest efect al caldurii, nu
despre natura interioara a acesteia. Sa incercam sa facem
abstractie de orice efect al caldurii pe care-l primim prin
corpuri exterioare si sa ne actualizam trairea interioara pe
care o avem cand auzim cuvintele: ,Ma simt cald”, ,Ma simt
rece”. Doar aceasta trdire interioara poate furniza o
reprezentare a ceea ce era Saturn in perioada evolutiva
descrisa mai sus. Am fi putut parcurge intreaga portiune de
spatiu ocupat de acesta dar nu am fi gasit nici un gaz care
sa fi exercitat vreo presiune, nici un fel de corpuri solide
sau lichide de la care sa fi putut primi o impresie
luminoasa oarecare. Dar in orice punct al spatiului ar fi
simftit interior (fara nici o impresie din afara): Aici este un
anumit grad de caldura.

Intr-un corp ceresc avand o astfel de caracteristici nu
exista conditii pentru fiintele animale, vegetale si minerale
ale perioadei actuale. (Din aceasta cauza este necesar sa
observam ca cele spuse mai sus nu ar putea, de fapt, sa aiba
loc niciodata. Un om actual nu se poate constitui in
observator al vechiului Saturn. Discutia ar trebui folosita

137



numai pentru clarificare.) Entitatile pe care le
constientizeaza cunoasterea suprasensibila la
contemplarea lui Saturn se aflau pe o cu totul alta treapta
de evolutie decat fiintele actuale ale Pamantului,
perceptibile in plan sensibil. Cunoasterii suprasensibile i se
infatiseaza mai Intai fiinte care nu aveau un corp fizic asa
cum il are omul actual. Trebuie sa ne ferim sa ne gandim la
corporalitatea fizica actuala a omului, cand este vorba de
,corp fizic”. Trebuie facuta o deosebire intre corpul fizic si
corpul mineral. Un corp fizic este cel care este stapanit de
legile fizice care sunt observate in regnul mineral. Corpul
uman al prezentului nu este stapanit numai de astfel de
legi fizice, ci in afara de aceasta este impregnat si cu
substante minerale. Despre un astfel de corp fizic-mineral
inca nu poate fi vorba pe Saturn. Aici existd numai o
corporalitate fizica, guvernata de legi fizice; dar aceste legi
se exteriorizeaza numai prin caldura. Asadar, corpul fizic
este un corp caloric fin, eteric. Intregul Saturn este alcituit
numai din astfel de corpuri calorice. Ele reprezinta prima
structura a corpului uman fizic-mineral actual. Acesta s-a
format din primul deoarece acestuia i-au fost inglobate
substantele gazoase, lichide si solide formate abia mai
tarziu. Printre fiintele care se asaza in fata constientei
suprasensibile In momentul in care aceasta focalizeaza
starea Saturn si despre care se poate vorbi ca despre
locuitori ai lui Saturn, in afara omului, sunt, de exemplu,
cele care nici nu aveau nevoie de un corp fizic. Madularul
cel mai de jos al entitatii lor era un corp eteric. In schimb,
ele aveau un madular in plus fata de madularele fiintiale
umane. Omul are ca madular superior omul-spirit. Aceste
fiinte au un madular ce se situeaza si mai sus. lar intre
corpul eteric si omul-spirit ele au toate madularele care se
gasesc la om: corp astral, eu, sine spirituala si Spiritul
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vietii. Asa cum Pamantul nostru este inconjurat de o
atmosfera, asa era si Saturn; numai ca in cazul acestuia era
o ,atmosferd” de natura spirituala®. Ea era alcatuita din
entitatile de care am vorbit mai sus si din alte entitati.
Exista o interactiune continua intre corpurile calorice ale
lui Saturn si fiintele descrise. Acestea afundau madularele
lor fiintiale in corpurile calorice ale lui Saturn. Si desi in
aceste corpuri calorice nu exista viata, se exprima in ele
viata celor ce traiau in ambianta lor. Ar putea fi comparate
cu niste oglinzi; numai ca din ele nu se oglindeau imaginile
fiintelor vii numite, ci starile lor vitale. Pe Saturn nu s-ar fi
putut descoperi nimic, totusi el actiona In mod vitalizator
asupra ambiantei sale din spatiul ceresc, intrucat
retrimitea in aceasta ca un ecou viata care {i era transmisa.
Intregul Saturn apirea ca o oglind4 a vietii ceresti. Entitati
foarte Tnalte, a caror viata Saturn o reiradia, pot fi numite
Spirite ale ingelepciunii (In stiinta spiritului crestin ele
poartda numele Kiriotetes, adica Dominari). Activitatea lor
pe Saturn nu incepe cu epoca mediana a evolutiei acestuia.
Intr-un anumit sens, acum ea este deja incheiata. Inainte de
a ajunge congstiente de oglindirea propriei lor vieti in
corpurile calorice ale lui Saturn, ele au trebuit sa aduca

6 Un mod de vorbire foarte precis ar trebui, pentru a exprima
exact trdirea interioara existenta in cercetarea spirituald, sa spung, in
loc de: ,Saturn era inconjurat de o atmosfera”, Jn timp ce cunoasterea
spirituala devine constienta de Saturn, in fata ei se infatiseaza si o
atmosfera a lui Saturn” sau ,se prezintd alte fiinte cu diferite
caracteristici”. Transpunerea 1n expresia: ,aici exista cutare sau cutare
lucru” trebuie sa fie permisa, deoarece aceeasi transpunere se gaseste
si In modelarea exprimarii verbale pentru adevarata traire sufleteasca
in perceptiile sensibile, dar va trebui sa retinem acest lucru in legatura
cu descrierea ce urmeaza. Acest lucru este aflat si din contextul
expunerii.
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aceste corpuri calorice la starea de a putea realiza
reflectarea. Din aceasta cauza, activitatea lor a demarat
curand dupa finceputul evolutiei saturniene. Cand s-a
intamplat aceasta, corporalitatea lui Saturn era inca o
materialitate neorganizata care nu ar fi putut reflecta
nimic. In timp ce contempli aceasti materialitate
neorganizata, te-ai transpus prin observarea spirituala la
inceputul evolutiei saturniene. Ceea ce se poate observa nu
are inca nimic din caracterul caloric de mai tarziu. Putem
vorbi numai despre o calitate care poate fi comparata cu
vointa umana. Nu este nimic altceva decat vointa. Avem,
asadar, de-a face cu o stare exclusiv sufleteasca. Daca
urmarim de unde provine aceasta vointd, o vedem cum se
naste din efluviile unor entitati Tnalte, care au evoluat in
trepte ce pot fi numai banuite, pana la o astfel de inaltime,
incat atunci cand a inceput evolutia lui Saturn ele puteau sa
reverse din propria lor fiinta vointa. De aceasta vointa se
leaga activitatea Spiritelor intelepciunii descrise mai
inainte. Prin aceasta, vointa, lipsita mai inainte de orice
calitate, capata proprietatea de a reflecta in spatiul ceresc
viata. Fiintele care isi simt fericirea de a revarsa vointa la
inceputul evolutiei lui Saturn le putem numi Spirite ale
vointei (in stiinta esoterica crestina ele sunt numite
Tronuri).

Dupa ce, prin coactionarea vointei si a vietii, a fost
atinsa o anumita treapta de evolutie a lui Saturn, incepe
actiunea altor fiinte care se gasesc si ele de asemenea in
ambianta lui Saturn. Ele pot fi numite Spirite ale miscarii
(denumirile crestine sunt: Dynamis, Virtuti). Ele nu au nici
corp fizic nici corp al vietii sau eteric. Madularul lor
inferior este corpul astral. Dupa ce corpurile saturniene au
capatat facultatea de a oglindi viata, aceasta viata reflectata
se poate patrunde cu proprietatile care isi au sediul in
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corpurile astrale ale Spiritelor miscarii. Consecinfa acestui
fapt este ca se creeaza perceptia ca exteriorizari de
senzatii, sentimente si alte forte sufletesti asemanatoare ar
fi lansate de pe Saturn in spatiul ceresc. Intregul Saturn
apare ca o fiinta insufletitd care manifesta simpatii si
antipatii. Dar aceste exteriorizari de sentimente nu sunt
nicidecum ale lui, ci ale actiunilor sufletesti ale Spiritelor
miscarii. Dupa ce si aceasta stare a durat un anumit timp
incepe activitatea altor fiinte care sunt numite Spirite ale
formei. $Si madularul inferior al acestora este tot un corp
astral, care insa se afla la alt nivel de evolutie decat acela al
Spiritelor miscarii. In timp ce acesta nu comunici vietii
reflectate decat exteriorizarea unor senzatii, corpul astral
al Spiritelor formei (in terminologia crestina: Exusiai,
Puteri) actioneaza astfel incat exteriorizarea senzatiilor
este aruncata fnapoi in spatiul cosmic ca si cum ar proveni
de la fiinte individuale. S-ar putea spune ca Spiritele
miscarii fac ca Saturn sa apara ca o fiinta insufletita.
Spiritele formei prezinta aceasta viata ca fiind compusa din
fiinte vii individualizate, astfel Incat Saturn apare acum ca
un ansamblu de astfel de fiinte. Pentru a ne forma o
imagine, sa ne inchipuim o duda sau o mura care este
alcatuita din bobite izolate. Pentru cel care cerceteaza in
suprasensibil, asa este asamblat Saturn in epoca de
evolutie descrisa, din fiinte Saturn izolate care nu au viata
proprie si nici suflet propriu, ci care reflecta viata si
sufletul locuitorilor lor. In aceast stare saturniani intervin
acum fiinte care au ca madular inferior corpul astral, pe
care l-au ridicat insa la un astfel de grad de evolutie incat
actioneaza ca un eu uman actual. Prin aceste fiinte eul
priveste din ambianta lui Saturn in jos spre acesta. Si el isi
comunica natura sa fiintelor individualizate ale lui Saturn.
In felul acesta ceva din Saturn este trimis in spatiul cosmic,
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care apare ca actiunea personalitatii umane In biosfera
actuala. Fiintele care produc acest efect, sa le numim
Spirite ale personalitatii (termenul crestin este Archai,
Incepitorii). Ele conferd particulelor corporale saturniene
infatisarea caracterului de personalitate. Totusi, pe Saturn
nu este prezenta personalitatea, ci numai un fel de imagine
in oglinda a personalitatii, coaja personalitatii. Adevarata
personalitate o au Spiritele personalitatii din ambianta lui
Saturn. Prin faptul ca Spiritele personalitatii fac sa se
reflecte fiinfa lor de catre corpurile saturniene, li se
comunica acestora acea materialitate fina care a fost
descrisd mai fnainte drept cildurd. In intregul Saturn nu
exista nici o interioritate, dar Spiritele personalitatii
recunosc imaginea interioritatii proprii, In timp ce aceasta
aflueaza sub forma de caldura dinspre Saturn.

Cand toate acestea se realizeaza, Spiritele
personalitatii se afla pe treapta pe care se gaseste omul in
prezent. Ele parcurg stadiul uman. Daca vrem sa intelegem
acest fapt fara nici un fel de prejudecati, trebuie sa ne
imaginam ca o fiintd poate fi ,om” nu numai in forma pe
care o are omul In prezent. Spiritele personalitatii sunt
,oameni” pe Saturn. Ele au ca madular inferior nu corpul
fizic, ci pe cel astral, impreuna cu eul. Din aceasta cauza, ele
nu pot exprima trairile acestui corp astral intr-un corp fizic
si intr-unul eteric, ca omul actual, dar ele nu numai
cdauun eu, ci sistiudespre acesta, intrucat caldura lui
Saturn le aduce in constienta acest eu prin reflectare. Ele
sunt ,0ameni” in alte conditii decat cele oferite de Pamant.

in continuare, in evolutia lui Saturn urmeaza
evenimente de alta natura decat cele de pana acum. Pana
acum totul era reflectare a unei vieti si simftiri exterioare;
de aici incolo incepe un fel de viati interioara. In lumea
saturniana incepe o viatd de lumina care tasneste ca o
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flacara ici si colo, pentru a se stinge din nou. Apare o
licarire tremuratoare in unele locuri, In altele un fel de
fulgere, ca niste tresariri. Corpurile de caldura ale lui
Saturn incep sa licareasca, sa straluceascd, chiar sa radieze.
Prin faptul ca s-a atins aceasta treapta a evolutiei, apare
din nou posibilitatea desfasurarii unei activitati pentru
anumite fiinte. Acestea sunt cele pe care le putem desemna
cu numele de Spirite ale focului (termenul -crestin:
Arhangeloi, Arhangheli). Aceste entitati au, de fapt, un corp
astral, dar pe treapta evolutiva descrisa a existentei lor nu-
i pot da nici un impuls acestuia; ele nu ar putea starni nici
un sentiment, nici o simtire, daca n-ar putea actiona asupra
corpurilor de caldura ajunse la treapta descrisa a lui
Saturn. Aceasta actiune le da posibilitatea sa-si recunoasca
prin actiunea exercitata propria lor existenta. Ele nu pot
sa-si spuna: ,Eu sunt aici”, ci eventual: ,Ambian{a mea imi
confera existenta”. Ele percep, iar aceste perceptii constau
din efectele luminoase descrise pe Saturn. Intr-un anumit
sens, ele sunt eul lor. Acestea le confera un anumit fel de
constientd. O putem numi constienta de imagini. Ne-o
putem reprezenta daca o legam de constienta de vis
umand; numai ca trebuie s-o gandim ca avand un grad la
vivacitate mult mai mare decat in cazul visului uman si ca
nu avem de-a face cu imagini de vis fara fiinta, care vin si
trec, ci cu imagini care au o relatie adevdrata cu
fenomenele luminoase de pe Saturn. In acest schimb dintre
Spiritele de foc si corpurile de caldura saturniene se
incorporeaza evolutiei germenii organelor de sim{ umane
produsi prin schimbul amintit. Organele prin care omul
percepe astazi lumea fizica se aprind in primele lor forme
eterice. Fantome ale oamenilor care inca nu prezinta nimic
altceva decat imaginile primordiale luminoase ale
organelor de simt devin recognoscibile pe Saturn pentru
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perceptia clarvazatoare. Asadar, aceste organe de sim{ sunt
rodul activitatii Spiritelor de foc; dar la geneza lor nu sunt
implicate numai aceste spirite. In acelasi timp cu Spiritele
focului apar si alte fiinte pe scena lui Saturn, fiinte care au
ajuns atat de departe In evolutia lor incat se pot folosi de
acei germeni senzoriali pentru a privi procesele cosmice
din viata lui Saturn. Sunt fiinte ce pot fi socotite Spirite ale
iubirii (In crestinismul esoteric, Serafimi). Daca ele nu ar
exista aici, Spiritele de foc nu ar putea avea starea de
constienta descrisa mai sus. Ele privesc la procesele de pe
Saturn cu o constienta care le face apte sa transmita aceste
imagini Spiritelor focului. Ele insele renunta la toate
avantajele pe care le-ar putea avea prin contemplarea
proceselor de pe Saturn, la orice savurare, la orice bucurie;
ele daruiesc toate aceste lucruri pentru ca Spiritele focului
sa le poata avea.

Acestor evenimente le urmeaza o noua perioada a
existentei saturniene. Fenomenelor luminoase li se adauga
altele, noi. Multora, cand li se povesteste ceea ce se ofera
aici cunoasterii suprasensibile, li se pare ca este o
extravaganta. In interior, Saturn este ca un fel de
intretesere de senzatii gustative care se intersecteaza
unele cu altele. In cele mai diferite parti, se observa
dulcele, amarul, acrul etc,, iar spre exterior, patrunzand in
spatiul ceresc, toate acestea sunt percepute ca sunet, ca un
fel de muzica. In cadrul acestor procese, anumite entitati
gasesc din nou posibilitatea de a desfasura o activitate pe
Saturn. Sa le numim Fiii amurgului sau ai vietii (in
esoterismul crestin, Angeloi, Tngeri). Ele intra 1n
interactiune cu fortele gustative care talazuiesc, crescand
si scazand alternativ in interiorul lui Saturn. Prin aceasta,
corpul lor eteric sau corpul vietii intra Intr-o activitate de
asa natura incat am putea-o desemna ca pe un fel de
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metabolism. Ele aduc viata in interiorul lui Saturn. Datorita
acestui fapt, pe Saturn au loc procese de asimilatie si de
excretie. Nu aceste entitati produc nemijlocit aceste
procese, ci prin felul cum ele actioneaza apar in
mod mijlocit asemenea procese. Aceasta viafd interioara
face posibil ca si alte fiinte sa patrunda in corpul ceresc; ele
pot fi desemnate drept Spirite ale armoniei (in esoterismul
crestin, Heruvimi). Acestea mijlocesc ,Fiilor vietii” un fel de
constienta marginitd, Inndbusita. Ea este mai confuza decat
constienta de vis a omului actual. Este de aceeasi natura cu
cea pe care o are omul in somnul lipsit de vise. Este de un
nivel atat de coborat, incat ,nici nu ajunge la constient”.
Totusi, este prezenta. Ea se deosebeste de constienta de zi,
atat prin nivel cat si prin calitate. Aceasta ,lipsa de
constienta a constientei de somn” o mai au in prezent
numai plantele. Chiar daca nu mijloceste perceptii ale unei
lumi exterioare in sensul uman, ea pune totusi ordine in
fenomenele vietii si le armonizeaza cu procesele si
fenomenele lumii exterioare. Pe treapta pe care se afla
Saturn in etapa de care vorbim, ,Fiii vietii” nu pot percepe
aceste reglementari; dar Spiritele armoniilor le percep si
datorita acestui fapt ele sunt adevaratii agenti ai reglarilor.
Toata aceasta viata se desfasoara in fantomele-oameni
descrise. Din aceasta cauza, privirii spirituale le apar ca
avand viata, dar viata lor nu este totusi decat aparenta.
Este viata ,Fiilor vietii”, care se foloseste intr-o oarecare
masura de fantomele umane pentru a se desfasura.

Sa focalizam acum fantomele umane cu viata lor
aparenti. In timpul perioadei saturniene descrise, ele au o
forma mereu schimbatoare. Cand se aseamana cu o forma
cand cu alta. in cursul evolutiei ulterioare, formele devin
mai precise; pentru un timp ele se pastreaza, capata o
durata. Aceasta vine de la faptul ca acum ele sunt patrunse

145



de actiunea spiritelor care trebuie luate In considerare inca
de la Inceputul evolutiei saturniene, si anume Spiritele
vointei (Tronurile). Consecinta acestui fapt este ca fantoma
umana apare ca avand cea mai simpla forma de constienta.
Trebuie sa ne reprezentam aceasta forma de constienta inca
mai inndbusitd decit aceea a somnului lipsit de vise. In
conditiile prezente, mineralele au aceastad stare de
constientd. Ea pune de acord fiinta interioara cu lumea
exterioara fizica. Pe Saturn, Spiritele vointei sunt cele care
ordoneaza acest acordaj. lar omul apare prin aceasta ca o
amprenta a Insasi viefii saturniene. Ceea ce este viata
saturniana in mare este, pe aceasta treaptd, omul in mic. Si
cu aceasta apare primul element a ceea ce se afla Inca si in
prezent in om abia cu natura de germene: omul-spirit
(Atma). Spre interior (in planeta Saturn) aceasta vointa
inabusita a omului se face cunoscuta capacitatii de perceptie
sensibile prin efecte care pot fi comparate cu ,mirosurile”.
Spre exterior, in spatiul ceresc este prezenta o manifestare
asemanatoare aceleia a unei personalitati care insa nu este
condusa de un eu interior, ci este reglata din afara, ca o
masina. Cele care le regleaza sunt Spiritele vointei.

Daca trecem 1n revista cele de mai sus, se poate vedea
ca, Incepand cu starea mediana a lui Saturn, care a fost
descrisa, treptele sale evolutive au putut fi caracterizate
prin compararea efectelor lor cu impresiile senzoriale ale
prezentului. S-a putut spune: Evolutia saturniana se
reveleaza sub forma de caldura, la aceasta se adauga
fenomene luminoase, apoi cele gustative si sonore; apoi
apare ceva care, spre interiorul lui Saturn, se manifesta ca
o senzatie olfactiva, iar spre exterior ca un eu uman
actionand in mod mecanic. Cum stau lucrurile cu revelatiile
evolutiei saturniene pentru timpul de dinaintea starii
calorice? Acesta nu poate fi comparat cu nici o senzatie
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senzoriala exterioara. Stadiului caloric 1i precede un altul,
pe care omul 1l traieste, In prezent, numai in fiinta sa
interioara. Cand se daruieste unor reprezentari pe care si
le faureste singur In suflet, fara a fi influentat de o impresie
exterioard, el are in sine ceva ce nu poate fi perceput de
nici un simt exterior si care nu este accesibil decat ca
perceptie a clarvederii. Stadiului caloric al lui Saturn fi
premerg revelatii care nu pot fi prezente decat pentru cel
ce percepe in suprasensibil. Pot fi numite trei astfel de
stari: caldura pur sufleteasca, imperceptibila din exterior;
lumina pur spirituald, care in exterior este Intuneric; si, in
sfarsit, fiintialitate spirituald, care este desavarsita in sine
si nu necesita nici o fiinta exterioara pentru a deveni
constientd de sine. Pura caldura interioara insofeste
aparitia Spiritelor miscarii; pura lumina interioara
insoteste aparitia Spiritelor intelepciunii, pura fiinta
interioara este legata de prima revarsare a Spiritelor
vointei.

O data cu aparifia caldurii saturniene, evolutia
noastra iese pentru prima oara dintr-o viata interioara,
dintr-o stare pur spirituala intr-o existenta ce se manifesta
exterior. Pentru constienta actuala va fi deosebit de greu sa
inteleaga aceste lucruri, daca mai trebuie spus ca o data cu
starea calorica saturniana apare pentru prima oara si ceea
ce se numeste ,timpul”. Starile anterioare sunt in afara
timpului. Ele apartin acelei regiuni care poate fi numita in
stiinta spiritului ,permanenta”. Din aceasta cauza, tot ceea
ce este spus In aceasta scriere despre starile din ,regiunea
permanentei” trebuie inteles In sensul ca expresii care se
raporteaza la conditii temporale sunt folosite numai
pentru comparatie si pentru usurarea intelegerii. Pentru
limbajul uman, ceea ce premerge intr-un oarecare sens
y2timpului” poate fi caracterizat numai cu expresii care
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contin reprezentarea timpului. Trebuie sa fim totusi
constienti ca, desi prima, a doua si a treia stare ale lui
Saturn nu s-au desfasurat ,succesiv” In sensul actual, nu se
poate totusi evita de a le descrie una dupi alta. In ciuda
,permanentei” sau a concomitentei lor, ele sunt
conditionate reciproc in asa fel Incat aceasta dependenta
poate fi comparata cu o ingiruire temporala.

Cu aceasta precizare privitoare la primele stari
evolutive ale lui Saturn se arunca o lumina si asupra
oricaror cautari privind ,originea” acestor stari. Pe cale pur
rationala este, desigur, foarte posibil ca in fata oricarei
obarsii sa cautam din nou o ,obarsie a acestei obarsii”. Dar
in domeniul faptelor acest lucru nu este posibil. Este
suficient sa ne actualizam aceasta cu ajutorul unei
comparatii. Cand, undeva pe un drum, gasesti niste urme
adancite, poti intreba: De unde provin ele? Putem primi
raspunsul: De la o caruta. Atunci putem Iintreba in
continuare: De unde venea caruta, Incotro se ducea? Sunt
din nou posibile raspunsuri bazate pe fapte. Apoi putem
intreba: Cine se afla In caruta? Ce intentii avea
personalitatea care o folosea, ce a facut ea? Se va ajunge, in
sfarsit, 1a un punct in care interogarea prin fapte va gasi un
sfarsit firesc. Cel care continua sa intrebe se abate de la
intentia interogarii initiale. El pune intrebdrile in mod
tipicar. In astfel de situatii se observi cu usurintd unde
conditioneaza faptele sfarsitul interogarilor. Cu privire la
marile probleme ale lumii nu te lamuresti atat de usor in
acest sens. Ins3, la o examinare atent3, se va observa totusi
ca orice Intrebare cu privire la ,obarsie” trebuie sa ia
sfarsit la starile lui Saturn descrise mai sus. Caci se ajunge
la un domeniu in care fiintele si procesele nu se mai
justifica prin ceea ce le-a dat nastere, ci prin ele insele.
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Ca rezultat al evolutiei saturniene apare faptul ca
germenele uman s-a format pana la o anumita treapta. El a
obtinut constienta inferioara, Inabusita de care a fost vorba
mai sus. Nu trebuie sa ne reprezentam ca dezvoltarea
acesteia se instaleaza abia In ultimul stadiu al lui Saturn.
Spiritele vointei actioneazi in toate stadiile. Insd, pentru
perceptia suprasensibild, in ultima perioada succesul este
cel mai evident. Mai cu seama este imposibil sa stabilesti
limite nete intre activitatile diferitelor grupe de fiinte. Cand
se spune: Mai intdi actioneaza Spiritele voinfei, apoi
Spiritele intelepciunii etc. nu se subintelege ca ele
actioneaza numai atunci. Ele actioneaza in toata evolutia
saturniana; dar in perioadele indicate pot fi observate mai
bine. Fiintele individualizate conduc atunci, aparent,
evolutia.

Intreaga evolutie saturniani apare astfel ca o
prelucrare a ceea ce a fost revarsat de Spiritele vointei, de
Spiritele intelepciunii, ale miscarii, ale formei etc. Entitatile
spirituale parcurg prin aceasta o evolufie. De exemplu,
Spiritele intelepciunii se afla pe alta treapta dupa ce si-au
primit viata emisa de ele si reflectata de Saturn. Rodul
acestei activitati mareste capacitatile propriei lor fiinte.
Consecinta acestui fapt este ca dupa desfiasurarea unei
astfel de activitati apare ceva asemanator cu somnul
pentru om. Perioadelor de activitate legate de Saturn le
urmeaza altele, In care ele traiesc oarecum in alte lumi.
Atunci activitatea lor este intoarsa de la Saturn. Din aceasta
cauza, perceptia suprasensibila vede evolutia lui Saturn ca
un urcus si un coboras. Cresterea dureaza pana la formarea
unei stari calorice. Apoi, o data cu fenomenele luminoase,
incepe scaderea vitalitatii. lar cand fantomele umane au
primit forma prin activitatea Spiritelor vointei, fiintele
spirituale s-au retras treptat: evolutia saturniana moare in
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sine; ea dispare. Incepe o perioadi de repaus. In acest timp
germenele uman intra intr-o stare de dizolvare; dar nu ca
si cum ar dispadrea, ci intr-o stare asemandtoare semintei
unei plante care se odihneste In sol, pentru a da apoi
nastere unei noi plante. In felul acesta, germenele uman se
odihneste in sanul lumii, asteptand o noua trezire. lar cand
soseste clipa trezirii, printre alte conditii fiintele spirituale
descrise mai sus si-au fnsusit capacitatile prin care pot
continua sa prelucreze germenele uman. Spiritele
intelepciunii nu au obtinut in corpul lor eteric facultatea
numai de a savura oglindirea vietii, ca pe Saturn; ele pot sa
reverse din ele viata si sa Inzestreze si alte fiinte cu
aceasta. Spiritele miscarii au ajuns la nivelul la care se
aflasera pe Saturn Spiritele Intelepciunii. Madularul lor
inferior fusese atunci corpul astral. Acum poseda un corp
eteric sau corp al vietii. In mod corespunzitor, si celelalte
fiinte spirituale au ajuns la noi trepte de evolutie. Din
aceasta cauza, toate fiintele spirituale la care ne referim
pot actiona altfel asupra evolutiei germenului uman decat
au actionat pe Saturn. Asadar, la sfarsitul evolutiei
saturniene germenele uman a fost dizolvat. Pentru ca
fiintele spirituale, acum mai evoluate, sa poata relua
lucrarea de unde se oprisera, germenele uman trebuie sa
repete pe scurt treptele pe care le-a parcurs pe Saturn.
Aceasta se prezintd acum capacitatii de perceptie
suprasensibile. Germenele uman iese din ascunzisul sau si
incepe sa se dezvolte din propria sa capacitate prin fortele
care i-au fost inoculate pe Saturn. El apare ca o fiinta de
vointd, din Intuneric, inainteaza pana la aparenta vietii, a
insufletirii etc., pana la acea revelare a sa ca personalitate
automata pe care o avusese la sfarsitul evolutiei
saturniene.
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OBSERVATII IMPORTANTE

Obs.1In diferite capitole ale acestei carti s-a
prezentat cum parcurge lumea omului si el Insusi stdrile pe
care le-am desemnat cu numele Saturn, Soare, Luna,
Pamant, Jupiter, Venus si Vulcan. Ne-am referit si la
relatiile In care se afla evolutia omului cu corpurile ceresti
care sunt prezente alaturi de Pamant si care au fost
pomenite drept Saturn, Jupiter, Marte etc. Aceste corpuri
ceresti parcurg si ele in mod natural evolutia lor proprie. In
perioada actuala ele au ajuns la o astfel de treaptd, Incat
partea lor perceputa fizic se arata drept ceea ce in
astronomia fizica este numit Saturn, Jupiter, Marte etc.
Daca In sensul stiintei spiritului este contemplat Saturnul
actual, vom vedea ca el este o relncorporare a ceea ce a fost
vechiul Saturn. El a luat nastere pentru ca fnainte de
separarea Soarelui de Pamant au existat anumite entitati
care nu puteau participa la separare, deoarece Isi
insusisera atatea calitati dintre cele care sunt adecvate
existentei saturniene, Incat locul lor nu putea fi acolo unde
se desfasoara in mod predominant -calitatile solare.
Jupiterul actual a luat insa nastere pentru ca existau
entitati care aveau calitati care se vor putea desfasura abia
pe viitorul Jupiter al evolutiei generale. Pentru ele a luat
nastere o resedinta in care pot sa anticipeze aceasta
evolutie viitoare. Marte este un corp pe care locuiesc
entitati care au parcurs evolutia lunara in asa fel, Incat un
alt progres realizat pe Pamant nu le putea aduce nimic.
Marte este o reincorporare a vechii Luni, pe o treapta
superioara. Mercurul actual este o resedinta a fiintelor care
au devansat evolutia terestra, dar tocmai pentru motivul ca
au dezvoltat anumite calitati terestre Intr-un mod superior
celui ce se putea intampla pe Pamant. Actuala Venus este o
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anticipare profetica a viitoarei stari venusiene intr-un mod
asemanator. Toate acestea se justificA daca denumirea
starilor care au precedat Pamantul si 1i vor urma se alege,
dupa reprezentantii actuali ai lor, din Cosmos. Este de la
sine inteles ca acestor lucruri le va aduce obiectii cel care
vrea sa supuna ratiunii observarea exterioara a naturii si
paralelizarea starilor percepute suprasensibil Saturn,
Soare etc. cu corpurile ceresti fizice ce poarta acelasi nume.
Dar cum exista o posibilitate sa punem in fata sufletului
sistemul solar prin mijloacele reprezentarii matematice ca
imagine temporo-spatiald, cunoasterea suprasensibila
poate sa fincarce imaginea matematica cu continut
sufletesc. Atunci insa ea ia o forma care permite ca
paralelizarea amintita mai sus sa aiba loc. Aceasta
incarcare cu continut sufletesc o intalnim si In modul de
abordare strict naturalist. Acest mod de abordare propriu
stiintelor naturale se limiteaza, in prezent, la cautarea unei
interactiuni a sistemului solar si a Pamantului dupa
concepte pur matematico-mecanice. In timp ce fac acest
lucru, stiintele naturii viitorului sunt impinse prin ele
insele la reprezentdri care largesc sfera mecanicului pana
la sufletesc. Ar fi necesar sa se scrie o carte, pentru a putea
arata ce ar trebui sa se intample pentru a putea sa se
realizeze o astfel de largire chiar numai pe baza
reprezentdrilor actuale ale stiintelor naturii. Aici putem sa
facem numai referire la ce trebuie luat In seama in acest
sens, ceea ce poate face ca lucrurile amintite sa fie expuse
anumitor intelegeri gresite. Daca stiinta spiritului nu este
in acord adeseori numai aparent cu stiinta naturii, aceasta
se datoreaza faptului ca cea din urma nu vrea inca sa
formeze reprezentari care sunt solicitate nu numai de
cunoasterea suprasensibild, ci si de aceea care tine numai
de domeniul sensibil.

152



Partea a II-a

Cea de a doua mare perioada evolutiva la care am
facut referire, ,treapta solara”, determina ridicarea fiingei
umane la o stare de constienta superioara celei atinse pe
Saturn. Totusi, daca facem comparatie cu starea de
constienta actuala a omului, starea solara ar putea fi
desemnata ca ,inconstientd”, caci ea este aproximativ
identica cu cea In care se afla omul in timpul somnului fara
vise. Sau ar mai putea fi comparata cu gradul de constienta
redusa in care dormiteaza in prezent plantele. Pentru
clarviziune nu exista ,inconstient”, ci numai diferite grade
ale constientei. Totul in lume este constient. Fiinta umana
atinge 1n cursul evolutiei solare gradul superior de
constienta prin aceea ca i este Incorporat corpul eteric sau
al vietii. Inainte ca acest lucru si devind posibil este
necesar sa fie repetate, in modul rezumativ descris mai sus,
starile saturniene. Acest lucru are un sens foarte precis, si
anume, cand faza de resorbtie spirituala despre care am
vorbit in expunerile anterioare a luat sfarsit, ceea ce mai
fnainte a fost Saturn iese din ,somnul cosmic” ca o noua
fiinta cosmica, ca Soare. Cu aceasta, s-au schimbat insa
conditiile evolutiei. Fiintele spirituale ale caror activitati pe
Saturn au fost descrise se gasesc acum fin alte stari.
Germenele uman apare insa pe Soarele nou format, mai
intai asa cum ajunsese pe Saturn. El trebuie sa transforme
diferitele stadii evolutive parcurse pe Saturn, in asa fel
incat sa fie adaptate conditiilor de pe Soare. Din aceasta
cauza, epoca solara incepe cu o repetare a faptelor
saturniene, dar adaptate la conditiile modificate ale vietii
solare. Cand fiinta umana ajunge la adaptarea ultimului
nivel evolutiv atins pe Saturn la conditiile de pe Soare,
atunci Spiritele intelepciunii Incep prin a infuza un corp
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eteric in corpul sau fizic. Treapta superioara pe care o
atinge omul pe Soare poate fi caracterizata prin aceea ca
structura germenelui corpului fizic format pe Saturn este
ridicatd pe o a doua treapta de perfectionare prin faptul ca
devine purtdtor al unui corp eteric. Acesta atinge in timpul
evolutiei solare primul sau grad de perfectioare. Pentru a
se atinge insa aceste grade de perfectionare (al doilea
pentru corpul fizic si primul pentru corpul eteric) este
necesara interventia altor fiinte spirituale pe parcursul
vietii solare, In mod asemandtor cu ce s-a intamplat pe
treapta saturniana. Cand Spiritele intelepciunii incep sa
infuzeze corpul eteric, fiinta mai inainte Intunecata a
Soarelui incepe sda lumineze. Concomitent, in germenele
uman apar primele fenomene de mobilitate interioara;
incepe viata. Ceea ce pentru Saturn am numit o viata
aparentd, devine acum viata adevarata. Infuzarea dureaza
un anumit timp, dupa care pentru germenele uman apare o
transformare importanta: el se articuleazi in doud parti. In
timp ce mai inainte corpul fizic si corpul vital alcatuiau
intr-o legatura intima un Intreg, acum corpul fizic incepe sa
se separe, ca o parte deosebitd. Totusi si acest corp fizic
separat este patruns de corpul eteric, rezultand, asadar, o
fiinta umana alcatuita din doua madulare. O parte este un
corp fizic intretesut cu un corp vital, cealalta parte este
corp vital (eteric) pur si simplu. Aceasta separare se
desfasoara insa in timpul unei pauze a vietii solare, timp in
care lumina deja aparuta se stinge din nou. Separarea se
desfasoara in cursul unei ,nopti cosmice”. Totusi, aceasta
pauzda este mult mai scurta decat cea dintre evolutia
saturniana si cea solara. Dupa pauza, un timp, Spiritele
intelepciunii lucreaza la fiinta umana alcatuita din doua
madulare, asa cum mai fnainte o facusera asupra celei ce
nu avea decat un madular. Apoi intervin Spiritele miscarii
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cu activitatea lor. Ele patrund, cu propriul lor corp astral,
corpul vital al fiintei umane. Prin aceasta interactiune,
corpul vital al omului obtine facultatea de a executa in
corpul fizic anumite miscari interioare. Acestea pot fi
comparate cu miscarile sucurilor intr-o planta actuala.
Corpul saturnian era alcatuit numai din substanta
calorica. In cursul evolutiei solare aceasta se densifica pana
la starea care poate fi comparata cu starea gazoasa sau de
abur. Este acea stare care poate fi numita ,aer”. Primele
inceputuri ale unei astfel de stari se arata dupa ce Spiritele
miscarii Isi incep activitatea. Constientei suprasensibile i se
infatiseaza urmadtoarea situatie: in cadrul substantei
calorice apar formatiuni fine care executa miscari regulate
induse de fortele corpului vital. Aceste formatiuni
reprezinta corpul fizic al fiintei umane pe treapta evolutiva
corespunzatoare acum. Ele sunt patrunse de caldura si
incluse, de asemenea, Intr-un invelis caloric. Aceste fiinte
umane pot fi descrise din punct de vedere fizic ca
formatiuni calorice cu forme aeriene Incorporate - acestea
din urma in miscare regulata. Daca vrem sa mentinem din
aceasta cauza comparatia cu planta actualg, trebuie sa fim
constienti ca nu avem de-a face cu o formatiune vegetala
compactd, ci cu o forma de aer sau gazoasd’, ale carei
miscari pot fi comparate cu miscarea sucurilor plantelor
actuale. - Evolutia continua. Dupa un anumit timp se
ajunge la o noua pauzd; cand aceasta ia sfarsit, Spiritele
miscarii isi continua activitatea pana intra in actiune
Spiritele formei. Efectul acesta consta in aceea ca

7 Gazul apare constientei suprasensibile prin actiunea
luminoasa pe care o emana din sine. Asadar, s-ar putea vorbi si despre
forme luminoase care se prezinta vederii spirituale.
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formatiunile gazoase, interior mereu schimbatoare,
primesc acum contururi durabile. Si acest lucru se
intampla datorita faptului ca Spiritele formei fac sa
patrunda si sa iasa fortele lor In corpul vital (eteric) al
fiintelor umane. Mai Tnainte, cand actionau asupra lor
numai Spiritele miscarii, formatiunile gazoase se aflau intr-
o miscare neilncetatd, isi pastrau forma numai o clipa.
Acum insa ele Imbraca forme distincte. Din nou, dupa un
anumit timp survine o pauzd; din nou, dupa aceasta,
Spiritele formei isi continua activitatea. Apoi insa in cadrul
evolutiei solare apar conditii cu totul noi.

S-a atins prin aceasta punctul in care evolutia solara a
ajuns la mijlocul sau. Este timpul in care Spiritele
personalitatii, care-si atinsesera pe Saturn treapta de om,
au ajuns la un grad de perfectioare superior. Ele depasesc
stadiul de om si ating un grad de constienta pe care in mod
normal omul Pamantului nostru actual inca nu-1 are. El 1l va
obtine cand Pamantul - adica cea de a patra treapta a
evolutiei planetare - 1si va fi atins scopul si va fi trecut in
urmatoarea perioada planetara. Atunci, omul nu va
percepe in jurul sau numai ceea ce-i mijlocesc simturile
fizice actuale, ci va avea facultatea de a observa interior, in
imagini, stari sufletesti ale fiintelor din ambianta. El va
avea o constientd de imagini, dar pastrandu-si in acelasi
timp deplina constientd de sine. In vederea de imagini nu
va fi nimic de natura visului, nimic confuz, ci el va percepe
sufletescul In imagini, dar asa Incat aceste imagini vor fi
expresia unor adevaruri asa cum sunt in prezent culorile si
sunetele. In prezent, omul se poate ridica la 0 asemenea
vedere numai printr-o instruire si educare conforma
stiintei spiritului, asa cum vom arata mai tarziu in aceasta
carte. Aceasta vedere, Spiritele personalitatii o obtin ca pe
un dar al evolutiei lor normale la mijlocul treptei solare.
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Tocmai prin aceasta ele devin apte sa actioneze In cursul
evolutiei solare asupra corpului eteric nou format al fiintei
umane, In mod asemadnator cu felul cum actionasera pe
Saturn asupra corpului fizic. Asa cum acolo cdldura le-a
reflectat propria lor personalitate, acum formatiunile
gazoase reflecta In stralucire luminoasa imaginile
constientei lor clarvazatoare. Ele vad In mod suprasensibil
ce se petrece pe Soare. Aceasta vedere nu este o simpla
observare. Este ca si cum In imaginile care se revarsa din
Soare ar fi valorificat ceva din forta pe care omul
Pamantului o numeste iubire. Si daca privim sufleteste mai
exact la aceasta, aflam care este motivul unei asemenea
aparitii. In lumina radiatd de Soare s-au amestecat entitati
sublime cu activitatile lor. Sunt Spiritele iubirii (Serafimii,
in limbajul crestin). De aici incolo, ele lucreaza asupra
corpului eteric Impreuna cu Spiritele personalitatii. Prin
aceasta activitate, corpul eteric progreseaza cu o treapta in
calea evolutiei sale. El obtine facultatea nu numai de a
transforma formatiunile gazoase ce se intalnesc in el, ci de
a le prelucra in asa fel incat apar primele semne ale unei
reproduceri a fiintelor umane vii. Intr-o oarecare masura
sunt eliminate (ca si cum ar fi transpirate) din formatiunile
gazoase formate secretii care preiau forme asemanatoare
formatiunilor mama.

Pentru a caracteriza evolutia solara trebuie sa
punctam un fapt al devenirii universale care este de cea
mai mare importanta. El consta in aceea ca in cursul unei
epoci nu toate fiintele ating telul evolutiei lor. Astfel, nu
toate Spiritele personalitatii au atins, In timpul evolutiei
saturniene, treapta de om care le era harazita in modul
descris mai sus. La fel, corpurile umane fizice formate pe
Saturn nu atinsesera gradul de maturizare care sa le dea
capacitatea sa devina pe Soare purtdtoare ale unui corp
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eteric de sine statator. Consecinta acestui fapt este ca pe
Soare sunt prezente fiinfe si formafiuni nepotrivite pentru
conditiile pe care le ofera acesta. Acum, ele trebuie sa
recupereze in cadrul evolutiei solare ceea ce au neglijat pe
Saturn. Din aceasta cauzd, pe treapta solara pot fi
observate urmatoarele: cand Spiritele intelepciunii incep
sa infuzeze corpul eteric, corpul solar se tulbura intr-o
anumitd masurd. El este patuns cu formatiuni care ar
apartine, de fapt, lui Saturn. Sunt formatiuni calorice care
nu sunt In stare sa se densifice in mod corespunzator pana
la consistenta aerului. Acestea sunt fiinfele umane ramase
la nivelul de evolutie saturnian. Ele nu pot deveni
purtatoare ale unui corp eteric format in mod reglementar.
Ceea ce a ramas astfel In urma ca substanta calorica
saturniana se imparte pe Soare in doua parti articulate
intre ele. Una din parti este resorbita de corpurile umane;
de aici Incolo aceasta formeaza un fel de natura inferioara
a fiintei umane. In felul acesta, fiintele umane preiau in
corporalitatea lor pe treapta solara ceva ce corespunde de
fapt treptei saturniene. Asa cum corpul saturnian al omului
a dat posibilitate Spiritelor personalitatii sa se ridice la
stadiul de om, acum aceasta parte saturniana a omului
indeplineste aceeasi functie pentru Spiritele focului. Ele fsi
lasa fortele sa patrunda si sa iasa din aceasta parte
saturniana a fiintei umane asa cum facusera pe Saturn
Spiritele personalitatii. Si aceasta se intampla in mijlocul
evolutiei solare. Acum, partea saturniana a fiinfelor umane
este suficient maturizata pentru ca Spiritele focului
(Arhanghelii) sa poata parcurge cu ajutorul ei stadiul lor
uman. O alta parte a substantei calorice a lui Saturn se
separa si obtine o existenta independenta alaturi si printre
fiintele umane de pe Soare. Acesta formeaza un al doilea
regn, alaturi de regnul uman. Un regn care, pe Soare, da
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nastere unui corp caloric de sine statator, dar numai un
corp fizic. Consecinta acestui fapt este ca Spiritele
personalitatii deplin dezvoltate nu-si pot Indrepta
activitatea, In modul descris, asupra nici unui corp eteric
independent. Dar unele Spirite ale personalitatii au ramas
in urma pe treapta Saturn. Ele nu au atins treapta de om.
Intre acestea si cel de al doilea regn solar devenit
independent exista o atractie. Ele trebuie sa se comporte
acum, pe Soare, fata de regnul retardatar asa cum semenii
lor avansati facusera deja pe Saturn fata de fiintele umane.
Acestea au avut dezvoltat, la Inceput, tot numai corpul fizic.
Insd pe Soare Spiritele personalitdtii retardatare nu au
avut posibilitatea de a desfasura o astfel de activitate. Din
aceasta cauzd, ele se separa de corpul solar alcatuind in
afara acestuia un corp cosmic de sine statator. Acesta
paraseste Soarele, iar de pe el Spiritele personalitatii
retardatare actioneaza asupra fiinfelor apartinand celui de
al doilea regn solar. Din aceasta cauza din ceea ce a fost
candva Saturn au rezultat doua formatiuni cosmice.
Soarele are acum in ambianta sa un al doilea corp cosmic,
care reprezinta un fel de renastere a lui Saturn, un nou
Saturn. De pe acest Saturn, celui de al doilea regn solar fi
este acordat caracterul personalitatii. Prin aceasta, in
cadrul acestui regn avem de-a face cu fiinte care pe Soare
nu au personalitate. Totusi, ele reflecta spre spiritele
personalitdtii de pe noul Saturn propria lor personalitate.
Constienta suprasensibila poate observa intre fiintele
umane de pe Soare forte calorice care participa la evolutia
solara normalad si in care trebuie sa vedem activitatea
Spiritelor noului Saturn. Cu privire la fiinta umana, in
perioada de mijloc a evolutiei solare avem de consemnat
urmatoarele. Ea este articulata dintr-un corp fizic si unul
eteric. In fiinta umani se desfisoara activitatea Spiritelor
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personalitatii avansate, in corelatie cu aceea a Spiritelor
iubirii. Corpul fizic se afla acum In combinatie cu o parte a
naturii saturniene retardatare. In aceasta se desfisoara
activitatea Spiritelor focului. In tot ceea ce efectueazi acum
Spiritele focului cu privire la natura saturniana retardatara
trebuie vazuti precursorii organelor de simt actuale ale
oamenilor Pamantului. Am aratat cum pe Saturn Spiritele
focului erau ocupate cu prelucrarea in substanta calorica a
germenilor simturilor. In ceea ce se realizeaza de citre
Spiritele personalitatii in colaborare cu Spiritele iubirii
(Serafimii) trebuie recunoscutd prima schema de
organizare a organelor ganglionare umane actuale.
Lucrarea Spiritelor personalitatii care-si au sediul pe noul
Saturn nu se epuizeaza insa cu cele spuse mai sus. Acestea
nu isi extind activitatea numai asupra asa-numitului al
doilea regn solar, ci ele stabilesc un fel de legatura intre
acest regn si simturile umane. Substantele calorice ale
acestui regn intra si ies prin germenii simturilor umane.
Prin aceasta, fiinta umana ajunge pe Soare la un fel de
perceptie a regnului inferior ce se afld in afara sa. In mod
normal, aceasta perceptie este incetosata, corespunzand
intru totul constientei saturniene Incetosate. Si ea consta in
esenta din diferite efecte calorice.

Tot ce am spus in legatura cu evolutia solara mediana
dureaza un anumit timp, dupa care urmeaza o pauza. Dupa
pauza se continua un timp in acelasi fel pana la un moment
in care corpul eteric uman a atins un nivel de maturitate
suficient pentru ca Fiii vietii (Ingerii) si Spiritele armoniei
(Heruvimii) sa poata incepe o activitate conjugata. Pentru
constienta suprasensibila in cadrul fiinfei umane apar
acum perceptii comparabile cu cele gustative si care spre
exterior se fac cunoscute si in cazul evolutiei saturniene.
Aici, pe Soare, toate sunt insa mai interiorizate in fiinta
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umand, mai pline de viata independenta. Fiii vietii ajung
prin aceasta la acea constienta de imagini incetosata pe
care o atinsesera Spiritele focului pe Saturn. Ajutoarele lor
in aceasta lucrare sunt Spiritele armoniei (Heruvimii). De
fapt, ei privesc In mod spiritual la ceea ce se petrece acum
in cadrul evolutiei solare. Numai cad ele renuntd la toate
roadele acestei contemplari, la sentimentul de imagini
pline de infelepciune care iau nastere si lasa ca acestea sa
se infiltreze ca niste fenomene de vraja in constienta de vis
a Fiilor vietii. La randul lor, acestia introduc asemenea
formatiuni ale vederii lor spirituale In corpul eteric al
omului, astfel incat el atinge trepte tot mai inalte ale
evolutiei. Survine o noua pauza, din nou se ridica Intregul
din ,,somnul cosmic”, si dupa ce a mai durat un timp, fiinta
umana se maturizeaza intr-atat incat isi poate pune in
miscare for{e proprii. Acestea sunt aceleasi care in ultimul
timp al perioadei saturniene sunt infuzate de catre Tronuri
in aceasta fiintd umana. Acum aceasta se dezvolta intr-o
viafd interioara care, pentru constienta clarvizionara,
poate fi comparata In manifestarea sa cu o perceptie
olfactivi. Ins3, in afara, spre spatiul ceresc, aceasta fiinti
umana se face cunoscuta ca o personalitate care nu este
condusa de un eu interior. Ea apare mai mult ca o planta
actionand ca personalitate. Doar s-a aratat pentru sfarsitul
evolutfiei saturniene ca personalitatea se prezinta ca o
masind. Asa cum acolo primul germene s-a dezvoltat spre
ceea ce este si actualmente de natura germinativa in om,
adica omul-spirit (Atma), tot astfel aici este format un prim
germene pentru Spiritul vietii (Buddhi). Dupa ce un timp s-
au desfasurat toate acestea, intervine o noua pauza. Ca si
anterior, dupa aceasta pauza activitatea fiintei umane a
continuat un timp. Apoi se concretizeaza conditii care
reprezintd o noua interventie a Spiritelor Intelepciunii.
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Prin acestea fiinfa umana devine apta sa resimta primele
urme de simpatie si antipatie pentru ambianta sa. In toate
acestea nu este prezenta o simtire adevarata, ci numai un
precursor al simfirii. Caci activitatea vitala interioara care
ar putea fi caracterizata in manifestarea sa ca perceptii
olfactive se prezinta spre exterior ca un fel de limbaj
primitiv. Daca interior este perceput un miros placut - sau
si gust, licarire etc, fiinfa umana il face cunoscut spre
exterior printr-un sunet. in mod corespunzator, se
intampla acelasi lucru si la o perceptie interioara
neplacuta. Pentru fiinfa umand, prin toate procesele
descrise, sensul propriu-zis al evolutiei solare a fost atins.
Ea a obtinut o treapta de constienta superioara constientei
saturniene.

Dupa un timp, a sosit si momentul din evolutie in care
fiintele superioare legate de treapta solara trebuie sa
treaca In alte sfere, pentru a prelucra ceea ce au acumulat
in ele prin activitatea desfasurata asupra fiinfei umane.
Survine o pauza mare, asa cum a fost cea dintre evolutiile
saturniana si solara. Tot ce s-a format pe Soare trece intr-o
stare care poate fi comparata cu cea a plantei cand fortele
ei de crestere odihnesc in simanta. Insi, asa cum aceste
forte de crestere apar la lumina zilei intr-o planta noug, tot
astfel reapare din sanul cosmic, dupa o pauza, tot ce a fost
viata pe Soare si incepe o noua existenta planetara. Se va
intelege rostul unei astfel de pauze, al unui ,,somn cosmic”,
daca ne Indreptam numai o data privirea spirituala spre
una dintre fiintele numite mai sus, de exemplu, spre
Spiritele intelepciunii. Ele nu ajunsesera inca pe Saturn la
nivelul care sa le permita sa emane din ele un corp eteric.
Abia dupa trairile pe care le-au avut pe Saturn ele au fost
pregitite pentru aceastd activitate. In timpul pauzei, ele
transforma ceea ce acum a fost pregatit intr-o adevarata
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capacitate. Astfel, pe Soare ele au atins nivelul la care pot
sa emane din ele viata si sa inzestreze fiinta umana cu un
corp eteric propriu.

Dupa terminarea pauzei, ceea ce a fost mai Tnainte
Soare reapare din ,somnul cosmic”. Aceasta Inseamna ca
redevine perceptibil pentru for{ele spiritual-vazatoare care
mai Tnainte 1l puteau observa dar pentru care disparuse in
timpul pauzei. Acum insa noua fiintd planetara ce apare si
care trebuie sa fie numita Luna (care nu trebuie sa fie
confundata cu bucata din ea care in prezent este Luna
Pamantului) este de fapt o formatiune dubld. In primul
rand, ceea ce in perioada Soare se separase ca un ,nou
Saturn” se afla din nou inclus in noua fiinta planetara.
Asadar, acest Saturn s-a reunificat in timpul pauzei cu
Soarele. Tot ce a fost in primul Saturn reapare ca o singura
formatiune cosmica. In al doilea rand, corpurile eterice ale
fiintelor umane formate pe Soare au fost resorbite de ceea
ce alcatuieste intr-un fel invelisul spiritual al planetei.
Asadar, in acest moment ele nu apar unite cu corpurile
umane fizice corespunzatoare, ci acestea apar mai intai
singure, pe cont propriu. De fapt, prezinta tot ceea ce a fost
prelucrat in ele pe Saturn si pe Soare, dar le lipseste corpul
eteric. Ele nici nu pot prelua imediat corpul eteric deoarece
in timpul pauzei acesta a evoluat, iar corpurile fizice nu
sunt inca adaptate pentru o asemenea situatie. Ceea ce
apare acum la inceputul evolutiei lunare pentru ca aceasta
adaptare sa aiba loc este o noua repetare a faptelor de pe
Saturn. Fiinta umana fizica parcurge, repetand, treptele
evolutiei saturniene, insa in conditii total schimbate. Pe
Saturn, In ea nu actionau decat fortele corpului caloric,
acum sunt prezente si fortele corpului gazos prelucrat.
Ultimele insa nu apar imediat dupa inceperea evolutiei
lunare. Acum totul se prezinta ca si cum fiinta umana ar fi
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alcatuita numai din substanta calorica in interiorul careia
ar dormita fortele gazelor. Vine apoi un timp in care
acestea apar in primele lor schite. La sfarsit, in ultima
perioada a repetarii lui Saturn, fiinfa umana arata deja ca
in timpul starii sale inzestrata cu viata de pe Soare. Totusi
orice viatd se vadeste a fi inca o viatd aparenta. Mai intai
intervine o pauza asemandtoare pauzelor scurte din cursul
evolutiei solare. Dupa aceasta, incepe din nou instilarea
corpului eteric, pentru acceptarea caruia corpul fizic este
acum suficient maturizat. Aceasta instilare se repartizeaza,
ca si repetitiile lui Saturn, in trei etape care se deosebesc
unele de altele. In cursul celei de a doua epoci, fiinta umani
este atat de adaptata conditiilor de pe Luna, Incat Spiritele
miscarii pot transpune in fapta capacitatea pe care si-au
insusit-o si care consta in aceea ca pot revarsa, din propria
lor entitate, corpul astral in fiinfa umana. Ele s-au pregatit
pentru aceastd lucrare in timpul evolutiei solare si au
transformat In timpul pauzei dintre etapele Soare si Luna
ceea ce au pregdtit in aptitudinea amintitd. Aceasta
revarsare dureaza si ea un timp, apoi survine una din
pauzele mai mici. Dupa aceasta, se continua revarsarea
pana isi incep activitatea Spiritele formei. Prin faptul ca
Spiritele miscarii instileaza corpul astral in fiinta umana,
aceasta ajunge la primele calitati sufletesti. Procesele care
se desfasoara in el datorita faptului ca are un corp eteric,
care in timpul evolutiei solare erau inca de natura vegetala,
el Incepe sa le urmareasca cu senzatii, si simte prin acestea
placere si neplacere. Pana la interventia Spiritelor formei
lucrurile raman insa la o alternanta interioara de crestere
si diminuare a acestor placeri si neplaceri. Acum, aceste
sentimente se transforma in asa fel incat in fiinta umana isi
face aparitia ceea ce poate fi conceput ca prima urma de
dorintd, de pofta. Fiinta tinde spre repetarea a ceea ce a
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produs o data pldcere si cauta sa evite ceea ce a fost
resimfit ca fiind neplacere. Cu toate acestea, Intrucat
Spiritele formei nu-si daruiesc propria entitate omului, ci
lasd doar sa patrunda si sa iasa in si din acesta fortele lor,
dorinta este lipsita de interioritate si independenta. Ea este
dirijata de Spiritele formei. Apare ca fiind instinctiva.

Pe Saturn, corpul fizic al fiintei umane era un corp
caloric; pe Soare s-a produs o densificare a acestuia pana la
starea gazoasa sau ,aer”. Acum, Intrucat in timpul evolutiei
lunare aflueaza in om astralitatea, ceea ce este fizic atinge
la un anumit moment un grad mai avansat de densificare,
ajunge la o stare care poate fi comparata cu aceea a unui
lichid actual. Putem desemna aceasta stare ca ,apa”. Totusi
prin acest termen nu se intelege apa noastra actuala, ci
orice forma fluida de existenta. Treptat, corpul uman preia
acum o forma alcatuita din trei feluri de formatiuni
substantiale. Cea mai densa este un ,corp de apa”; acesta
este strabatut de curenti aerieni si toate acestea sunt
impregnate din nou de efecte calorice. Nici in perioada
solard nu toate formatiunile ating gradul de maturitate
corespunzator. Din aceasta cauza pe Luna se gasesc
formatiuni care se afla abia pe treapta Saturn si altele care
au atins numai treapta solara. Prin acest fapt iau nastere,
alaturi de regnul uman evoluat In mod reglementar, si alte
doua regnuri. Unul dintre ele este alcatuit din fiinfe ramase
pe treapta saturniana, fapt pentru care ele nu au decat un
corp fizic si nu pot deveni nici pe Luna purtatoare ale unui
corp eteric de sine statator. Acesta este regnul inferior al
Lunii. Un al doilea regn este alcatuit din fiinte ramase pe
treapta solarda, care nu s-au maturizat si nu-si pot
incorpora din aceasta cauza un corp astral de sine statator
pe Luna. Acesta este un regn intermediar intre cel anterior
si regnul uman, care a progresat in mod reglementar. Dar
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mai are loc si un alt proces: substantele care au numai forte
calorice si cele patrunse numai cu forte aeriene
impregneaza si fiintele umane. Astfel se face ca pe Luna
acestea poartad in ele o natura saturniana si o natura solara.
Prin aceasta, in natura umana s-a produs o scindare. Si prin
aceasta scindare, dupa intrarea in actiune a Spiritelor
formei, iIn cadrul evolutiei lunare a fost provocat un
eveniment foarte important. Incepe si se pregiteasci o
sciziune in corpul cosmic lunar. O parte dintre subsantele
si entitatile sale se separa de celelalte. Dintr-un corp
cosmic rezulta doi astri. Anumite entitati superioare, care
erau legate Inca dinainte mai intim cu corpul cosmic unic,
isi aleg ca resedintd unul din acesti astri. Celalalt,
dimpotriva, este preluat de fiinta umana, de cele doua
regnuri inferioare descrise mai sus si de acele entitati
superioare care nu trecusera pe primul astru. Astrul cu
fiinte superioare apare ca un Soare rendscut, dar mai
subtil; celalalt este de acum incolo formatiunea propriu-zis
noud, ,vechea Luna”, cea de a treia Incorporare a
Pamantului nostru dupa incorporarile saturniana si solara.
Dintre substantele formate pe Luna, Soarele renascut ia cu
sine in momentul iesirii din astrul unic numai caldura si
aerul; pe ceea ce a ramas ca Luna, in afara acestor doua
feluri de substante se mai gaseste si starea apoasa. Prin
aceasta separare se realizeaza mai intai faptul ca entitatile
care s-au mutat o data cu Soarele reconstituit nu sunt
franate in evolutia lor ulterioara de entitatile lunare mai
dense. Ele pot astfel progresa nestanjenite in devenirea lor
proprie. Aceasta le prilejuieste obtinerea unei forte mai
mari, datorita carora ele pot actiona acum din afara, de pe
Soarele lor, asupra fiintelor lunare. Si acestea din urma
obtin datorita acestui fapt posibilitati noi de evolutie.
Legate de ele au ramas inainte de toate Spiritele formei.
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Acestea consolideaza natura poftelor si a dorintelor, ceea
ce se exprima treptat printr-o densificare a corpului fizic al
fiintelor umane. Ceea ce mai Inainte avusese In corpul fizic
numai o consisten{d apoasa capata o forma vascos lichid3,
si In mod corespunzator se densifica formatiunile calorice
si aeriene. Fenomene asemadndtoare au loc in ambele
regnuri inferioare.

Separarea corpului lunar de cel solar are drept
urmare faptul ca primul se comporta fata de al doilea asa
cum odinioara Saturn se comportase fatd de intreaga
evolutie cosmicd ambientald. Corpul saturnian a fost
format din corpurile Spiritelor vointei (ale Tronurilor). Din
substanta sa se reflecta spre Cosmos tot ce trdiau entitatile
spirituale aflate in ambianta si care au fost descrise mai
inainte. Reflectarea s-a trezit treptat, prin procesele
ulterioare, la viata independenta. Toata evolutia se
bazeaza, de fapt, pe faptul ca mai intai din viata ambiantei
se separa entitatea independentd, ulterior, In fiinta
separatda ambianta se impregneaza ca prin oglindire, apoi
fiinta separata se dezvolta independent. Asa s-a separat si
astrul lunar de cel solar si a reflectat mai intai viata
acestuia. Daca dupa aceea nu s-ar mai fi Intdmplat nimic,
am avea de-a face cu urmatorul proces cosmic: ar exista un
astru solar in care entitati adaptate la acesta si-ar avea
trairile lor In elementele caloric si aerian. Acestui astru
solar i s-ar opune astrul lunar in care s-ar fi desfasurat alte
fiinte, cu viata lor calorica, aeriana si apoasa. Progresul de
la incorporarea solara la cea lunara ar consta in aceea ca
fiintele solare ar avea in fata lor propria viata, ca o
reflectare a ei In fenomenele lunare, putand astfel savura
spectacolul propriei lor existente, ceea ce ar fi fost Inca
imposibil in timpul incorporarii solare. Lucrurile insa nu s-
au oprit la acest proces evolutiv. S-a intamplat ceva de cea
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mai mare importanta pentru tot restul evolutiei. Anumite
entitafi care erau adaptate la corpul lunar au luat in
stdpanire elementul vointa care le statea la dispozitie
(mostenire a Tronurilor) si au dezvoltat prin aceasta o
viata proprie, modelata independent de viata solara. lau
nastere pe langa trairile Lunii aflate sub influente solare si
trairi lunare independente, ca stari de indignare sau de
revolta impotriva fiintelor solare. lar diferitele regnuri care
au luat nastere pe Soare si pe Luna, inainte de toate regnul
precursorilor oamenilor, au fost implicate in aceste stari.
Datorita acestui fapt, corpul lunar include, spiritual si
substantial, doua feluri de viata: una intim legata de viata
solard si alta ,disidenta”, care merge pe propriile ei cai.
Aceasta dualitate se exprima acum in toate procesele si
fenomenele urmatoare ale Incorporarii lunare.

Ceea ce se prezinta constientei suprasensibile pentru
acest interval de timp poate fi caracterizat prin
urmatoarele imagini: intreaga masa de baza a Lunii este
formata dintr-o substanta semivie aflata intr-o miscare
cand lenesa cand alerti. Incd nu existi o masa minerali in
sensul rocilor si componentelor Pamantului pe care umbla
omul actual. S-ar putea vorbi de un regn al mineralelor
vegetale. Insd trebuie si ne reprezentim ci intregul corp
de baza al Lunii este alcatuit din aceasta substanta
mineral-vegetald, asa cum in prezent Pamantul este
alcatuit din roci, sol arabil etc. Asa cum in prezent se inalta
mase stancoase, in masa lunara se depuneau parti mai tari
care pot fi comparate cu formagiuni lemnoase dure sau cu
forme cornoase. Si asa cum, in prezent, din solul mineral se
ridica plante, tot astfel solul lunar era acoperit si patruns
de al doilea regn alcatuit dintr-un fel de animale-plante.
Substanta lor era mai moale ca masa de baza si in sine mai
mobila. Acest regn se Intindea peste celalalt ca o mare
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vascoasa. [ar omul Insusi poate fi desemnat ca om-animal.
El avea in natura sa componentele celorlalte doua regnuri.
Dar entitatea sa era In intregime strabatuta de un corp
eteric si de un corp astral, asupra carora actionau fortele
entitatilor superioare venite de la Soarele care se separase.
In felul acesta forma sa a fost innobilati. In timp ce prin
actiunea Spiritelor formei 1i dddeau un anumit contur prin
care el era adaptat vietii lunare, Spiritele solare au devenit
o entitate situata deasupra acestei vieti. El a avut forfa sa-si
innobileze natura proprie cu ajutorul capacitatilor daruite
lui de aceste Spirite, ridicand ceea ce in el era inrudit cu
regnurile inferioare la o treapta mai inalta.

Privite spiritual, fenomenele de luat in considerare
aici pot fi descrise in felul urmator. Precursorul omului
fusese innobilat de entitati disidente ale regnului solar.
Aceasta innobilare s-a extins mai intai la tot ce putea fi trait
in elementul apa. Fiintele solare care erau stapane ale
elementelor caldura si aer aveau o influenta slaba asupra
elementului apa. Pentru precursorii omului acest fapt a
avut ca urmare faptul ca in organizarea sa au fost puse in
valoare doua feluri de entitati: o parte a acestei organizari
era patrunsi de actiunile fiintelor solare. In cealalti parte
actionau fiintele lunare disidente. Prin aceasta, ultima
parte era mai independenti decat prima. In prima puteau
lua nastere numai stari de constienta in care traiau fiintele
solare; in cea de a doua traia un fel de constienta cosmica
asa cum era caracteristica pentru starea saturniana, dar
acum pe o treapta superioara. Prin aceasta precursorul
omului se vedea ca o ,imagine a lumii”, in timp ce ,partea
solara” a sa se simfea numai o ,,imagine a Soarelui”. Acum,
in natura umana aceste doua entitati au intrat Intr-un fel
de lupta. lar influenta entitatilor solare a creat, pentru
aceasta luptd, un echilibru prin aceea ca prin ele
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organizatia substantialda care facea posibila constienta
cosmica independenta a devenit fragild, trecatoare.
Trebuia ca din timp In timp aceasta parte a organizatiei sa
fie eliminatd. In timpul elimindrii si putin dupid aceea,
precursorul omului era o fiintda dependentd numai de
influenta Soarelui. Constienta sa a devenit mai putin
independentd; el trdia in aceasta total daruit vietii solare.
Apoi partea lunara independenta s-a innoit. Dupa un timp
acest proces se repeta. Asa a trait precursorul omului pe
Lung, In stdri alternative de constienta mai clara si mai
inabusitd; si schimbul era insotit de o transformare a fiintei
sale din punct de vedere substantial. El isi depunea din
timp in timp corpul sau lunar si il relua mai tarziu.

Vazute fizic, in regnurile lunare mentionate se vede o
mare varietate. Mineralele-vegetale, planetele-animale si
oamenii-animale se impart in diferite grupuri. Vom
intelege acest lucru daca ne gandim ca prin ramanerea in
urma a formatiunilor pe fiecare treapta anterioara de
evolutie au fost incorporate forme cu cele mai variate
caracteristici. Exista aici formatiuni care mai prezinta
calitatile de inceput ale lui Saturn, altele ale epocii de
mijloc a acestui corp cosmic, si altele ale sfarsitului
acestuia. Acelasi lucru este valabil pentru toate treptele de
evolutie ale Soarelui.

Si cum formatiunile legate de evolutia progresiva a
unui corp cosmic raman in urma, acelasi lucru se Intampla
si cu anumite entitati care sunt legate de aceasta evolutie.
Prin Tnaintarea devenirii pana la stadiul Luna au luat
nastere mai multe entitati. Aici exista Spirite ale
personalitdtii care nu au atins nici pe Soare treapta de om,
dar sunt prezente si unele care au recuperat, venind din
urma, urcarea la treapta de om. Au ramas In urma si un
numar de Spirite de foc care ar fi trebuit sa devina oameni

170



pe Soare. Asa cum In timpul evolufiei solare anumite
Spirite ale personalitatii s-au retras din corpul solar si au
determinat reconstituirea lui Saturn ca un corp cosmic
separat, tot astfel, acum, In cursul evolutiei lunare entitatile
caracterizate mai inainte se separa In corpuri cosmice
distincte. Pana aici am vorbit numai despre separarea in
Soare si Luna, totusi din motivele expuse mai fnainte, din
corpul lunar aparut dupa marea pauza Soare-Luna se mai
desprind si alte formatiuni cosmice. Dupa un timp avem
de-a face cu un sistem de corpuri cosmice, dintre care cel
mai avansat trebuie considerat a fi, asa cum se poate usor
constata, noul Soare. Si, asa cum s-a descris mai sus, pentru
evolutia solara o forta de atractie intre regnul saturnian
retrograd si Spiritele personalitatii de pe noul Saturn se
stabilesc forte de atractie intre fiecare corp cosmic si
fiintele lunare corespunzitoare. Intrucdt urmarirea
separata a tuturor corpurilor cosmice ne-ar duce prea
departe, este suficient ca am indicat motivul pentru care
din formatiunea cosmica unitara care apare ca Saturn la
inceputul evolutiei umanitatii s-au separat treptat o serie
de corpuri cosmice.

Dupa ce incepe interventia Spiritelor formei pe Luna,
aceasta dureaza un timp in felul descris. Apoi survine iar o
pauzd, In timpul careia partile mai grosiere ale celor trei
regnuri lunare raman intr-o stare de repaus; partile mai
fine 1ns3, si anume corpurile astrale umane, se desprind de
aceste formatiuni mai grosiere. Ele ajung intr-o stare in
care fortele superioare ale fiintelor solare sublime pot
actiona asupra lor cu o energie deosebita. Dupa pauza ele
strabat din nou acele parti ale fiintei umane care sunt
alcatuite din substante mai grosiere. Prin faptul ca in
cursul pauzei - in stare libera - au preluat fortele
puternice, ele pot maturiza substantele mai grosiere in
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vederea actiunii care dupa un anumit timp trebuie sa fie
exercitata asupra lor de Spiritele personalitatii
reglementare si de Spiritele focului.

Aceste Spirite ale personalitatii s-au ridicat Intre timp
la o treapta pe care dispun de constienta inspiratiei. Ele pot
nu numai sa perceapa in imagini stdrile interioare ale altor
fiinfe - asa cum se Intdmpla in cazul constientei de imagini
mai vechi -, ci interiorul insusi al unor astfel de fiinte, ca
intr-un limbaj sonor. Spiritele de foc s-au ridicat Insa la
constienta pe care o posedau Spiritele personalitatii pe
Soare. Ambele feluri de spirite pot interveni prin aceasta in
viata maturizatd a fiintei umane. Spiritele personalitatii
actioneaza asupra corpului astral, Spiritele de foc asupra
corpului eteric al fiintei umane. Corpul astral primeste prin
acest fapt caracterul personalitatii. Acum el nu numai
traieste in sine placere si durere ci le si raporteaza la sine.
El nu ajunge inca la o deplina constienta de sine, ca sa
poata spune: Eu sunt aici, dar se simte purtat si ascuns de
alte entitai ale ambiantei sale. Ridicand privirea spre
acestea, el poate spune: Aceasta ambianta a mea ma tine in
existenta. Spiritele de foc actioneaza acum asupra corpului
eteric. Sub influenta lor, miscarea fortelor devine in acest
corp tot mai mult o activitate vitala. Ceea ce ia nastere aici
isi gaseste o expresie fizica intr-o miscare a umorilor si in
fenomene de crestere. Substantele gazoase s-au condensat
intr-o stare apoasa; se poate vorbi despre un fel de nutritie,
in sensul ca ceea ce este preluat din exterior este
transformat si prelucrat in interior. Daca ne imaginam ceva
intermediar intre nutritie si respiratie in sensul actual,
putem obtine o reprezentare a ceea ce se intampla atunci.
Substantele hranitoare erau preluate de fiinfa umana din
regnul plante-animale. Trebuie sa ne inchipuim aceste
plante-animale ca fiind plutitoare - inotatoare - sau chiar
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usor fixate intr-un element ambiental, asa cum animalele
inferioare actuale traiesc in apa sau animalele de uscat in
aer. Totusi, acest element nu este nici apa nici aer in sensul
actual, ci o materie intermediara, un fel de abur dens in
care cele mai variate substante se misca incolo si incoace
ca dizolvate In cei mai diferiti curenti. Plantele-anmale
apar ca forme densificate In mod reglementar ale acestui
element, adeseori numai slab diferentiate de ambianta lor.
Procesul respirator este prezent alaturi de procesul
nutritiv. El nu are caracterul respiratiei actuale, ci este un
fel de absorbtie si eliminare de caldura. Pentru observatia
suprasensibild, este ca si cum in aceste procese s-ar
deschide si s-ar inchide organe prin care ar patrunde si ar
iesi un curent cald si ar fi introduse si eliminate substante
gazoase si lichide. Intrucat pe aceasti treapti fiinta umana
are deja un corp astral, respiratia si hranirea sunt insotite
de sentimente, astfel incat ia nastere un fel de placere cand
sunt preluate din afara substante care sunt stimulatoare
pentru construirea fiinfei umane.

Apare neplacere cand patrund in el substante nocive
sau cand acestea ajung In apropierea lui. Asa cum, in modul
descris in timpul evolutiei lunare, procesele respiratorii si
nutritive erau apropiate, tot astfel si procesul reprezentarii
era apropiat de reproducere. De la lucrurile si fiintele din
ambianta omului lunar nu se exercita o influenta directa
asupra unor simturi. Reprezentarea era organizata mai
mult In sensul ca prin prezenta unor astfel de lucruri si
fiinte era provocata aparitia de imagini In constienta
inabusita, Incetosata. Aceste imagini se afla intr-o legatura
mult mai intima cu natura ambiantei decat perceptiile
senzoriale actuale, care nu arata in culori, sunete, mirosuri
etc. decat partea exterioara a fiintelor. Pentru a avea o
notiune mai clara despre constienta oamenilor lunari, sa ne
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imaginam ca acestia ar fi inserati in ambianta de vapori
descrisi mai fnainte. In acest element se desfisoara
numeroase procese. Se combina intre ele si se despart
unele de altele diferite substante. Unele parti se densifica,
altele se subtiaza. Totul se desfasoara astfel, incat fiintele
umane nu le vad si nu le aud nemijlocit, dar fac sa se nasca
imagini in constienfa umana. Aceste imagini sunt
comparabile cu cele ale constientei de vis actuale. Ca atunci
cand caderea unui obiect pe Pamant este perceputa de un
om care doarme ca o impuscatura; el nu percepe
fenomenul real, ci o imagine oarecare. Numai ca imaginile
constientei lunare nu sunt la voia intdmplarii ca aceste
imagini de vis; ele sunt de fapt imagini simbolice, nu copii,
dar corespund fenomenelor exterioare. Pentru un anumit
fenomen exterior nu apare decit o anumita imagine. Prin
acest fapt omul lunar este In situatia de a-si elabora
comportamentul in mod corespunzator cu aceste imagini,
asa cum omul actual o face dupa perceptiile sale. Sa nu
uitdm Insa ca un comportament bazat pe perceptii este
aleatoriu, in timp ce actionarea sub influenta imaginilor
descrise urmeaza ca unui impuls Intunecat. Aceasta
constienta de imagini nu permite sa se faca simtite numai
fenomene fizice exterioare, ci prin imagini sunt
reprezentate si fiintele spirituale care actioneaza dincolo
de faptele fizice. Astfel, In fenomenologia regnului
plantelor-animale sunt vizibile in acelasi timp Spiritele
personalitatii, dincolo si in fiintele mineral-vegetale apar
Spiritele de foc, iar ca fiinfe pe care omul le poate
reprezenta fara legatura cu ceva fizic, pe care le vede ca
formatiuni eteric-sufletesti, apar Fiii vietii. Daca aceste
reprezentdri ale constientei lunare nu erau copii, ci numai
simboluri ale exteriorului, ele aveau in schimb o influenta
mult mai importanta asupra interiorului fiintei umane
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decat reprezentdrile mijlocite In prezent prin perceptie. Ele
aveau puterea de a pune in miscare si In activitate Intreaga
interioritate a omului. Procesele interioare se modelau
dupa acestea. Ele erau adevarate for{e formatoare. Fiinta
omeneasca a devenit asa cum au modelat-o aceste forte
formatoare. Ea a devenit, intr-o anumita masura, o copie a
proceselor constientei sale.

Cu cat progresul evolutiv are loc mai ales in acest
sens, cu atdt mai mult el are drept consecinta o
transformare esentiala a fiintei umane. Treptat, forta
emanata de imaginile constientei nu se mai poate extinde
la intreaga corporalitate umana. Aceasta se imparte in
doua naturi. Se formeaza organe subordonate actiunii
formatoare a constientei de imagini si care sunt In mare
masurad o copie a vietii de reprezentare in sensul amintit.
Alte organe se sustrag unei astfel de influente. O parte a
fiintei umane este prea densa, prea mult determinata de
alte legi, pentru a se orienta dupa imaginile constientei.
Acestea se sustrag influentei fiinfei umane, dar ele ajung
sub alta influenta, si anume a insesi fiintelor solare
sublime. Totusi acestei trepte evolutive i premerge mai
intdi o pauzd. In cursul acesteia, Spiritele solare
acumuleaza forta pentru a actiona in conditii cu totul noi
asupra fiintelor Lunii. Dupa aceasta pauza, fiinfa umana
este net divizata In doua naturi. Una este sustrasa actiunii
independente a constientei de imagini, ea preia o forma
mai precisa si ajunge sub influenta unor forte care pleaca
de la corpul lunar, dar ele iau nastere in acesta prin
influenta fiintelor solare. Aceasta parte a fiintei umane are
o viata din ce in ce mai mult asociata vietii stimulate de
catre Soare. Cealalta parte se ridica, asemanator unui cap,
din prima. Este mobila in sine, plastica si se modeleaza ca
expresie si ca purtdtoare a vietii constientei Incetosate.
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Totusi, ambele parti sunt intim legate intre ele; ele isi
trimit reciproc sucurile lor; organe trec din unul in celalalt.

O armonie plinda de semnificatie se realizeaza prin
faptul ca in cursul timpului in care s-au intdmplat toate
acestea s-a instituit si o relatie a Soarelui cu Luna care este
in consonanta cu aceasta evolufie. Am descris mai inainte
cum fiintele care ating un anumit grad de evolutie isi
separa din masa cosmica generala corpurile ceresti proprii.
Ele radiaza forte care guverneaza substantele. Soarele si
Luna s-au separat dupa cum a fost necesar credrii de
resedinte potrivite fiintelor corespunzatoare. Aceasta
determinare prin spirit a substantelor si a fortelor sale
merge insd mult mai departe. Fiintele conditioneaza ele
insele anumite miscari ale astrilor, anumite rotiri ale unuia
in jurul celuilalt. Prin aceasta, astrii ajung in pozitii
reciproc schimbatoare. lar daca se schimba pozifia unui
astru fata de celalalt se modifica si influentele reciproce ale
fiintelor corespunzatoare. Asa s-a Intamplat cu Soarele si
cu Luna. Prin miscarea Lunii in jurul Soarelui, fiintele
umane ajung, alternativ, cind in domeniul influentelor
solare, cand se pot distanta de acestea fiind limitate mai
mult la propriile lor forte. Miscarea este o urmare a
,disidentei” anumitor fiinte lunare si a echilibrarii luptei
care rezulta din aceasta situatie. Ea este expresia fizica
pentru raportul de forfe spirituale creat prin ,disidenta”.
Faptul ca un corp se invarte in jurul celuilalt are drept
consecinta ca in fiintele care salasluiesc pe astri iau nastere
stari de constienta schimbatoare, asa cum le-am descris
mai sus. Se poate vorbi despre faptul ca Luna isi expune si
isi intoarce alternativ viata sa catre si de la Soare. Exista un
timp Insorit si un timp planetar: in cursul ultimului, fiintele
lunare se dezvolta pe o parte a Lunii care este intoarsa de
la Soare. In orice caz, la miscarea astrilor, pentru Luni se
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mai adauga ceva. Constienta suprasensibila observa cum la
intervale foarte regulate fiintele lunare migreaza in jurul
astrului lor. Ele cauta astfel in anumite perioade locurile
expuse influentei solare; in alte perioade cauta locurile
neexpuse acestei influente si atunci se pot concentra
asupra lor insele.

Pentru completarea tabloului care poate fi schitat cu
ajutorul acestor fenomene mai trebuie observat ca in
aceasta perioada Fiii vietii Isi ating stadiul de om. Omul nu-
si poate folosi nici pe Luna simturile, ale caror scheme
structurale au luat nastere pentru prima oarad pe Saturn,
pentru o perceptie proprie a obiectelor exterioare. Dar
aceste simfuri devin pe treapta lunara instrumente ale
Fiilor vietii. Ei se folosesc de ele pentru a percepe prin ele.
Aceste simturi care apartin corpului fizic al omului intra
astfel in interactiune cu Fiii vietii. Ei nu doar folosesc, ci le
si perfectioneaza.

Prin raportul schimbator fata de Soare, in insasi fiinta
umanad se produce o modificare in conditiile vitale. Ca
urmare, de fiecare data cand fiinta umana este subordonata
influentei solare ea este daruita mai mult vietii solare si
fenomenelor acesteia decat sie insisi. In asemenea perioade,
ea resimte maretia si splendoarea Cosmosului, asa cum se
exprima acestea in existenta solara. Este ca un fenomen de
absorbtie a acestora. Fiintele sublime care locuiesc in Soare
actioneaza in acest caz pe Luna. Iar acestea actioneaza la
randul lor asupra fiintelor umane. Totusi, aceasta actiune nu
cuprinde Intregul om, ci, in mod preferential, acele parti
care se sustrasesera influentei propriilor imagini ale
constientei. Corpul fizic si corpul eteric ajung acum la o
anumiti marime si forma. In schimb, stirile constientei
regreseaza. Cand viata fiinfei umane este intoarsa de la
Soare, atunci ea este ocupati cu propria ei natura. Incepe
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atunci o mobilitate interioara, mai ales in corpul astral.
Dimpotriva, forma exterioara pierde din frumusete si din
perfectiune. In felul acesta in timpul evolutiei lunare exista
cele doua stdri alternative ale constienfei pe care le-am
descris, care se deosebesc net. Exista o stare mai Incetosata
in timpul perioadei solare si una mai clara In perioada in
care viata este dependenta mai mult de propriile ei forte.
Prima stare este mai crepusculara, in schimb, mai putin
egoista: omul trdieste acum mai mult intr-o daruire catre
lumea exterioard, catre Cosmosul oglindit in Soare. Este o
alternativa a starilor de constienta care poate fi comparata
atat cu alternanta veghe-somn a omului actual, cat si cu
viata lui dintre nastere si moarte, pe de o parte, si existenta
mai mult spirituald dintre moarte si o noua nastere, pe de
alta parte. Trezirea pe Luna, atunci cand treptat Inceteaza
timpul solar, ar fi ceva intermediar intre trezirea omului
actual in fiecare dimineata si nasterea sa. La fel, si
incetosarea treptatd a constienfei la apropierea timpului
solar ar fi o stare intermediara intre adormire si moarte.
Caci constientizarea nasterii si a mortii care este proprie
omului actual nu exista inca pe Lunda. Omul se daruia
savurarii acestei vieti ca intr-un fel de viata solara. Pentru
aceasta perioada el era indepartat de viata lui. Traia mai
mult spiritual. Nu se poate face decat o descriere comparata
si aproximativa a ceea ce traia omul in asemenea perioade.
El simtea ca fortele active ale Cosmosului afluau si pulsau in
el. Se simtea usor ametit de armoniile Universului la care
participa. In asemenea perioade, corpul siu astral era
eliberat de corpul fizic. Chiar si o parte a corpului eteric era
scoasa din corpul fizic. Si aceasta formatiune alcatuita din
corpul astral si corpul eteric era ca un fel de instrument
muzical minunat, pe ale carui coarde rasunau tainele
Cosmosului. Si conform cu armoniile Cosmosului se
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modelau organele acelei parti ale fiintei umane asupra
careia constienta nu avea decat o influenta slaba. Caci in
aceste armonii actionau fiintele Soarelui. Asa s-a facut ca
aceasta parte a omului si-a primit forma prin sunetele
cosmice. In acest timp trecerile de la starea de constientd
mai clara la cea mai incetosata care corespundea perioadei
solare nu erau atat de marcate ca trecerile de la veghe la
somnul lipsit de vise al omului actual. In orice caz,
constienfa de imagini nu era atit de clard cum este
constienta starii de veghe actuald; in schimb, cealalta stare
de constientda nu era atat de atenuata ca somnul lipsit de
vise al prezentului. Si astfel fiinta umana avea un fel de
reprezentare, chiar daca vaga, despre manifestarea
armoniilor cosmice In corpul sau fizic si in acea parte a
corpului eteric care ramisese legati de corpul fizic. In
perioada In care Soarele nu lumina pentru fiinfa umana, in
locul armoniilor, in constien{a patrundeau reprezentarile-
imagini. Aici apareau In corpul fizic si in cel eteric mai ales
acele organe care se aflau sub directa influenta a constientei.
Dimpotriva, partile fiintei umane asupra carora nu actionau
fortele formatoare de pe Soare parcurgeau un proces de
durificare si de uscare. Cand revenea timpul Soarelui,
vechile corpuri se degradau; ele se desprindeau de fiintele
umane si aparea, ca dintr-un mormant al vechii sale
corporalitati, omul nou, format in interior, chiar daca inca
neardatos in aceasta forma. Avusese loc o innoire a
procesului vital. Prin actiunea fiintelor solare si a armoniilor
lor lua apoi forma din nou corpul nou-nascut in perfectiunea
sa si se repeta procesul descris. Iar omul primea aceasta
innoire ca imbracarea unei haine noi. Nucleul sau fiintial nu
fusese traversat de o nastere sau o moarte propriu-zise; el a
trecut numai de la o constienta spirituala in care era daruit
unei lumi exterioare la una care era orientata mai mult spre
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interior. El naparlise. Vechiul corp devenise inutilizabil; el a
fost lepadat si innoit. Prin aceasta se caracterizeaza ceea ce
am desemnat mai sus ca fiind reproducere, cu observatia ca
este apropiatda de viata de reprezentare. Fiinfa umana a
creat o fiinta asemanatoare cu ea cu privire la anumite parti
ale corpului fizic si ale corpului eteric. Dar nu ia nastere o
fiinta fiica complet separata de fiinta parentald pentru ca
nucleul fiintial al ascendentului trece la descendent. Acesta
nu produce o fiinta noua, ci se prezinta pe sine intr-o forma
noud. In felul acesta omul lunar triieste o schimbare a starii
de constienta. Cand se apropie sezonul solar, reprezentarile
lui in imagini devin tot mai sterse, o daruire fericita il umple;
in interiorul sau linistit rasuna armoniile cosmice. Catre
sfarsitul acestui timp capata viata imaginile din corpul
astral; el incepe sa se simta si sa se resimta mai mult pe sine.
Omul traieste ceva ca o trezire din fericirea si linistea In care
fusese adancit in cursul perioadei solare. Prin aceasta, el mai
cunoaste inca o traire importanta. Cu noua trezire a
imaginilor constientei, fiinta umana se vede Invaluita de un
nor care a coborat asupra ei ca o entitate din Cosmos. Si
resimte aceasta entitate ca pe ceva ce-i aparfine, ca pe o
completare a propriei sale naturi. O simte ca pe ceea ce-i
daruieste existenta sa, ca pe eul sau. Aceasta entitate este
unul din Fiii vietii. In fata acestuia omul spune: In acesta am
trait eu si cand eram daruit, in timpul perioadei solare,
splendorii Cosmosului; numai ca atunci el nu-mi era vizibil;
acum insa el imi devine vizibil. Si este acelasi Fiu al vietii de
la care emana puterea pentru acea actiune pe care o exercita
omul asupra propriei sale corporalitati in perioada lipsita de
Soare. Cand se apropie din nou timpul solar, omul simte ca
devine una cu Fiul vietii. Chiar daca acum nu-l vede, se simte
totusi intim legat de el.
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Relatia cu Fiii vietii era de asa natura Incat nu fiecare
fiintd umana avea pentru sine un Fiu al vietii, ci un Intreg
grup simtea ca-i apartine o astfel de entitate. Astfel,
oamenii trdiau pe Luna separati in grupuri si fiecare grup
isi percepea intr-un Fiu al vietii eul-grup comun.
Deosebirea dintre grupuri consta in aceea ca mai ales
corpurile eterice aveau la fiecare grup o forma diferita.
Insa intrucat corpurile fizice se modeleazi dupi corpurile
eterice, deosebirile dintre cele din urma se imprimau si
primelor, iar diferitele grupuri umane apareau ca tot atatea
specii umane. Daca Fiii omului coborau privirea spre
grupurile de oameni care le apartineau, ei se vedeau
multiplicati in  indivizii ~umani ai  grupurilor
corespunzatoare. In acest fapt isi simteau egoitatea lor. Ei
pareau sa se oglindeasca in oameni. Aceasta era si sarcina
simturilor umane in acea perioada. Am aratat ca ele nu
mijloceau Inca perceptii ale obiectelor, dar oglindeau fiinta
Fiilor vietii. Ceea ce Fiii vietii percepeau prin aceasta
oglindire le conferea constienta eului lor. Iar ceea ce era
trezit in corpul astral uman erau imaginile constientei
lunare incetosate crepusculare. Influenta acestei activitati
a oamenilor In interactiunile lor cu Fiii vietii s-a facut
simtita in structura sistemului nervos. Nervii se prezinta ca
niste prelungiri ale organelor de simt spre interiorul
corpului uman.

Din cele spuse se vede cum actioneaza cele trei feluri
de spirite, ale personalitatii, de foc si Fiii vietii, asupra
oamenilor lunari. Daca focalizam perioada principala a
evolutiei lunare, adica perioada mediana, se poate spune:
Spiritele personalitatii implanteaza corpului astral uman
independenta, trasatura personalitatii. Acestui fapt trebuie
sa-i atribuim capacitatea omului de a se Intoarce in sine in
perioadele in care Soarele nu lumineaza; el poate lucra
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atunci in mod formator asupra sa. Spiritele focului
actioneaza asupra corpului eteric in masura In care acesta
isi impregneaza forma independenta a fiintei umane. Prin
ele fiinta umana se simte In continuare aceeasi dupa
fiecare innoire a corpului. Asadar, prin Spiritele focului
este dat corpului eteric un fel de memorie. Fiii vietii
actioneaza asupra corpului fizic pentru ca acesta sa poata
reprezenta expresia corpului astral devenit independent.
Ei fac astfel posibil ca acest corp fizic sa devina o copie a
corpului sau astral. Dimpotriva, In corpul fizic si in corpul
eteric, In masura in care acestea se formeaza independent
de corpul astral de sine statator, in perioadele insorite
intervin entitati spirituale superioare, Spiritele formei si
Spiritele miscarii. Interventia lor are loc In modul descris
mai sus.

Sub influenta unor astfel de fapte fiinta umana se
maturizeaza pentru a forma treptat, in sine, germenele
sinei spirituale, asa cum, in a doua jumatate a evolutiei
saturniene, formase germenul omului-spirit si pe Soare
germenul spiritului vietii. Prin aceasta se modifica toate
conditiile pe Luna. Prin transformarile si Innoirile
succesive fiintele umane au devenit tot mai nobile si mai
fine; dar ele au castigat si fortd mai multa. Datorita acestui
fapt, constienta de imagini s-a pastrat si In perioadele
insorite. Ea a obtinut prin aceasta o influenta asupra
formei corpului fizic si a celui eteric, ceea ce mai inainte se
intampla prin actiunea fiintelor solare. Ceea ce se intampla
pe Luna prin fiinfele umane si prin spiritele legate de
acestea a devenit din ce in ce mai asemanator cu ceea ce
mai inainte era determinat de Soare cu entitadtile lui
superioare. Urmarea acestui fapt a fost ca entitatile solare
au putut sa-si foloseasca tot mai mult fortele in propria lor
evolutie. Prin aceasta Luna s-a maturizat, pentru a se uni
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dupa un timp din nou cu Soarele. Privite din punct de
vedere spiritual, procesele se prezinta astfel: fiintele
umane disidente au fost invinse treptat de fiintele solare si
trebuie sa se acomodeze acestora de aici Incolo in asa fel
incat, in timp ce li se subordoneaza, angrenajul lor sa se
incorporeze angrenajului fiintelor solare. Aceasta s-a
intamplat abia dupa trecerea unor epoci indelungate, in
care perioadele lunare s-au scurtat tot mai mult, iar cele
solare s-au lungit progresiv. Urmeaza din nou o perioada
evolutiva In care Soarele si Luna alcatuiesc un singur
corpcosmic. Nu trebuie sa ne imaginam insa ca atunci cand
spunem despre corpul fizic ca a devenit eteric nu mai
putem vorbi pentru o astfel de stare de un corp fizic. Ceea
ce a fost format drept corp fizic in timpul perioadelor
Saturn, Soare si Luna ramane prezent. Este vorba doar de a
nu limita recunoasterea fizicului la fizicul exterior. Fizicul
poate fi prezent si in asa fel Incat sa prezinte exterior
forma etericului, ba chiar si a astralului. Trebuie facuta
deosebirea intre aparenta exterioara si legitatea interna.
Fizicul se poate eteriza si astraliza, men{inand insa in sine
legitatea fizica. Acest lucru se intampla cand corpul fizic al
omului atinge pe Lund un anumit grad de perfectiune. El
capata o forma eterica. Cand insa constienta suprasensibila
poate sa-l1 observe, el nu ii apare patruns de legile
etericului, ci de cele ale fizicului. Atunci fizicul este preluat
in eteric, pentru a se odihni si a fi ingrijit in acesta ca Intr-
un san matern. Mai tarziu, el reapare si in forma fizica, dar
pe o treapta superioara. Daca fiintele umane ale Lunii si-ar
fi pastrat corpul fizic in forma fizica grosiera, Luna nu s-ar
putea reuni niciodata cu Soarele. Prin adoptarea formei
eterice, corpul fizic devine mai indeaproape inrudit cu
corpul eteric si prin aceasta el se poate impregna mai intim
cu acele parti ale corpurilor eteric si astral care in epocile
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insorite ale evolutiei lunare trebuiau sa se retraga din el.
Omul, care apdrea ca o fiinta dubld in timpul separarii
Soarelui si a Lunii, redevine o creatura dubla. Fizicul
devine mai sufletesc si In mod reciproc sufletul se leaga
mai mult cu el. Acum, Spiritele solare in al caror domeniu
nemijlocit a ajuns aceasta fiinfd umana unitara pot actiona
cu totul altfel decat anterior, din afara spre Luna. Omul se
afla acum mai mult intr-o ambianta spiritual-sufleteasca.
Prin aceasta Spiritele intelepciunii pot ajunge sa aiba o
influenta importanta. Ele 1i imprima intelepciunea, il anima
cu intelepciune. Intr-un anumit sens, el devine prin aceasta
un suflet de sine statator. La influenta acestor entitati se
mai adauga si aceea a Spiritelor miscarii. Acestea
actioneaza cu predilectie asupra corpului astral, astfel Incat
sub influenta lor el prelucreaza in sine o mobilitate de
naturad sufleteasca si un corp eteric plin de Intelepciune.
Corpul eteric plin de intelepciune este prima structurare a
ceea ce am descris la omul actual ca suflet al ratiunii, In
timp ce corpul astral stimulat de Spiritele miscarii este
structura-germen a sufletului senzatiei. Si pentru ca toate
acestea sunt produse in fiinta umana in starea sa de
independenta crescuta, aceste structuri germinale ale
sufletului ratiunii si ale sufletului senzatiei apar ca expresii
ale sinei spirituale. In aceastd privintd trebuie evitatd
eroarea de a considera ca in perioada evolutiva sinea
spirituala ar fi ceva in plus pe langa sufletele ratiunii si
senzatiei. Acestea din urma sunt numai expresia sinei
spirituale, ceea ce Inseamna unitatea si armonia lor
superioara.

O deosebita importanta o are In aceasta epoca
interventia Spiritelor ingelepciunii in modul descris.
Aceasta nu se adreseaza numai fiintelor umane ci si
celorlalte regnuri care s-au format pe Luna. La reunirea
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Soarelui si Lunii, aceste regnuri inferioare sunt antrenate
in domeniul Soarelui. Tot ce fusese fizic in ele acum se
eterizeaza. Asadar, de acum incolo plantele-minerale si
animalele-plante se afla In Soare, asa cum se gaseste aici si
fiinfa umana. Totusi, aceste alte fiinte raman inzestrate cu
legitatile lor. Din aceasta cauza se simt straine in ambianta
lor. Ele apar avand o naturd cu care ambianta nu se
potriveste decat foarte putin. Insid intrucat ele sunt
eterizate, influenta Spiritelor intelepciunii se poate extinde
si asupra lor. Acum, tot ceea ce a venit de pe Luna pe Soare
se impregneaza cu fortele Spiritelor intelepciunii. Din
aceasta cauza, ceea ce devine in aceasta perioada evolutiva
din formatiunea Soare-Luna poate fi numit Cosmos al
intelepciunii. Cand apoi, dupa o pauza, sistemul nostru
Pamant apare ca urmas al acestui Cosmos al intelepciunii,
toate fiintele care reapar pe Pamant lastarind din germenii
lor lunari sunt alcatuite astfel Incat sunt pline de
intelepciune. Apare aici motivul pentru care, atunci cand
omul priveste, observand, lucrurile din jurul sau, el poate
cerceta intelepciunea din natura fiintei lor. Poti admira
intelepciunea in fiecare frunza, in fiecare os animal sau
uman, In structura minunata a creierului si a inimii. Daca
omul are nevoie de Intelepciune pentru a intelege lucrurile,
asadar, daca el extrage intelepciune din ele, aceasta arata
ca Intelepciunea exista in aceste lucruri. Caci oricat s-ar
stradui omul sa inteleaga lucrurile prin reprezentari pline
de intelepciune el nu ar putea extrage din acestea
intelepciune, daca aceasta nu ar fi introdusa mai intai in
ele. Cine vrea sa cuprinda prin Ingelepciune lucrurile
despre care crede ca nu au primit mai intai Intelepciune
poate considera si ca el ar putea scoate apa dintr-un pahar
in care nu s-a turnat mai intai apa. Pamantul este, asa cum
vom arata mai departe, ,vechea Luna” reinnoita. Si ea
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apare ca o formatiune plina de Intelepciune, pentru ca in
epoca descrisa a fost impregnata cu forte de catre Spiritele
intelepciunii.

Va apdrea lesne de inteles ca In aceasta descriere a
conditiillor de pe Luna au putut fi menfinute numai
anumite forme temporare ale evolutiei. Intr-o anumita
masurd, In curgerea progresiva a faptelor a trebuit sa
retinem anumite fenomene bine conturate si sa le
evidentiem pentru expunere. In orice caz, acest tip de
descriere ofera numai imagini izolate; s-ar putea reprosa
ca descrierea facuta succesiunii de evenimente nu a fost
incadrata intr-un sistem de concepte riguroase. Ca raspuns
la un astfel de repros, vom atrage atentia ca descrierea a
fost facuta In mod cu totul intentionat in notiuni mai putin
conturate. Caci nu am urmdrit sd dam concepte si
constructii de idei, ci mai degraba o reprezentare a ceea ce
apare de fapt in fata ochiului spiritual cidnd vederea
suprasensibila focalizeaza aceste procese. Pentru evolutia
lunara, spectacolul nu apare in contururi atat de nete si
precise cum ne arati perceptiile terestre. In cazul epocii
lunare avem de-a face chiar cu impresii schimbatoare, cu
imagini oscilante, mobile si cu tranzitiile dintre acestea. In
afara de aceasta, trebuie sa tinem seama ca o evolutie se
desfasoara in perioade foarte lungi si ca din acestea nu pot
fi retinute, in descriere, decat imagini de o clip3,
instantanee.

In perioada in care corpul astral implantat fiintei
umane a progresat atat incat corpul fizic al acesteia ofera
Fiilor vietii posibilitatea de a atinge stadiul de om, s-a ajuns
la punctul maxim al epocii lunare. Atunci a ajuns si fiinfa
umana la ceea ce aceasta epoca 1i poate da pe drumul ce-I
duce Tnainte, pentru el insusi, spre interioritatea sa. Ceea
ce urmeaza, adica a doua jumatate a evolutiei lunare, ar
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putea fi comparata din aceasta cauza cu o maree in
descrestere. Dar se vede cum tocmai in aceasta epoca se
intampla ceva de cea mai mare importanta cu privire la
ambianta omului si chiar si pentru el insusi. Corpului
Soare-Luna 1i este implantata intelepciunea. Am aratat ca
in cursul acestei descresteri sunt semdnati germenii
sufletului ratiunii si ai sufletului senzatiei. Totusi, abia in
epoca Pamantului se vor dezvolta acesti germeni, precum
si cei ai sufletului constientei si o data cu acestia si
nasterea eului, a constientei de sine libere. Pe treapta
lunarg, sufletul ratiunii si sufletul senzatiei nu apar ca si
cum fiinfa umana nsasi s-ar exprima deja prin ele, ci ca si
cum ar fi instrumente ale fiinfei umane la indemana Fiilor
vietii. Daca am vrea sa caracterizam sentimentul pe care il
are omul pe Luna in acest sens, ar trebui sa spunem ca el
simte: In mine si prin mine tiieste Fiul vietii; el vede prin
mine ambianta lunar3, el gandeste In mine despre lucrurile
si fiintele din aceasta ambianta. Omul lunar se simte
umbrit de Fiul vietii; el isi apare ca unealta a acestei fiinte
superioare. In timpul separarii Soarelui si a Lunii el simtea,
cand era intors de la Soare, o independenta crescutd;
totodata simfea Insa ca eul care-i apartinea si care in
timpul perioadei insorite disparea din constienta sa de
imagini i-ar deveni vizibil. Pentru omul lunar, ceea ce
putem caracteriza ca fiind alternan{a a starilor de
constienta se Intampla astfel incat el avea urmatorul
sentiment: Eul meu pluteste, ridicandu-se o data cu mine in
perioadele insorite in regiuni mai inalte, la fiin{e sublime si
coboara cu mine, cand Soarele dispare, in lumi mai adanci.
Evolutia lunara propriu-zisa a fost precedata de o
pregdtire. A avut loc, Intr-un anume sens, o repetare a
evolutiilor saturniana si solara. Dupa reunirea Soarelui cu
Luna se pot de asemenea deosebi, in perioada pe care am
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comparat-o cu o maree descrescitoare, doud epoci. In
timpul acestui reflux au loc chiar unele densificari,
alternand, asadar, stari spiritual-sufletesti ale formatiunii
Soare-Luni cu stiri fizice. In asemenea perioade fizice,
fiinfele umane si, de asemenea, fiintele regnurilor
inferioare apar 1n asa fel Incat par cd ar preforma in forme
rigide, lipsite de independentd, ceea ce trebuie sa devina
ele mai tarziu, In epoca Pamantului, in mod independent.
Se poate vorbi, asadar, de doua epoci pregatitoare ale
evolutiei lunare si de doua altele in epoca refluxului.
Asemenea epoci pot fi numite ,cicluri”. In ceea ce premerge
celor doua epoci pregatitoare si celor ale refluxului se vor
putea deosebi de asemenea trei epoci. Cea mijlocie
corespunde umanizarii Fiilor vietii. Ea este precedata de o
alta, in timpul careia toate conditiile sunt orientate spre
acest eveniment principal; ea este urmata de o alta, In care
este de consemnat o aclimatizare si o amplificare a noilor
creatii. Prin aceasta, evolutia lunara mediana se imparte
din nou In trei epoci, ceea ce insumeaza, cu cele doua epoci
pregadtitoare si cele doua ale perioadei de reflux, sapte
cicluri lunare. Se poate deci spune ca Intreaga evolutie
lunari se petrece in sapte cicluri. Intre aceste cicluri sunt
inserate pauzele de care am vorbit in mod repetat pana
acum. Ne apropiem insa de adevar numai daca nu ne
imaginam tranzitii bruste intre perioadele de activitate si
cele de repaus (pauze). De exemplu, fiintele solare se
retrag numai treptat din activitatile lor de pe Luna. Pentru
ele incepe un timp care in exterior apare ca pauza lor de
odihng, in timp ce pe Luna inca mai domneste o activitate
independenta, vie. In felul acesta, epoca activa a unei
categorii de fiinte se intinde in mod variat in pauza de
odihna a altora. Daca luam in calcul asemenea fapte, putem
vorbi despre un flux si un reflux ritmic al fortelor in cicluri.
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Astfel de compartimentari mai pot fi recunoscute si In
cadrul celor sapte cicluri lunare amintite. Putem numi
intreaga evolutie lunara un ciclu mare, cele sapte perioade
din cadrul acestuia sapte ,cicluri mici”, iar subdiviziunile
acestora ,cicluri mai mici”. Aceasta articulare in de sapte
ori cate sapte cicluri poate fi observata si in evolutia solara
si este schitata in perioada Saturn. Totusi trebuie sa luam
in considerare faptul ca in cazul Soarelui si inca mai mult in
acela al lui Saturn limitele dintre subdiviziuni sunt sterse.
Aceste limite devin tot mai clare cu cat evolutia Tnainteaza
spre epoca Pamant.

Partea a IlI-a

Dupa incheierea evolutiei lunare schitata mai sus,
toate entitatile si fortele implicate intra intr-o forma de
existen{d spirituald. Aceasta se afla pe o cu totul alta
treapta decat aceea din timpul perioadei lunare si, de
asemenea, si decat cea din timpul evolutiei pamantului
care a urmat. O fiin{a care ar avea capacitati de cunoastere
atat de dezvoltate incat ar putea percepe toate detaliile
evolutiilor lunara si a Pamantului nu ar vedea In mod
necesar si ce se intampla intre cele doua evolutii. Pentru o
astfel de fiint3, la sfarsitul epocii lunare fiintele si fortele ar
disparea si ar reapdrea dupa scurgerea unei perioade
intermediare din intunericul crepuscular al lumii. Numai o
fiinta dotata cu aptitudini mult mai inalte ar putea urmari
faptele spirituale care au loc in perioada intermediara.

La sfarsitul perioadei intermediare, entitatile
implicate In procesele evolutive Saturn, Soare si Luna apar
inzestrate cu capacitati noi. Fiintele ierarhic superioare
omului au obtinut, gratie faptelor lor anterioare,
aptitudinea sa-l1 dezvolte pe om mai departe, astfel incat, in
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epoca Pamantului, care succede epocii lunare, el sa poata
desfasura In sine un fel de constienta care se situeaza cu o
treaptd mai sus decat constienta de imagini care-i era
proprie in timpul epocii lunare. Trebuie insd ca omul sa fie
mai intai pregatit sa primeasca ceea ce trebuie sa i se dea.
El a integrat in fiinta sa, in timpul evolutiilor Saturn, Soare
si Luna, corpul fizic, corpul eteric si corpul astral. Dar
aceste madulare ale fiintei sale au obtinut doar aptitudinile
si fortele care le fac apte sa traiasca numai pentru o
constienta de imagini; lor le lipsesc inca organele si forma
prin care sa poata percepe o lume de obiecte sensibile,
exterioare, asa cum corespunde treptei lor pamantene. Asa
cum planta noua desfasoara numai ceea ce este structurat
in germenul care provine de la planta anterioard, tot astfel,
la Tnceputul noii trepte evolutive apar cele trei madulare
ale naturii umane, avand si organe apte sa desfasoare
numai o constientd de imagini. Ele trebuie sa fie mai intai
pregatite pentru desfasurarea unei trepte superioare de
constientd. Acest lucru se Intdmpla in trei trepte
premergitoare. In cadrul primeia, corpul fizic este ridicat
la un nivel atat de inalt, incat ajunge sa fie in stare sa
primeasca transformarea necesara pentru a putea constitui
baza unei constiente a obiectelor. Aceasta este o treapta
premergdtoare a evolutiei Pamantului care poate fi
desemnata ca repetitie pe o treapta superioara a perioadei
Saturn. Caci in cursul acestei perioade entitatile superioare
lucreaza, ca si In epoca Saturn, numai asupra corpului fizic.
Daca acesta a progresat suficient, toate entitatile trebuie sa
treacd mai intai intr-o forma de existen{a superioara,
inainte de a putea sa faca si corpul eteric noi progrese.
Corpul fizic trebuie sa fie turnat din nou pentru ca, la o
noua desfasurare, el sa poata prelua si corpul eteric intr-o
forma superioara. Dupa acest timp intermediar dedicat
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unei forme de existen{d superioara se insera un fel de
repetare a evolutiei solare pe o treapta superioara pentru
formarea corpului eteric. Si din nou, dupa un timp
intermediar, apare ceva asemanator pentru corpul astral
intr-o repetare a evolutiei lunare.

Sa ne Indreptam acum atentia asupra evolutiei care a
urmat sfarsitului celei de a treia repetitii descrise. Toate
entitdtile si fortele s-au spiritualizat. In timpul acestei
spiritualizari ele au urcat din nou in lumi inalte. Lumea cea
mai de jos in care se mai poate percepe ceva despre ele in
aceasta epoca de spiritualizare este asemanatoare cu cea in
care zaboveste omul actual intre moarte si 0 noua nastere.
Sunt regiunile tarii spiritelor. Apoi, ele coboara treptat, din
nou, in lumile inferioare. Inainte de a incepe evolutia fizica
a Pamantului, au coborat intr-atat incat manifestarile lor
cele mai joase pot fi vazute in lumea astrala sau in lumea
sufletelor.

Tot ce este prezent din om in acest interval mai are
forma sa astrald. Pentru intelegerea acestei stari a omului,
o atentie deosebita ar trebui acordata faptului ca omul are
in sine corpul fizic, corpul eteric si corpul astral, dar ca atat
corpul fizic cat si cel eteric nu se afla in forma fizica si
etericd, ci in forma astrala. Ceea ce face din corpul fizic
ceva fizic nu este forma fizica, ci faptul ca el, desi adopta
forma astrald, poarta in sine legile fizice. El este o fiinta cu
legitate fizica In forma sufleteasca. Acelasi lucru este
valabil si pentru corpul eteric.

In fata ochiului clarvizitor, Pimantul se afli pe
aceasta treapta evolutiva mai intai ca o fiin{a cosmica care
este In intregime suflet si spirit, in care atat fortele fizice
cat si cele ale vietii apar inci in invelis sufletesc. In aceasti
formatiune cosmica, potrivit structurii, este continut tot ce
trebuie sa se transforme mai tarziu 1n creaturile
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Pamantului fizic. Ea este luminoasa, dar lumina ei nu este
inca de asa natura incat sa poata fi perceputa de ochii fizici,
chiar daca ar fi prezenti. Pentru ochiul deschis al
clarvazatorului ea lumineaza numai in lumina sufleteasca.
Acum in aceasta fiintd se intdmpla ceva ce am putea
numi densificare. Rezultatul acestei densificari este c3,
dupa un timp, in mijlocul formatiunii sufletesti apare o
forma de foc, asa cum a fost Saturn In starea sa cea mai
demna. Aceasta forma de foc este intretinuta cu efectele
produse de diferitele entitati care participa la evolutie.
Ceea ce se poate observa aici, ca interactiuni intre aceste
entitati si corpul ceresc, este o ridicare si o scufundare de
la si In sfera de foc pamanteasca. Din aceasta cauzad nu
avem de-a face cu o substan{a uniforma, ci cu un fel de
organism patruns de suflet si de spirit. Acele fiinte care
sunt determinate sa devind pe Pamant oameni in forma
actuala sunt inca intr-o situatie care face ca ei sa participe
foarte putin la afundarea in corpul de foc. Ele se mentin
inca aproape in Intregime In ambianta nedensificata. Sunt
inca In sanul fiintelor spirituale superioare. Aflate pe
aceasta treapta, ele ating numai cu un punct al formei lor
sufletesti Pamantul de foc, acest contact densificand prin
caldura o parte din corpul lor astral. Prin aceasta, in ele se
aprinde viata pamanteasca. Ele mai apartin, asadar, cu cea
mai mare parte a fiintei lor, lumilor spiritual-sufletesti;
numai prin contactul cu focul pamantean, ele sunt invaluite
de caldura vitala. Daca am vrea sa ne facem o imagine
sensibil-suprasensibla despre acest om la inceputul
Pamantului fizic, ar trebui sa ne imaginam o forma
sufleteasca de ou continuta in ambianta terestra si care la
partea inferioara ar fi cuprinsa intr-o cupa ca o ghinda.
Substanta cupei este alcatuita numai din caldura sau foc.
Inviluirea in cilduri nu produce numai aprinderea vietii in
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om ci concomitent are loc si o transformare in corpul
astral. Acestuia 1i este incorporata prima structura a ceea
ce mai tarziu va deveni sufletul senzatiei. Din aceasta
cauzd, se poate spune cda omul, pe aceastd treapta a
existentei sale, este alcatuit din sufletul senzatiei, corp
astral, corp eteric si corp fizic tesut din cildura. In corpul
astral talazuiesc entitatile spirituale implicate in existenta
omului; prin sufletul senzatiei acesta se simte legat de
corpul Pamantului. Asadar, In aceasta perioadd, el are
dominantd o constienta de imagini in care se reveleaza
fiintele spirituale care-1 incubeaza in sanul lor; si numai ca
un punct in cadrul acestei constiente apare sentimentul
corpului propriu. El priveste parca din lumea spirituala
spre o posesiune pamanteasca despre care simte ca i
apartine. Densificarea Pamantului continua sa progreseze
continuu; prin aceasta alcatuirea omului devine tot mai
clara. De la un anumit moment al evolutiei, PAmantul s-a
densificat atat de mult, Incat numai o parte mai este
alcatuita din foc. O alta parte a adoptat o forma
substantiald care poate fi numita ,gaz” sau ,aer”. Se
produce Insa o schimbare si in om. El nu este atins acum
numai de caldura pamanteasca, ci in corpul sau de foc se
incorporeaza substanta aeriana. Si cum caldura a aprins in
el viata, acum aerul care vibreaza in jurul lui produce in el
un efect care ar putea fi numit ,sunet” (spiritual). Corpul
sau vital (eteric) suna ca o harpa. Totodata, din corpul sau
astral se separa o parte care este prima structura a ceea ce
va aparea mai tarziu ca suflet al ratiunii. Pentru a aduce in
fata ochilor ce se petrece in acest timp in sufletul omului
trebuie sa avem in atentie ca in corpul de aer si de foc al
Pamantului talazuiesc fiinte ierarhic superioare acestuia.
In Pamantul de foc sunt importante pentru om mai intai
Spiritele personalititii. In timp ce omul este trezit la viati
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de cdldura Pamantului, sufletul senzatiei spune: Acestea
sunt Spiritele personalitatii. Tot astfel in corpul sdau aerian
se fac cunoscuti Arhanghelii (In sensul esotericii crestine).
Actiunile lor sunt cele pe care omul le resimte ca sunet,
cand aerul il inconjoara. Iar sufletul ratiunii spune: Acestia
sunt Arhanghelii. Astfel, ceea ce omul percepe pe aceasta
treapta de dezvoltare prin legatura sa cu Pamantul nu este
o suma de obiecte fizice, ci trdieste in perceptii calorice
care urca la el si In sunete; dar in acesti curenti cosmici si
in aceste talazuiri sonore el resimte Spiritele personalitatii
si Arhanghelii. In orice caz, el nu poate percepe in mod
direct aceste fiinte, ci numai prin valul caldurii si al
sunetului. In timp ce aceste perceptii patrund dinspre
Pamant in sufletul sau, in el inca mai apar si dispar
imaginile entitatilor superioare in mijlocul carora se afla.
Evolutia Pamantului continua, iar progresul se
exprima intr-o noud densificare. Corpului Pamantului fi
este Incorporata acum si substanta apoasa, astfel incat el
este alcituit din trei elemente: focul, aerul si apa. Inainte ca
aceasta sa se intample are loc un proces important. Din
Pamantul de aer si foc se separa un corp cosmic
independent, care in evolutia lui ulterioara devine Soarele
nostru actual. Mai fnainte Soarele si Pamantul alcatuiau un
singur corp. Dupa separarea Soarelui, PAmantul mai are
inca in sine, la Inceput, tot ceea ce exista in si pe actuala
Lund. Separarea Soarelui are loc pentru ca entitati
superioare nu mai pot suporta materia densificata pana la
apa. Aceasta le impiedica atat in propria lor evolutie, cat si
in ceea ce aveau de infaptuit pentru Pamant. Ele separa din
masa comund a Pamantului numai substantele utile lor si
se retrag din acesta pentru a-si forma in Soare o noua
resedinta. Acum ele actioneaza de pe Soare, din afarg,
asupra Pamantului. Pentru continuarea evolutiei sale, omul
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are Insa nevoie de un teatru al actiunii pe care substanta sa
se densifice in continuare.

O data cu incorporarea substantei apoase in corpul
Pamantului, are loc si o transformare a omului. De acum
incolo 1n el nu patrunde numai curentul de foc si in jurul lui
nu se afla numai aerul, ci in corpul sau fizic este integrata si
substanta apoasa. Concomitent se modifica si corpul sau
eteric; acesta este acum perceput de om ca un corp subtil
de lumina. Inainte omul simtea curenti de cialduri venind
spre el dinspre Pamant, sim{ea cum aerul ajungea la el prin
sunet; acum corpul sau de aer si foc este strabatut si de
elementul apos si el vede intrarile si iesirile acestuia ca o
aprindere si o intunecare a luminii. Dar o transformare a
avut loc si in sufletul sau. La structurile sufletului senzatiei
si ale sufletului ratiunii s-a adaugat si aceea a sufletului
constientei. In elementul apa actioneaza Ingerii; ei sunt de
fapt cei care provoaca aparitia luminii. Omul are impresia
ca acestia i-ar aparea In lumind. Anumite entitati
superioare care mai Tnainte actionau in corpul Pamantului
actioneaza de acum fnainte asupra acestuia, din Soare. Prin
aceasta se modifica toate efectele produse pe Pamant.
Omul Incatusat de Pamant nu ar mai putea resimti in el
actiunile fiintelor solare daca sufletul sau ar fi permanent
orientat spre Pamant, din care este luat corpul sau fizic.
Are loc acum o schimbare in starile de constienta ale
omului. Fiintele solare smulg In anumite perioade sufletul
omului din corpul fizic, astfel incat omul este acum
alternativ in stare pur sufleteasca printre fiingele solare, iar
in alte perioade intr-o stare In care este legat de corpul
fizic si atunci primeste influentele Pamantului. Cand se afla
in corpul fizic, curentii de cildura urci spre el. In jurul lui
masele de aer il inconjoara cu sunete; apele ies din el si
patrund in el. Cand omul este in afara trupului propriu
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atunci in sufletul sdau talazuiesc imaginile fiintelor
superioare in mijlocul carora se afla. PAamantul parcurge pe
aceastd treaptd de evolutie a sa doi timpi alternativi. Intr-
unul, el inconjoara sufletele omenesti cu substantele lui si
le Imbraca cu corpuri; in celalalt, sufletele s-au indepartat
de el; nu i-au mai ramas decat corpurile. El se afla,
impreuna cu fiinfele umane, Intr-o stare de somn. Putem
spune in mod precis ca in aceste vremuri stravechi
Pamantul parcurge un timp de zi si un timp de noapte. (Din
punct de vedere spatio-temporal aceasta se exprima prin
aceea ca, prin actiunea reciproca a fiintelor solare si
pamantene, PAmantul ajunge la o miscare prin raportare la
Soare, ceea ce atrage dupa sine alternanta timpilor de zi si
de noapte descrisi. Timpul diurn are loc cand suprafata
Pamantului pe care se dezvolta omul este intoarsa spre
Soare; timpul nocturn in care omul duce o existenta pur
sufleteasca are loc cand aceasta suprafata este Intoarsa de
la Soare. In nici un caz nu trebuie si ne imagindm ci in acea
vreme straveche miscarea Pamantului in jurul Soarelui era
asemanatoare celei din prezent. Circumstantele erau cu
totul diferite. Este insa util sa amintim ca miscarea
corpurilor ceresti ia nastere ca urmare a relatiilor
reciproce pe care le au fiingele spirituale care le locuiesc.
Corpurile ceresti sunt aduse din cauze spiritual-sufletesti
in pozitii si miscari de asa natura incat starile spirituale sa
se poata desfasura.)

Daca am Indrepta privirea asupra Pamantului in
timpul fazei lui nocturne, am vedea corpul sau asemanator
cu un cadavru. Caci el este alcatuit in mare parte din
corpurile umane in curs de degradare ale caror suflete se
gasesc intr-o alta forma de existen{d. Se degradeaza
formatiunile de foc, apoase si aeriene din care au fost
formate corpurile umane si se dizolva in restul masei
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terestre. Numai acea parte a corpului uman care s-a format
la Inceputul evolutiei Pamantului prin coactiunea focului
cu sufletul omenesc, si care In continuare s-a densificat tot
mai mult, continua sa existe ca un germene exterior cu
aparenta modesta. Asadar, ceea ce se intelege aici prin faza
nocturna si faza diurna nu trebuie imaginat ca fiind foarte
asemanator cu denumirile aplicate Pamantului actual.
Cand la inceputul fazei diurne Pamantul participa din nou
la actiunile solare directe, atunci sufletele omenesti
patrund in domenul vietii fizice. Ele intra in contact cu acei
germeni si determina incoltirea lor, astfel incat acestia
capata o forma exterioara care apare ca o copie a fiintei
sufletesti umane. Intre sufletul uman si germenele corporal
are loc un fel de fecundare delicata. Acum aceste suflete
incorporate incep sa atraga masele de aer si de apa si sa le
integreze In corpul lor. Din corpul astfel organizat aerul
este expulzat, apoi reluat: este prima forma a procesului
respirator de mai tarziu. Si apa este absorbita si eliminata:
incepe un mod original al procesului de nutritie. Aceste
procese insa nu sunt Inca percepute a fi exterioare. Un fel
de perceptie exterioara are loc prin intermediul sufletului
numai in cazul procesului de fecundare descris mai inainte.
Aici, sufletul simte in mod vag trezirea lui la existenta
fizica, in timp ce intrd in contact cu germenul care fi este
oferit de Pamant. El percepe ceva care s-ar putea exprima
in cuvintele: Aceasta este forma mea. Un astfel de
sentiment, care ar putea fi numit si sentimentul eului ce se
trezeste, ramane in suflet tot timpul legaturii lui cu corpul
fizic. Dar procesul preluarii aerului sufletul il resimte in
intregime ca pe ceva spiritual-sufletesc, ca pe ceva inca de
natura imaginii. El apare in forma de imagini sonore, care
vin si trec si care dau forma germenului. Sufletul se simte
inconjurat pretutindeni de unde sonore si simte cum isi

197



formeaza corpul dupi aceste forte sonore. In felul acesta,
pe acea treapta evolutiva se formeaza siluete umane care
nu pot fi observate in nici o lume exterioara de constienta
actuala. Ele se formeaza ca forme vegetale si animale fin
substantiale, care insa au o mobilitate interioara din care
cauza apar ca niste flori palpaitoare. Iar omul traieste in
timpul perioadei sale terestre sentimentul fericit al
modelarii sale in astfel de forme. Preluarea partilor apoase
este resimtitd in suflet ca aport de fortd, ca o intarire
interioara. La exterior, aceasta apare ca o crestere a
formatiunii umane fizice. O data cu scaderea actiunii solare
directe si sufletul omului pierde puterea de a stapani
aceste procese. Ele sunt eliminate treptat. Nu raman decat
acele parti care fac sa se maturizeze germenul descris.
Omul isi paraseste Insa corpul si se reintoarce la forma de
existentd spirituald. (Intrucit nu toate partile corpului
pamantesc sunt utilizate la construirea corpurilor umane,
nu trebuie sa ne imaginam ca in perioada nocturna
Pamantul ar fi fost constituit numai din cadavrele in
descompunere si din germeni asteptandu-si trezirea. Toate
acestea sunt integrate in alte formatiuni care iau nastere
din substantele Pamantului. Vom arata mai departe cum
stau lucrurile 1n legatura cu acestea.)

Acum insa continua procesul densificarii substantei
Pamantului. Elementului apos i se alatura elementul solid,
ceea ce am putea numi ,pamant” in sensul ocult. O data cu
aceasta, in timpul in care domina Pamantul si omul incepe
sa integreze in corpul sau elementul solid. Imediat fortele
pe care sufletul le aduce din perioada libera de corp nu mai
au aceeasi putere ca inainte. Inainte, sufletul isi modela
trupul alcatuit din elementele de foc, de aer si de apa
potrivit cu sunetele care il invaluiau si cu imaginile de
lumina care apareau in ambianta lui. Sufletul nu mai poate
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face acest lucru in prezenta siluetei consolidate. Acum, in
modelare intervin alte forte. Ceea ce ramane din om cand
sufletul paraseste corpul nu constituie numai un germene,
ci o formatiune care are in sine si forta acestei vitalizari. La
plecare, sufletul nu lasa in urma numai copia sa, ci el
inoculeaza in aceasta copie si o parte din forta sa
vitalizatoare. La reaparitia sa pe Pamant, el nu mai poate
trezi singur copia sa la viata, ci vitalizarea trebuie sa se
petreaca In insdsi copia sa. Fiintele spirituale care
actioneaza de pe Soare pe Pamant mentin for{a
vitalizatoare in corpul uman, chiar si cand omul nu este pe
Pamant. Astfel, sufletul nu simte acum, la Incorporarea sa,
numai sunetele si imaginile luminoase din ambianta in care
el simte mai intai fiintele ce se afla ierarhic mai sus, ci, prin
primirea elementului pamant, el traieste si influenta
fiintelor si mai evoluate care-si au resedinta pe Soare. Pana
acum simtea ca apartine fiintelor spiritual-sufletesti cu
care era unit atunci cand se elibera de trup. Eul sau se mai
afla inca in mijlocul acestora. Acum, acest eu il Intampin3,
in timpul incorporarii fizice, ca si celelalte lucruri fizice
aflate 1n jurul sau in acest timp. De acum incolo, pe Pamant
se afla copii independente ale fiintei umane spiritual-
sufletesti. In comparagie cu corpurile umane actuale,
acestea erau formatiuni alcatuite dintr-o substantialitate
subtila. Caci partile solide se amestecau in ele doar in cea
mai fina stare de dispersie, oarecum asemanator cu felul in
care omul actual preia substantele fin disperse ale unui
obiect cu ajutorul organului sau olfactiv. Corpurile umane
erau ca niste umbre. Intrucit erau rispandite pe toati
suprafata Pamantului, ele au ajuns sub influente ale
Pamantului care pe diverse zone ale suprafefei acestuia
erau diferite. In timp ce mai demult copiile corporale
corespundeau omului sufletesc care le dadea viata si din
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aceasta cauza erau la fel pe tot Pamantul, acum apare o
diferenta intre formele umane. Prin aceasta s-a pregatit
ceea ce mai tarziu apare ca deosebiri Intre rase. Pe masura
ce creste independenta omului corporal, legatura
anterioara stransa dintre omul pamantean si lumea
spirituald slabeste mult. Cand sufletul pardsea trupul,
acesta trdia mai departe un fel de continuare a vietii. Daca
evolutia ar fi continuat In acest fel, PAmantul ar fi trebuit sa
se durifice sub influenta elementului sau solid.
Cunoasterea suprasensibila arata cum corpurile oamenilor
se consolideaza tot mai mult cand sunt parasite de
sufletele lor. Dupa un timp sufletele omenesti ce reveneau
nu ar mai fi gasit un material utilizabil cu care s-ar fi putut
lega. Toate materiile utilizabile pentru om ar fi fost folosite
pentru a acoperi Pamantul cu resturile lignificate ale
incarndrilor trecute.

Atunci a survenit un eveniment care a dat intregii
evolutii o alta orientare. Tot ceea ce ar fi putut contribui la
durificarea totald a materiilor solide a fost eliminat. Luna
noastra actuala a parasit atunci Pamantul. Ceea ce mai
inainte contribuise direct la plasmuirea unor forme
durabile actiona acum in mod indirect, atenuat, de pe Luna.
Fiintele superioare de care depinde aceasta plasmuire de
forme hotdrasera sa nu-si mai exercite influentele din
interiorul Pamantului, ci din afara. Prin aceasta, in
formatiunile umane corporale apare o diferentiere care
poate fi desemnata ca Inceputul separarii in sex masculin si
feminin. Formele umane fin substantiale care locuiau mai
inainte pe Pamant ficeau sa apara noua forma umana,
descendentii lor, prin aceea ca in ele insele actionau
impreuna cele doua forte, a germenului si a fortei
vitalizatoare. Acum, acesti descendenti s-au transformat.
Intr-un grup de descendenti actiona mai mult ceea ce era
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spiritual-sufletesc, Intr-altul mai mult forta germinativa
vitalizatoare. Acest lucru s-a datorat faptului ca o data cu
iesirea Lunii din PAmant elementul pamant si-a slabit forta
sa. Actiunea reciproca a celor doua forte a devenit mai
delicata decat Tnainte, Intrucat se producea intr-un singur
corp. Drept urmare, si descendentul a devenit mai delicat.
El a aparut pe Pamant intr-un invelis slab densificat si si-a
incorporat abia treptat partile mai solide. Prin aceasta,
sufletului uman care se intorcea pe Pamant i era data din
nou posibilitatea unirii cu trupul. Acum nu-l mai vitaliza
din afard, caci vitalizarea se petrecea chiar pe Pamant. Dar
el se unea cu acesta si-l determina sa creasca. Acestei
cresteri i era data totusi o limita. Prin separarea Lunii de
Pamant, corpul uman a devenit flexibil pentru un timp; dar
cu cat crestea mai mult pe Pamant, cu atat fortele
densificatoare deveneau mai dominante. In final, sufletul se
putea implica din ce In ce mai putin in organizarea
corpului. Acesta s-a descompus, in timp ce sufletul a urcat
spre moduri de existenta spiritual-sufleteasca.

Se poate urmari cum fortele pe care omul si le-a
insusit treptat in cursul evolutiilor Saturn, Soare si Luna s-
au implicat pe rand in timpul modelarii terestre In evolutia
omului. Mai intai este aprins de focul terestru corpul astral,
care mai contine dizolvate in sine corpul eteric si corpul
fizic. Apoi, acest corp astral se divide intr-o parte astral3,
mai subtila, sufletul senzatiei, si una mai grosiera, eterica,
care intrda de acum incolo in contact cu elementul pamant.
In felul acesta isi face aparitia corpul eteric sau vital, deja
preformat anterior. In timp ce in omul astral se
diferentiaza sufletul ratiunii si sufletul constientei, in
corpul eteric se separa partile mai grosiere care sunt
receptive la sunet si lumini. In momentul in care corpul
eteric se densifica si mai mult, astfel incat dintr-un corp
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luminos el devine un corp de foc sau de caldurad, a aparut si
treapta evolutivd pe care partile solide ale elementului
pamant se incorporeaza omului. Intrucat corpul eteric s-a
densificat pana la foc, el nu se poate lega acum si cu
ajutorul fortelor corpului fizic care-i fusesera implantate
anterior, cu substantele pamantului fizic, subtiate pana la
starea de foc. El nu ar mai putea Insa sa introduca de unul
singur in corpul devenit intre timp mai dens si substantele
gazoase. Aici intervin fiintele superioare care locuiesc pe
Soare si 1i insufld aerul vital. In timp ce, gratie trecutului
sau, omul are astfel for{a de a se patrunde cu caldur3, fiinte
superioare conduc aerul vital in corpul sdu. Inaintea
solidificarii, In calitate de receptor al sunetelor, corpul
eteric uman era conductorul curentului de aer. El fsi
patrundea corpul fizic cu viatd. Acum corpul sau fizic
primeste o viata exterioara. Consecinta acestui fapt este ca
aceasta viata devine independenta de partea sufleteasca a
omului. Aceasta, cand paraseste Pamantul, nu lasa in urma
numai germenul formei sale, ci si 0o copie vie a sa. Spiritele
formei raman acum legate de aceasta copie; ele transmit
viata conferita de ele si descendentilor, atunci cand sufletul
uman a parasit timpul. In acest fel se constituie ceea ce am
putea numi ereditatea. Iar cand omul reapare pe Pamant, el
se simte intr-un corp a carui viata a fost adusa aici de la
stramosi. El se simte indeosebi atras spre un astfel de corp.
Prin aceasta se constituie un fel de memorie a strabunilor
la care participa si sufletul. Aceasta memorie trece prin
succesiunea descendentilor ca o constienta comuna. Eul
curge ca un rau de-a lungul generatiilor.

Pe aceasta treapta a evolutiei terestre omul se simtea
o fiinfa de sine statatoare. El simtea focul interior al
corpului sau eteric ca fiind legat de focul exterior al
Pamantului. Putea simti caldura care-l strabatea ca pe eul
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sau. In acesti curenti calorici Intretesuti cu viati se giseste
schema structurald a sistemului circulator. Insid omul nu
simtea aerul ce patrundea in el ca fiind in Intregime fiinta
sa proprie. In acest aer se aflau fortele fiintelor superioare
pe care le-am caracterizat. Totusi 1i ramasese acea parte de
forte active din aerul care trecea prin el care 1i era proprie
datorita fortelor sale eterice formate anterior. El era
stipan pe un anumit domeniu al curentilor de aer. In
aceeasi masurad, la modelarea lui nu actionau numai fiintele
superioare, ci si el Insusi. El isi modela in sine particulele
de aer potrivit imaginilor din corpul sau astral. Astfel, in
timp ce din afara patrundea in el aer, devenind baza
respiratiei sale, o parte din aer s-a organizat in interior,
rezultdnd un sistem impregnat omului, baza pentru
sistemul sau nervos de mai tarziu. Asadar, omul se afla
atunci in legatura cu lumea exterioara a Pamantului prin
intermediul caldurii si al aerului. El nu simtea introducerea
elementului solid al Pamantului; acesta coactiona la
intruparea sa pe Pamant, dar el nu putea percepe
nemijlocit aportul, ci numai intr-o constienta confuza, in
imaginea entitatilor superioare care erau active in acest
proces. Intr-o astfel de imagine, expresie a unor fiinte
superioare lui, omul percepuse mai inainte aportul
elementelor lichide ale Pamantului. Prin densificarea
formei pamantesti a omului aceste imagini au suferit o
transformare in constienta sa. Elementului lichid 1i este
adaugat prin amestecare elementul solid. Asadar, si acest
aport trebuie sa fie perceput ca realizat de entitati care
actioneaza din afara. Omul nu mai poate avea in sufletul
sau forta de a realiza el insusi acest aport, caci aceasta
trebuie sa serveasca acum corpului construit din exterior.
El ar dauna formei corpului daca ar vrea sa realizeze singur
aportul. Astfel 1i apare ca ceea ce absoarbe este dirijat de
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legile de for{a care emana de la fiintele superioare care
actioneaza la modelarea corpului sau. Omul se simte ca un
eu; el are in sine sufletul ratiunii ca parte a corpului astral,
prin care traieste interior in imagini ceea ce se Intampla in
exterior, patrunzandu-si cu acestea sistemul nervos subtil.
El se simte descendent al unor stramosi prin intermediul
vietii care curge prin generatii. Respira si simte aceasta ca
un efect al activitatii unor fiinte superioare care sunt
Spiritele formei. El se contopeste cu acestea si in ceea ce i
este adus prin impulsurile lor din exterior (pentru hranirea
sa). Cel mai obscur aspect este pentru el originea sa ca
individ. El simte ca a fost influentat de Spiritele formei care
se manifestd in fortele Pamantului. Omul a fost condus si
dirijat in relatia sa cu lumea exterioarad. Acest lucru este
vadit prin aceea ca el are o constientda a activitatilor
spiritual-sufletesti care se desfasoara dincolo de lumea sa
fizica. El nu percepe, de fapt, fiintele spirituale in forma lor
proprie, dar traieste in sufletul sau sunete, culori etc. si stie
ca In acest mod de reprezentare traiesc faptele fiintelor
spirituale. Sunetele ii aduc ceea ce aceste fiinte 1i comunica;
ii apar revelatiile lor In imagini luminoase. Omul
pamantean isi simte interioritatea cea mai profunda prin
reprezentdrile pe care le primeste prin intermediul
elementului foc sau caldura. El deosebeste deja caldura sa
interioara si curentii calorici ai ambiantei terestre. In
acestia se manifestd Spiritele personalititii. Insd omul nu
are decat o constienta intunecata a ceea ce se afla dincolo
de curentii calorici exteriori. El simte In acesti curenti
influenta Spiritelor formei. Cand in ambianta omului se fac
simtite efecte calorice importante, sufletul simte: Acum
fiintele spirituale de la care s-a desprins o scanteie si-mi
incalzeste sufletul patrund cu incandescenta ambianta
Pamantului. In efectele luminoase inci nu distinge in
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acelasi fel un aspect interior si unul exterior. Cand in
ambiantd apar imagini luminoase, ele nu starnesc
intotdeauna 1In sufletul omului pamantean acelasi
sentiment. Au existat timpuri in care aceste imagini
luminoase nu au fost resimtite ca imagini exterioare.
Aceasta s-a Intamplat In vremea cand el tocmai coborase
din starea acorporald in Intrupare. Era perioada cresterii
sale pe Pamant. Cand a venit apoi vremea In care germenul
s-a transformat in noul om al Pamantului, aceste imagini s-
au estompat. Iar omul nu a mai pastrat decat un fel de
reprezentari-amintiri interioare ale lor. Aceste imagini
luminoase contineau faptele Spiritelor de foc (Arhangheli).
Ele 1i apareau omului ca servitori ai fiintelor de caldura
care trimiteau o scanteie si in interiorul lui. Dupa stingerea
manifestdrilor lor exterioare, omul le trdia ca reprezentari
(amintiri) in interiorul sau. El se simtea In legatura cu
fortele lor, ceea ce era o realitate. Caci el putea actiona,
prin ceea ce obtinuse de la ele, asupra atmosferei
inconjuratoare. Sub influenta sa, aceasta incepea sa
lumineze. Acela a fost un timp in care fortele naturii si cele
ale omului nu erau inca atat de net separate ca mai tarziu.
Ceea ce se intampla pe Pamant era inca In mare masura
determinat de for{ele umane. Cine ar fi observat procesele
naturale de pe Pamant din afara acestuia nu ar fi vazut
numai ceva independent de om, ci in ele ar fi perceput
efectele actiunilor umane. Altfel se prezentau pentru omul
Pamantului perceptiile sonore. Ele erau receptate inca de
la inceputul vietii terestre ca sunete exterioare. In timp ce
imaginile aeriene erau percepute ca exterioare pana spre
mijlocul existentei umane terestre, sunetele exterioare mai
puteau fi auzite si dupa aceasta. Omul devenea insensibil la
ele abia spre sfarsitul vietii. Si 1i ramaneau reprezentarile-
amintiri ale acestor sunete In care erau continute
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manifestarile Fiilor vietii (Ingerii). Cand, spre sfarsitul
vietii, omul se simtea legat interior cu aceste forte, el putea
sa desfasoare prin imitarea lor activita§i importante in
elementul apa al Pamantului. Apele unduiau in si deasupra
Pamantului sub influenta lui. Omul a avut reprezentari
gustative doar in primul sfert al vietii terestre. Si chiar si
atunci ele 1i pareau o amintire a Intamplarilor din starea
acorporala. Atat timp cat omul le avea, dura si consolidarea
trupului siu prin aportul de substante exterioare. in a doua
patrime a vietii terestre cresterea continua, totusi forma
era deja definitivata. Alte fiinte vii de langa el omul le putea
percepe numai prin caldura lor si prin efectele luminoase
si sonore. Caci el nu era inca apt sa-si reprezinte elementul
solid. Omul obtinea in prima patrime a vietii impresii
gustative numai de la elementul apos.

0 imagine a acestei stari sufletesti a omului era forma
exterioara a corpului sau. Acele parti care confineau schita
formei ulterioare a capului erau cel mai bine dezvoltate.
Celelalte organe apareau numai ca anexe. Ele erau
rudimentare si inconsistente. Totusi, in ceea ce priveste
forma, oamenii erau diferiti. Existau unii la care, in functie
de conditiile pamantene in care trdiau in diferite regiuni,
anexele erau mai mult sau mai putin formate. Acolo unde
oamenii erau mai intretesuti cu lumea terestra anexele
ieseau mai mult in evidenta. Aceia care la inceputul
evolutiei pamantene fizice devenisera cei mai maturi,
datorita evolutiei lor anterioare, astfel Incat chiar de la
inceput, inainte ca Pamantul sa fie densificat pana la aer,
traiau contactul cu elementul foc, puteau dezvolta acum
structurile capului in modul cel mai perfect. Acestia erau
oamenii cei mai armoniosi. Unii erau pregatiti doar pentru
contactul cu elementul foc, atunci cand Pamantul deja
dezvoltase in sine starea de aer. Acesti oameni erau mai
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dependenti de conditiile exterioare decat primii. Primii
percepeau prin efluviile de caldura exterioara Spiritele
formei si se simteau in viata terestra ca si cum ar fi pastrat
o amintire a faptului ca erau legati de aceste Spirite in
starea acorporald. A doua categorie de oameni nu resimtea
decat In mod mai atenuat amintirea stdrii acorporale;
apartenenta lor la lumea spirituald o resimteau cu
precdadere prin actiunile luminoase ale Spiritelor focului
(Arhangheli). O a treia categorie de oameni era si mai
implicata in existenta terestra. Erau cei care au putut fi
contactati de elementul foc abia dupa separarea
Pamantului de Soare si dupa ce Pamantul preluase in sine
elementul apos. Sentimentul apartenentei lor la lumea
spirituald era redus, mai cu seama la Inceputul existentei
pamantene. Abia dupa ce actiunile Arhanghelilor si mai
ales ale Ingerilor s-au ficut simtite in viata interioara de
reprezentdri, ei au simtit aceasta legatura. Dimpotriva, la
inceputul epocii Pamant ei erau plini de impulsuri pentru
fapte care puteau fi realizate in conditiile terestre. La
acestia organele anexa erau deosebit de dezvoltate.

Cand fnainte de separarea Lunii de Pamant fortele
lunare conduceau tot mai mult la solidificari In masa
acestuia, s-a intamplat ca datorita acestor forte printre
descendentii germenilor lasati pe Pamant de oameni sa fie
unii in care sufletele umane care se intorceau din starea
acorporald sa nu se mai poata incorpora. Forma acestor
descendenti se solidificase prea mult si devenise, datorita
fortelor lunare, strdind de forma umana pentru a putea
primi un suflet. In aceste conditii, unele suflete umane nu
au mai gasit posibilitatea de a se intoarce pe Pamant.
Numai sufletele cele mai mature, cele mai puternice, se
puteau simti apte sa transforme corpul pamantesc in
timpul cresterii in asa fel incat acesta sa se dezvolte, dand
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nastere unei forme umane. Numai o parte a descendentilor
umani corporali a devenit purtdatoare a unor oameni ai
Pamantului. O alta parte, datorita formei consolidate, putea
primi numai suflete aflate pe o treapta inferioara omului.
Dintre sufletele umane o parte a fost silita sa nu participe
atunci la evolutia Pamantului. Prin acest fapt ele au fost
aduse la un alt fel de curs al vietii. Au existat suflete care
inca de la separarea Soarelui de Pamant nu si-au mai gasit
locul pe acesta. Ele au fost Indepartate, pentru evolutia lor,
pe o planeta care sub conducerea unor entitati cosmice s-
au eliberat din substanta universala comund, care era
legata cu Pamantul la inceputul evolutiei fizice a acestuia si
din care s-a separat si Soarele. Aceasta planeta este cea a
carui expresie fizica stiinta exterioara o cunoaste sub
numele de Jupiter. (Aici vorbim despre corpuri ceresti,
planete si despre numele lor exact cum o facea o stiinta
mai veche. Cum sunt Intelese aceste lucruri reiese din
context. Asa cum Pamantul fizic este doar expresia fizica a
unui organism spiritual-sufletesc, la fel se intampla si cu
celelalte corpuri ceresti. Si cum observatorul domeniului
suprasensibil desemneaza prin numele Pamant numai
planeta fizica, prin numele Soare numai steaua fixa fizica,
tot astfel el subintelege conexiuni spirituale vaste cand
vorbeste de Jupiter, Marte etc. Corpurile ceresti si-au
modificat desigur In mod fundamental forma si sarcina din
timpurile de care vorbim aici - intr-un anumit sens chiar si
locul ocupat in spatiul ceresc. Numai cine urmareste
retrospectiv cu privirea cunoasterii suprasensibile evolutia
corpurilor ceresti in trecutul foarte iIndepartat poate
cunoaste legatura planetelor actuale cu precursorii lor.) Pe
Jupiter, sufletele despre care am vorbit si-au continuat la
inceput dezvoltarea iar mai tarziu, In timp ce Pamantul
inclina tot mai mult spre solidificare, a trebuit sa fie creata
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o noua resedinta pentru suflete care, de fapt, aveau
posibilitatea sa locuiasca un timp pe corpurile solidificate,
insa ulterior, cand procesul densificarii progresase mai
mult, nu au mai putut ramane. Astfel a luat nastere pe
Marte un loc potrivit pentru continuarea evolutiei lor. Inca
din vremea cand Pamantul era legat de Soare si si-a
apropriat elementele de aer s-a vazut ca sufletele s-au
dovedit inapte pentru a parcurge evolutia pamanteana. Ele
au fost prea brutal atinse de forma corporala terestra. Din
aceasta cauza au fost sustrase influentei fortelor solare
nemijlocite. Acestea trebuiau sa actioneze asupra lor din
afara. Planeta Saturn a devenit locul unde urma sa
continue evolutia acestor suflete. in felul acesta, in cursul
evolutiei, numarul formelor umane s-a redus; au aparut
forme in care nu s-au incorporat suflete omenesti. Ele
puteau prelua numai corpuri astrale, asa cum fusesera
preluate de corpurile fizice si de corpurile eterice ale
omului pe vechea Luni. In timp ce Pamantul se pustia din
punct de vedere al locuitorilor ei, aceste fiinte 1-au populat.
in final, ar fi trebuit ca toate sufletele umane si paraseasca
Pamantul daca prin despartirea de Luna nu s-ar fi creat
pentru formele umane care mai puteau fi animate de
oameni posibilitatea sa poata sustrage in timpul vietii lor
terestre germenul uman de sub influenta fortelor lunare
venite nemijlocit din Pamant si sa-1 lase sa se maturizeze in
sine pana la nivelul la care putea fi transferat acestor forte.
Atat timp cat germenele se forma in interiorul omului el
era sub influenta fiintelor care, sub conducerea celei mai
puternice dintre ele, extrasesera Luna din PAmant pentru a
putea conduce evolutia lor dincolo de un anumit punct
critic.

Dupa ce Pamantul si-a format in sine elementul aer,
au mai ramas fiinte astrale - in sensul celor descrise mai
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sus - ca ramasite ale Lunii vechi, care ramasesera mult in
urma sufletelor umane cel mai putin evoluate. Ele au
devenit sufletele acelor forme care inainte de separarea
Soarelui au trebuit sa fie parasite de om. Aceste fiinte sunt
stramosii regnului animal. Ele au dezvoltat in decursul
timpului mai ales acele organe care la om erau prezente
doar ca anexe. Corpul lor astral trebuia sa actioneze asupra
corpurilor fizic si eteric, asa cum se Intamplase cu omul pe
Luna veche. Animalele care au luat nastere in acest fel
aveau suflete care nu puteau sa se cantoneze in animale
izolate. Acelasi suflet isi extindea fiinta si la urmasii formei
stramosesti. Animalele care descindeau dintr-o singura
forma aveau In comun un suflet. Numai cand urmasul se
indeparta de forma stramosilor datoritd anumitor
influente se incorpora un nou suflet animal. In acest sens,
se poate vorbi in stiinta spiritului, cu referire la animale,
despre un suflet al speciei (sau al genului) sau chiar despre
un suflet de grup.

Ceva asemandtor a avut loc in timpul separarii
Soarelui de Pamant. Din elementul apos au aparut forme
care In evolutia lor nu depaseau omul dinaintea evolutiei
pe vechea Luna. Ele puteau primi acfiunea astralului numai
daca aceasta venea din afard, ceea ce s-a putut produce
numai dupa plecarea Soarelui din Pamant. De fiecare data
cand Incepea perioada insoritd a Pamantului astralul din
Soare stimula aceste forme, in asa fel incat ele isi formau
din eterul Pamantului corpul lor eteric. Cand Soarele se
departa de Pamant, acest corp eteric se redizolva in corpul
general al Pamantului. Ca urmare a coactionarii astralului
Soarelui si a eterului Pamantului, din elementul apos
apareau formele fizice care au reprezentat primele
rudimente ale regnului vegetal actual.
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Pe Pamant, omul a devenit o fiinta insufletita
individualizata. Corpul sau astral, care i-a fost infiltrat pe
Luna de Spiritele miscarii, s-a organizat pe Pamant in suflet
al senzatiei, suflet al ratiunii si suflet al constientei. Si cand
sufletul constientei a progresat suficient pentru a-si putea
forma in viata terestra un corp viabil In acele conditii,
Spiritele formei l-au Inzestrat cu o scanteie tasnita din
focul lor. In el a fost aprins eul. De fiecare datd cand omul
parasea corpul fizic, el se afla in lumea spirituala in care se
intalnea cu fiintele care 1i dadusera in timpul evolutiilor
Saturn, Soare si Luna corpurile sale fizic, eteric si astral si
le-au format pana la nivelul perioadei Pamant. Din
momentul in care scanteia eului s-a aprins in cursul vietii
pamantene, s-a produs si o modificare pentru viata libera
de trup. Inaintea acestui punct al evolutiei fiintei sale, omul
era lipsit de independenta fata de lumea spirituala. El nu se
simtea in cadrul acestei lumi spirituale ca o fiinta izolata, ci
ca un madular al organismului sublim alcatuit din fiintele
ierarhic superioare lui. ,Trairea eului” pe Pamant
actioneaza acum si in lumea spirituala. Omul se simte de
aici incolo ca fiind o unitate 1n aceasta lume, simte ca este
permanent legat de aceasta. El regdseste In starea
acorporala Spiritele formei Intr-un stadiu evoluat, pe care
l-a perceput in manifestarea lor pe Pamant prin scanteia
eului sau.

O data cu despartirea Lunii de Pamant s-au produs si
in lumea spirituala trairi ale sufletului lipsit de corp care
aveau legatura cu aceasta separare. Numai datorita
transferului unei parti a fortelor modelatoare de pe
Pamant pe Luna a devenit posibil sa se continue zamislirea
pe Pamant a unor forme umane apte de a prelua sufletele
individualizate. Prin aceasta individualitatea umana a
ajuns in domeniul fiintelor lunare. Iar ecoul individualitatii
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terestre putea actiona in stare acorporala numai datorita
faptului ca sufletul raménea si In aceasta stare in domeniul
puternicelor Spirite care realizasera separarea Lunii.
Procesul se constituie astfel, incat imediat ce parasea
corpul terestru sufletul putea vedea ca intr-un luciu
reflectat de fiintele lunare Tnaltele Spirite solare. Abia dupa
ce deveneau destul de pregatite prin vederea acestui luciu
sufletul avea acces la contemplarea directa a inaltelor
spirite solare.

Regnul mineral al PAmantului a luat si el nastere prin
expulzare din evolutia generalda a umanitatii. Formatiunile
sale reprezintd ceea ce a ramas solidificat atunci cand Luna
s-a despartit de Pamant. Din ceea ce este de natura
sufleteascd, se simtea atras de aceste formatiuni numai ce
ramasese la stadiul Saturn, ce era apt doar sa plasmuiasca
forme fizice. Toate evenimentele de care vom vorbi in cele
ce urmeaza s-au desfasurat In decursul unor intervale de
timp deosebit de lungi. Nu putem insa sa le precizam aici.

Procesele descrise prezinta evolutia umana din punct
de vedere exterior; privite din perspectiva spiritului
rezulta urmatoarele: entitatile spirituale care au extras
Luna din Pamant si-au legat propria lor existenta de Luna -
devenind, asadar, fiinte ale Lunii Pamantului; ele au
determinat, prin fortele pe care le trimiteau de pe Luna pe
Pdmant, o anumitda modelare a organismului uman.
Actiunea lor se exercita asupra eului, avand un rol
important in interactiunile acestuia cu corpurile astral,
eteric si fizic. Prin aceasta, in om a luat nastere
posibilitatea de a reflecta in sine In mod constient
organizarea plina de intelepciune a Universului, de a o
reproduce ca intr-o oglindire a cunoasterii. Sa ne amintim
cum am descris faptul ca in timpul Lunii vechi omul
obtinuse prin separarea de Soare o anumita independenta
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a organismului sau, un grad de libertate mai mare al
constientei decat cel ce putea fi emanat nemijlocit de
fiintele solare. Aceasta constienta liberd, independenta a
reaparut - ca mostenitoare a vechii evolutii lunare - in
perioada descrisda mai sus a evolutiei terestre. Aceasta
constienta a putut fi rearmonizata cu Cosmosul prin
influenta fiintelor de pe Luna Pamantului, devenind o
oglinda a acestuia. Acest lucru s-ar fi intdmplat daca nu ar
fi intervenit o alta influenta. Fara aceasta, omul ar fi
devenit o fiintd cu o constientda al carei continut ar fi
oglindit lumea in imagini ale vietii de cunoastere ca printr-
0 necesitate naturald si nu prin interventia sa libera.
Lucrurile nu au decurs astfel. In evolutia omului au
intervenit, chiar in perioada desprinderii Lunii, anumite
entitati spirituale care pastrasera din natura lor lunara atat
de mult incat nu au putut participa la indepartarea Soarelui
din corpul Pamantului. De asemenea, aceste fiinte au fost
excluse din actiunile entitatilor care s-au dovedit influente
dinspre Luna terestra pe Pamant. Ele, avand natura vechii
Luni, erau surghiunite, cu o evolutie Intru catva
nereglementara, pe Pamant. in natura lor lunara se afla
tocmai ceea ce in cursul evolutiei vechii Luni se rasculase
impotriva Spiritelor solare, ceea ce pentru om fusese
atunci o binecuvantare, caci datorita acestei atitudini el a
fost condus la o stare de constienta independenta, libera.
Urmarea evolutiei speciale a acestor fiinte in cursul epocii
Pamantului actual a atras dupa sine faptul c3, In aceeasi
epoca, ele au devenit adversarii acelor fiinte care de pe
Luna voiau sa faca din constienta umana o oglinda de
cunoastere a lumii; ceea ce pe vechea Luna a ajutat omul sa
atinga o stare superioara s-a aratat a fi contrar situatiei
devenita posibilda prin intervengia Pamantului. Fortele cu
orientare opusa au adus din natura lor lunara forta de a
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actiona asupra corpului astral uman - si anume de a-l face
de sine stdtator, in sensul expunerii de mai sus. Ele si-au
folosit forta prin aceea ca au dat acestui corp astral o
anumitd independenta (de aici Incolo si pentru perioada
Pamant), in opozitie cu starea de constienta necesard
(nelibera), asa cum o formasera fiinfele de pe Luna
terestra. Este greu sa exprimi prin cuvinte uzuale natura
actiunilor entitatilor spirituale asupra omului In acea
perioada straveche. Aceste actiuni nu trebuie nici gandite
ca fiind asemandtoare influentelor naturii actuale nici
comparate cu actiunea unui om asupra altuia atunci cand,
prin cuvinte, el trezeste in celdlalt for{e interioare ale
constientei care-l fac sa Inteleaga ceva sau care il
stimuleazi spre o virtute sau spre un viciu. In timpurile
stravechi, actiunea la care ne referim nu era o actiune a
naturii, ci o influenta spirituala care si actiona in mod
spiritual, care se transfera de la fiintele spirituale
superioare la om, potrivit cu starea de constienta de atunci
a acestuia. Daca gandim acest lucru ca o actiune a naturii,
nu vom intelege catusi de putin adevaratul sau caracter.
Daca spunem, dimpotriva, ca entitatile care aveau natura
lunara s-au Indreptat spre om pentru a-l castiga
,ademenindu-1" pentru scopurile lor, folosim o expresie
simbolica care este buna atat timp cat ramanem constienti
de caracterul lor simbolic, fiindu-ne in acelasi timp clar ca
dincolo de simbol se afla un fapt spiritual.

Actiunea fiintelor spirituale ramase in starea lunara
asupra omului a avut pentru acesta doua urmari.
Constienta sa a fost dezbracata prin aceasta de caracterul
unei simple oglinzi a Universului, pentru ca in corpul astral
uman a fost stimulata posibilitatea acestuia de a regla si a
stapani imaginile constientei. Omul a devenit stapanul
cunostintelor sale. Pe de alta parte, punctul de plecare al
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acestei stapaniri a devenit chiar corpul astral; iar eul care-i
este superior a ajuns intr-o permanenta dependenta fata
de el. Astfel, omul a fost expus in viitor, In natura sa,
influentelor continue ale unui element inferior. El a putut
sa coboare in viata sa sub nivelul pe care fusese plasat in
mersul lumii prin fiintele Lunii terestre. Influenta fiintelor
lunare evoluate nereglementar asupra naturii sale s-a
manifestat si In timpul care a urmat. Prin contrast cu
celelalte, putem numi aceste fiinte lunare care au format de
pe Luna terestra constienta ca oglinda a Universului, dar
care nu i-au dat o vointa libera, Spirite luciferice. Acestea i-
au conferit omului posibilitatea de a desfasura in
constienta sa o activitate libera, insa prin aceasta si
posibilitatea erorii, a raului.

Urmarea acestor procese a fost aceea ca omul a ajuns
in alta relatie cu Spiritele solare decat 1i fusese harazit prin
spiritele Lunii terestre. Acestea intenfionau sa dezvolte
oglinda constientei sale In asa fel incat in intreaga viata
sufleteascd umana influenta Spiritelor solare ar fi fost
atotputernica. Aceste procese au fost contracarate, iar in
fiinta umana s-a creat o opozitie Intre influenta spirituala a
Soarelui si aceea a spiritelor cu evolutie lunara
nereglementara. Datoritd acestei opozitii, Tn om a luat
nastere incapacitatea de a recunoaste actiunile solare
fizice; ele au ramas ascunse in spatele impresiilor produse
de lumea exterioara pamanteand. Astralul din om, plin cu
aceste impresii, a fost tras in domeniul eului. Acest eu, care
altfel nu ar fi resimtit decat scanteia de foc oferita lui de
catre Spiritele formei si care s-ar fi subordonat poruncilor
acestor spirite in tot ce priveste focul exterior, a actionat
de aici Incolo si prin elementul care-i fusese inoculat
asupra fenomenelor calorice exterioare. Aceasta a creat o
atractie Intre sine si focul terestru, ceea ce l-a intretesut pe
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om in materialitatea pamanteana mai mult decat 1i fusese
predestinat. In timp ce mai Tnainte el avea un corp fizic
alcatuit in partile sale principale din foc, aer si apa, la care
ii fusese addugat numai ca o imagine de umbra ceva
substanta solida, acum corpul fizic (solid) devine mai dens.
Si In timp ce anterior se afla, ca fiinta subtil organizata,
intr-un fel de miscare plutitor-inotatoare deasupra
substratului solid al PAmantului, de aici incolo el trebuie sa
coboare din ,ambientul Pamantului” pe portiuni ale
acestuia care erau deja mai mult sau mai putin consolidate.

Faptul ca asemenea efecte fizice ale actiunilor
spirituale descrise au putut sa aiba loc se explica prin
natura acestor influente. Ele nu erau nici influente ale
naturii si nici influente care actioneaza sufleteste de la om
la om. Acestea din urma nu patrund atit de adanc in
materia corporalda ca fortele spirituale luate aici in
considerare.

Datorita faptului ca omul s-a expus influentelor lumii
exterioare prin reprezentarile sale supuse erorii, pentru ca
el traia manat de dorinte si pasiuni pe care nu le dirija
dupa influente spirituale superioare, a survenit
posibilitatea 1mbolnavirilor. O actiune speciala a
influentelor luciferice a fost Insa aceea ca, de aici incolo,
omul nu-si mai putea simti viata sa pamanteana izolata ca
pe o continuare a existentei sale acorporale. El a preluat de
aici incolo acele impresii pamantene care puteau fi traite
prin intermediul elementului astral si care s-au legat cu
fortele care distrug corpul fizic. Aceasta omul a simtit-o ca
moarte a vietii sale terestre. Si a aparut astfel ,moartea”
cauzatad de Insasi natura umana. Cu aceasta facem referire
la o importanta taina a naturii umane, la legatura corpului
astral uman cu bolile si cu moartea.
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ParteaalV-a

Pentru corpul eteric uman acum au aparut conditii
speciale. El a fost integrat In asa fel intre corpul fizic si
corpul astral incat a fost sustras intr-o anumita privinta
aptitudinilor pe care omul si le insusise prin influenta
luciferica. O parte a acestui corp eteric a ramas in afara
corpului fizic, astfel ca el nu mai putea fi stapanit de eul
uman, ci numai de entitdfi superioare. Acestea erau
entitatile superioare care parasisera Pamantul o data cu
separarea Soarelui pentru a ocupa sub conducerea unuia
dintre tovarasii lor sublimi o alta resedinta. Daca acea
parte a corpului eteric de care am vorbit ar fi ramas unita
cu corpul sau astral, omul ar fi pus in serviciul sau forte
suprasensibile care anterior fusesera ale sale. El ar fi extins
la aceste forte influenta luciferica. Prin aceasta, omul s-ar fi
eliberat, treptat, In Intregime de entitatile solare. Eul sau ar
fi devenit un eu in intregime terestru. Ar fi trebuit ca acest
eu terestru sa ocupe, dupa moartea corpului terestru
(respectiv chiar la declinul acestuia), un alt corp fizic, un
corp-urmas, fara a parcurge iIntr-o stare acorporala o
legatura cu entitati spirituale superioare. Omul ar fi ajuns
astfel la constienta eului sau, dar numai ca eu terestru.
Aceasta evolutie a fost deviata prin acel proces al corpului
eteric care a fost determinat de fiintele Lunii terestre. Eul
individual propriu-zis a fost eliberat in acest fel de eul
terestru, pe care omul il simtea in cursul vietii pamantene
numai partial ca eu propriu; totodata el simtea cum eul sau
terestru era o continuare a eului terestru al stramosilor lui
de-a lungul generatiilor. Sufletul simtea in viata de pe
Pamant un fel de eu-grup pana la stramosii Indepartati, si
omul se simfea membru al grupului. In starea acorporali
eul individual se putea simti mai Intdi ca o fiinta izolata.
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Dar starea acestei izolari era deranjata de faptul ca eul era
impregnat de amintirea constientei terestre (eul terestru).
Aceasta tulbura privirea spre lumea spirituala care a
inceput, intre moarte si o noua viatd, sa se acopere cu un
val, iIn mod asemanator cu privirea fizica pe Pamant.

Expresia fizica a tuturor schimbarilor care s-au
petrecut in lumea spirituala, in timpul in care evolutia
umana parcurgea relatiile descrise, a fost reglarea treptata
a conditionarilor reciproce dintre Soare, Luna si Pamant (si
in sens mai larg si cu alte corpuri ceresti). Dintre aceste
interconditionari sa subliniem alternanta zi-noapte.
Miscarile corpurilor ceresti sunt reglate de fiintele care
locuiesc pe acestea. Miscarea Pamantului care da nastere
zilei si noptii a fost cauzatd de interactiunea dintre
diferitele spirite aflate pe o treapta mai inalta decat omul.
La fel a luat nastere si miscarea Lunii, pentru ca dupa
separarea Lunii de Pamant Spiritele formei sa poata
actiona In mod corect, in ritmul adecvat, asupra corpului
fizic uman. Ziua lucrau eul si corpul astral in corpul fizic si
in corpul eteric. Noaptea aceasta activitate inceta, iar eul si
corpul astral ieseau din corpurile fizic si eteric, intrand in
domeniul Fiilor vietii (Ingeri), al Spiritelor de foc
(Arhangheli) si al Spiritelor formei. Corpurile fizic si eteric
erau preluate in acest timp in afara domeniilor de
activitate ale Spiritelor formei si in acelea ale Spiritelor
intelepciunii si ale Tronurilor. in felul acesta, influentele
eronate care erau exercitate in cursul zilei de corpul astral
asupra omului puteau fi din nou corectate.

In timp ce oamenii se inmulteau acum din nou pe
Pamant, nu mai exista nici un motiv ca sufletele umane sa
nu se mai poata intrupa in acestia. Asa cum actionau acum
fortele Lunii terestre, corpurile umane se modelau sub
influenta lor cu totul corespunzator pentru incorporarea
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sufletelor umane. A fost momentul cand sufletele plecate
anterior pe Marte, Jupiter etc. au fost indrumate spre
Pamant. Prin aceasta, pentru fiecare urmas care s-a nascut
in succesiunea generatiilor era disponibil un suflet. Aceasta
a continuat mult timp, astfel incat imigrarea sufletelor pe
Pamant a corespuns inmultirii oamenilor. Acele suflete
care paraseau acum corpul prin moartea terestra pastrau
pentru starea acorporald ecoul individualitatii terestre ca
pe o amintire. Aceasta amintire actiona In asa fel Incat,
atunci cand pe Pamant se nastea un corp care-i
corespundea, sufletul se incorpora din nou. in cadrul
urmasilor umani au existat, in consecinta, oameni care
aveau suflete venite din afara si care apareau pentru prima
oara pe Pamant, dar si altii cu suflete pamantene
reincorporate. Totusi, neamul omenesc a fost alcatuit mult
timp din ambele feluri de oameni, conditionate de fapte. Pe
Pamant omul se simtea legat de stramosi prin eul-grup
comun. Trairea eului individual era, 1n schimb, cu atit mai
intensa in starea acorporala dintre moarte si o noua
nastere. Sufletele care, venind din spatiul ceresc, se
incarnau in trupuri umane erau Intr-o situatie diferita fata
de cele care aveau in urma lor una sau mai multe vieti
pamantene. Primele aduceau cu ele, pentru viata fizica pe
Pamant, numai conditiile carora le fusesera supuse de
lumea spirituala superioara si de trdirile pe care le
avusesera In afara Pamantului. Celelalte adaugasera
conditiile din viefi anterioare. Destinul primelor era
determinat doar de fapte care se aflau in afara conditiilor
noi ale Pamantului. Acela al sufletelor reincarnate este
determinat si de ceea ce ele au facut in vie{i anterioare in
conditii terestre. O data cu reintruparea a aparut si karma
individuala. Prin sustragerea corpului eteric uman de sub
influenta corpului astral in modul descris mai sus relatia de
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reproducere nu a intrat In ambianta constientei umane, ci
s-a aflat sub conducerea lumii spirituale. Cand un suflet
trebuia sa coboare pe Pamant, apareau impulsurile de
reproducere la omul de pe Pamant. Pentru constienta
terestra, intregul proces era invaluit in intuneric tainic. Dar
si In cursul vietii terestre s-au manifestat consecintele
acestei separari partiale a corpului eteric de corpul fizic.
Capacitatile acestui corp eteric puteau fi mult amplificate
prin influenta spirituala. Pentru viata sufleteasca aceasta s-
a manifestat in perfectionarea memoriei. Gandirea logica
independent era in acel timp abia la inceputurile sale. In
schimb, aptitudinea de a-si aminti era aproape nelimitata.
Spre exterior se ardata ca omul avea o cunoastere
nemijlocita a fortelor active a tot ce era viu. El putea folosi
in beneficiul sau fortele vietii si ale reproducerii de natura
animala si mai cu seama vegetald. Omul putea extrage, de
exemplu, forta care impulsioneaza plantele la crestere si o
putea folosi asa cum in prezent extrage fortele naturii
nevii, de pilda, forta latenta din huila pentru a pune in
miscare masini. (Detalii In aceasta privinta se gasesc in
scrierea mea Precursorii nostri atlanti.) Si viata
sufleteasca a omului s-a modificat in variate sensuri prin
influenta luciferici. Am putea descrie multe feluri de
sentimente si simfiri care au luat astfel nastere. Putem
aminti unele dintre ele. Pana la producerea acestei
influente sufletul uman actiona in ceea ce avea de plasmuit
si de facut inscriindu-se in intentiile entitatilor spirituale
superioare. Planul tuturor lucrurilor ce trebuiau realizate
era predeterminat. In maisura in care era dezvoltats,
constienta umanad putea prevedea si ea modul in care
trebuia sa se dezvolte lucrurile in viitor, conform planului
preconceput. Aceasta constientd inainte vazatoare a fost
pierdutd cand Inaintea revelatiei entitatilor spirituale
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superioare s-a tesut valul perceptiilor terestre si in acestea
s-au ascuns fortele propriu-zise ale fiintelor solare. Viitorul
a devenit de-acum incolo nesigur. Si prin aceasta sufletului
i-a fost implantata posibilitatea sentimentului fricii. Frica
este urmarea nemijlocita a erorii. Se vede Insa cum o data
cu influenta luciferica omul si-a capatat independenta fata
de anumite forte carora anterior le era daruit fara vointa.
El putea sa ia acum singur decizii. Libertatea este rezultatul
acestei influente. lar frica si sentimentele asemanatoare
sunt doar fenomene insotitoare ale evolutiei omului spre
libertate.

Din perspectiva spirituald, aparitia fricii este o
consecintd a faptului ca in cadrul fortelor terestre, sub a
caror influenta a ajuns omul prin puterea luciferica, erau
active alte forte care devenisera nereglementare mult mai
devreme in cursul evolutiei decat cele luciferice. O data cu
fortele terestre omul a preluat in interiorul fiintei sale si
influenta acestor forte. Ele i-au inoculat sentimentul fricii.
Aceste entitdafi sunt numite ahrimanice; in sensul lui
Goethe, mefistofelice.

Chiar daca la inceput influenta luciferica s-a facut
sim{itd numai la oamenii cei mai evoluati, ea s-a extins
curand si la toti ceilal{i. Urmasii celor mai evoluati se
amestecau cu urmasii celor mai putin evoluati. In felul
acesta, forta luciferica a patruns si la cei din urma. Dar
corpul eteric al sufletelor ce reveneau de pe planete nu
putea fi protejat In acelasi grad ca cel al urmasilor celor
ramasi pe Pamant. Protectia celor din urma venea de la o
fiinta superioara care avea atunci conducerea in Cosmos,
cand Soarele s-a separat de Pamant. Aceasta fiinta apare, in
domeniul pe care-l luam aici in considerare, ca Stapanitor
in imperiul solar. Impreuni cu el au plecat si preia noua
resedinta solara si acele spirite sublime care prin evolutia
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lor cosmicd atinsesera maturitatea necesara pentru
aceasta. Existau Insa si fiinte care In momentul separarii
Soarelui nu atinsesera acel nivel. Ele trebuiau sa-si
gaseasca alt teatru de actiune. Astfel s-au desprins din acea
substanta universala comuna care a fost la inceput in
organismul terestru fizic Jupiter si alte planete. Jupiter a
devenit resedinta unor astfel de fiinfe nematurizate care
nu au ajuns pand la nivelul solar. Cea mai avansata a
devenit conducatorul lui Jupiter. Asa cum conducatorul
evolutiei solare a devenit ,eul superior” care actiona
asupra oamenilor ramasi pe Pamant, tot astfel si acest
conducator al lui Jupiter a devenit eul superior, care
patrundea ca o constientda comuna in to{i oamenii care
descindeau dintr-un amestec de lastari ai oamenilor
ramasi pe Pamant si de oameni care au aparut pe Pamant
abia in perioada elementului aer si au migrat pe Jupiter. In
sensul stiintei spiritului, astfel de oameni pot fi numiti
,oameni jupiterieni”. Acestia erau urmasi umani care mai
preluasera in acele timpuri vechi suflete omenesti; ei
apartineau acelei categorii care la inceputul evolutiei
terestre inca nu erau destul de avansati pentru a avea
primul contact cu focul. Erau suflete intermediare intre
regnul uman si regnul animal. Existau si fiinte care sub
conducerea celei mai evoluate dintre ele isi separasera din
substanta cosmica generala planeta Marte, pe care o
alesesera ca loc de resedinta. Prin influenta lor a aparut o a
treia categorie de oameni, ,0oamenii martieni”. (Aceste
cunostinte arunca o lumina asupra cauzelor primordiale
ale aparitiei planetelor sistemului nostru solar. Caci toate
corpurile ceresti ale sistemului nostru solar au luat nastere
prin diferitele grade de maturizare a fiintelor rezidente pe
ele. Este de la sine infeles ca nu putem intra aici in toate
detaliile structurarii cosmice.) Acei oameni care percepeau
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inalta fiinta solara In Insusi corpul lor eteric pot fi numiti
,0ameni solari”. Fiinta care trdia in ei ca eu superior -
desigur numai In ansamblul generatiilor nu si individual -
este cea care, mai tarziu, cdnd oamenii au avut o
cunoastere constientd a ei, a primit diferite nume si care
pentru omul actual este cea In care se reveleaza relatia lui
Christos cu Cosmosul. Apoi se mai pot deosebi si ,0amenii
saturnieni”. Pentru acestia aparea ca eu superior o fiin{a
care a trebuit sa paraseasca, Inainte de separarea Soarelui,
impreuna cu tovarasii sdi, substanta cosmica generala.
Acesti oameni aveau nu numai In corpul eteric ci si in
corpul fizic o parte care a ramas in afara influentei
luciferice.

La oamenii mai putin evoluati, corpul eteric era prea
putin protejat pentru a putea rezista actiunilor fiintelor
luciferice. Ei puteau extinde bunul plac al scanteii de foc a
eului ce se gasea In ei atat de departe incat provocau in
ambianta lor puternice efecte calorice de natura
daunatoare. Consecinta a fost o catastrofa telurica de mari
proportii. Prin furtunile de foc, o mare parte a Pamantului
locuit in acea vreme a fost distrusa si o data cu ea si
oamenii cazuti in eroare. Numai o parte mica, care
ramasese pana atunci neatinsa de ratdcire, s-a putut salva
intr-o anumitd regiune a Pamantului care fusese ferita de
influentele daunatoare ale oamenilor. O astfel de regiune
care putea fi locuita si se prezenta favorabil pentru noua
umanitate s-a dovedit a fi tinutul aflat intr-o zona care in
prezent este complet acoperita de Oceanul Atlantic. Aici s-
au retras oamenii ramasi cei mai curati din punctul de
vedere al ratacirii. Numai membirii risipiti ai umanitatii mai
locuiau in alte f{inuturi dupa aceste evenimente. Din
perspectiva stiintei spiritului, tinutul cuprins intre Europa,
Africa si America actuale, care a existat candva, poate fi
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numit Atlantida. (In literatura corespunzitoare se face
referire la epoca de evolutie a omenirii premergatoare
epocii atlanteene. Ea este numita aici era lemuriana a
Pamantului, care a fost urmatd de cea atlanteana.
Dimpotriva, timpul In care forfele lunare nu fsi
desfasurasera inca actiunile principale poate fi numita era
hiperboreand. Aceasta este precedatd de o alta, care
coincide cu primul timp al evolutiei PAmantului. In traditia
biblica perioada anterioara actiunilor fiintelor luciferice
este descrisa ca perioada paradisiaca, iar coborarea pe
Pamant, Intreteserea omului in lumea simturilor, ca
izgonirea din Paradis.)

Evolutia In regiunea atlanteana a fost timpul
separdrii propriu-zise in oameni saturnieni, solari,
jupiterieni si martieni. Mai inainte s-au pus doar bazele
acestei separari. Acum separarea starilor de veghe si de
somn a avut si alte urmari pentru fiinta umang, care s-au
evidentiat mai ales la omenirea atlanteani. In timpul
noptii, corpul astral si eul oamenilor urcau in domeniul
fiintelor care le erau superioare, la Spiritele personalitatii.
Prin acea parte a corpului sau eteric care nu era legat de
corpul fizic, omul putea avea perceptia Fiilor vietii (Ingeri)
si a Spiritelor de foc (Arhangheli), caci el putea ramane
unit in timpul somnului cu partea de corp eteric nepatruns
de corpul fizic. In orice caz, perceptia Spiritelor
personalitatii ramanea neclara, tocmai din cauza influentei
luciferice. Dar, in starea descrisa, o data cu Tngerii si cu
Arhanghelii, pentru om au devenit vizibile pe calea aceasta
si acele fiinte care, fiind ramase in urma pe Soare si pe
Lund, nu aveau acces la existenta terestra. Din aceasta
cauza, ele trebuiau sa ramana In lumea spiritual-
sufleteasca. Prin fiintele luciferice, omul le-a atras insa in
domeniul sufletului sau despartit de corpul fizic. Prin
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aceasta, el a venit In contact cu fiinte care au avut asupra
lui o influentd, in mare parte, de ispitire. Ele au facut sa
creasca In suflet impulsul spre ratacire, si anume spre
folosirea eronata a fortelor de crestere si de reproducere
care se aflau sub stdapanirea sa prin separarea corpului fizic
de corpul eteric.

Pentru putini oameni ai erei atlanteene era data
posibilitatea de a se intretese cu lumea sensibila. Datorita
acestora, influenta luciferica a devenit din piedica in calea
evolutiei umane mijloc pentru progres. Prin aceasta ei au
ajuns mai devreme decat s-ar fi putut altfel in situatia de a
dezvolta cunoasterea lucrurilor Pamantului. In cadrul
acestei activitati, ei incercau sa elimine eroarea din
reprezentarile lor si sa fundamenteze intentiile
primordiale ale entitatilor spirituale din fenomenele lumii.
Ei se tineau departe de dorintele si poftele corpului astral
orientate spre simpla lume a simturilor. Aceasta i elibera
din ce In ce mai mult de erorile acestuia si le inducea stari
in care ei percepeau pur si simplu in acea parte a corpului
eteric separat de corpul fizic. Atunci erau cu totul legati,
prin corpul eteric, de domeniul Spiritelor formei si puteau
afla de la acestea modul in care ele sunt conduse si dirijate
de acea fiinta foarte evoluata care avusese conducerea la
separarea Soarelui de Pamant si prin care, mai tarziu, li s-a
deschis oamenilor Intelegerea lui Christos. Astfel de
oameni erau initiati. Intrucat insi individualitatea umani a
ajuns, in modul descris, in domeniul fiintelor lunare, nici
acesti initiati nu puteau fi atinsi direct de fiinta solara, ci
putea sa le fie aratata numai ca o oglindire de catre fiintele
lunare. Ei nu vedeau in mod nemijlocit fiinta solara, ci o
reflectare a acesteia. Ei au devenit conducatorii celorlalti
oameni cdrora le comunicau tainele vazute. Ei isi atrageau
elevi carora le indicau cdile pentru obtinerea starii care
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duce la initiere. La cunoasterea celui ce se revela drept
Christos puteau ajunge numai oameni care apar{ineau
grupului oamenilor solari. Stiinta lor tainica si procedeele
care conduceau la aceasta erau practicate intr-un loc
special, pe care-1 vom numi Oracolul lui Christos sau solar.
(Oracol in sensul unui loc unde erau percepute gandurile
unor fiinte spirituale.) Cele spuse aici cu privire la Christos
nu va fi Inteles gresit daca vom reflecta la faptul ca, in
cunoasterea suprasensibild, In aparitia lui Christos pe
Pamant trebuie vazut un eveniment viitor spre care aratau
cei care erau familiarizati, inainte de acest eveniment, cu
sensul evolutiei PAmantului. Ar fi o greseala sa consideram
ca acesti initiati au avut o relagie cu Christos care a devenit
posibila abia prin acest eveniment. Dar ei puteau intelege
acest lucru in mod profetic si-l1 puteau face inteligibil
pentru elevii lor: ,Cel ce este atins de forta fiintei solare
vede pe Christos venind spre Pamant”.

Alte oracole au fost intemeiate de cei ce apartineau
umanitatii saturniene, martiene si jupiteriene. Initiatul
acestor oracole isi dezvolta vederea numai pana la
entitatile care puteau deveni euri superioare
corespunzitoare in corpurile lor eterice. In felul acesta au
luat nastere aderenti ai intelepciunii saturniene,
jupiteriene, martiene. In afara acestor metode de initiere
existau si altele pentru cei care preluasera prea mult din
fiinta luciferica pentru a mentine separata o parte atat de
importanta a corpului lor eteric de corpul fizic ca oamenii
solari; in cazul lor corpul astral retinea o parte mai mare a
corpului eteric in corpul fizic. De asemenea, ei nu puteau fi
adusi prin starile mentionate pana la revelatia profetica a
lui Christos. Din cauza corpului lor astral, influentat mai
mult de principiul luciferic, trebuiau sa parcurga pregatiri
mai dificile si atunci puteau sa obtind, intr-o stare mai
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putin acorporala decat ceilalti, nu revelarea lui Christos
insusi, ci pe aceea a celorlalte entitati superiore. Au existat
fiinfe care au parasit, de fapt, Pamantul In momentul
separadrii Soarelui, dar care nu se aflau totusi la nivelul
necesar pentru a putea parcurge evolutia solara timp mai
indelungat. Dupa separarea Soarelui de Pamant ele si-au
delimitat o resedinta intr-o parte a Soarelui, planeta Venus.
Conducator al acesteia a devenit fiinta care acum este eul
superior pentru initiati si discipolii lor. Ceva asemanator s-
a Intamplat cu spiritul diriguitor al lui Mercur pentru alta
categorie de oameni. Asa au luat nastere oracolele lui
Venus si Mercur. O anumita categorie de oameni care
preluase cel mai mult din esenta luciferica, putea ajunge
numai la o fiinta care a fost eliminatd mai devreme
impreuna cu tovarasii sai din evolutia solara. Aceasta nu
are o anumitd planeta In spatiul cosmic, ci traieste in
ambianta Pamantului, cu care s-a reunit dupa intoarcerea
de pe Soare. Oamenii carora aceasta fiinta li s-a revelat ca
eu superior pot fi numiti discipoli ai oracolului lui Vulcan.
Privirea lor era indreptata spre fenomenele terestre mai
mult decat aceea a altor initiati. Ei au pus fundamentul a
ceea ce a luat nastere ca stiinte si arte. Initiatii lui Mercur,
dimpotriva, au fundamentat stiinta despre lucrurile
suprasensibile, iar inifiatii venusieni faceau acest lucru
intr-o masura si mai mare. Initiatii lui Vulcan, Mercur si
Venus se deosebeau de initiatii lui Saturn, Jupiter si Marte
prin aceea ca cei din urma isi primeau tainele ca revelatie
de sus, intr-o stare finita; primii isi primeau cunostintele
imbracate de ganduri, de idei personale. Intre aceste doui
categorii de initiati se aflau initiatii in Christos. Ei obtineau
o data cu revelatia nemijlocita si aptitudinea de a-si
imbrdca tainele in forme conceptuale umane. Initiatii lui
Saturn, Jupiter si Marte trebuiau sa se exprime mai mult in
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simboluri; initiatii iIn Christos, Venus, Mercur si Vulcan
foloseau concepte inteligibile.

Ceea ce ajungea pe aceasta cale la omenirea atlanta
venea in mod ocolit, prin initiati. Dar si restul omenirii
obtinea, gratie principiului luciferic, aptitudini deosebite
prin faptul ca, datorita entitatilor cosmice superioare, ceea
ce ar fi putut deveni distructiv era transformat in ceva
vindecator. O astfel de aptitudine este vorbirea. Ea a fost
acordatd omului prin densificarea sa in materialitatea
fizica si prin separarea unei parti a corpului sau eteric de
corpul fizic. In vremurile care au urmat separarii Lunii,
omul s-a simtit mai intai legat de ascendenti prin eul-grup.
Totusi, aceasta constienta comuna care-i lega pe stramosi
de urmasi s-a pierdut treptat in decursul generatiilor.
Urmasii mai pastrau doar amintirea unuia dintre
precursorii nu prea indepartati; cei care-1 precedasera erau
uitati. In stirile care erau doar aseminatoare somnului in
care oamenii intrau In contact cu lumea spirituala aparea
din nou amintirea unuia sau unora dintre stramosi. Atunci,
omul se simtea din nou contopit cu acestia, despre care
credea ca au aparut din nou in el. Aceasta era o idee
eronatd despre reincarnare, care si-a facut aparitia mai
ales in ultima perioada atlanteana. Adevarata invaatura
despre reincarnare nu putea fi aflata decat in scolile
initiatilor. Acestia vedeau cum in stare acorporala sufletul
uman trece de la incarnare la incarnare. Si numai ei puteau
comunica elevilor lor adevarul despre aceasta.

Forma fizica a omului era, in acest trecut foarte
indepartat la care ne referim, inca foarte diferita de cea
actuala. Ea era in mare masura expresia calitatilor
sufletesti. Omul era alcatuit dintr-o materie mai subtila,
mai moale decat ulterior. Ceea ce este in prezent consolidat
era in membrele sale moale, flexibil si plastic. Un om mai
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spiritual avea o constructie delicata, mobila, expresiva.
Unul mai putin evoluat spiritual prezenta forme grosolane,
greoaie, putin plastice. Progresul evolutiv scurta
membrele, iar statura ramanea micd; Intirzierea
sufleteasca si intreteserea in lumea simturilor se exprima
prin gigantism. In timpul perioadei de crestere, corpul se
forma, intr-un mod care conform reprezentarilor actuale ar
putea pdrea fantastic, in functie de ceea ce se petrecea in
suflet. Pervertirea pasionald, a dorintelor si instinctelor
atragea dupa sine o crestere a ceea ce era material in om
pana la forme gigantice. Forma umana fizica actuala a luat
nastere prin contractarea, densificarea si consolidarea
omului atlantean. Si in timp ce TInaintea perioadei
atlanteene el era o copie fidela a entitatii sale sufletesti,
tocmai procesele evolutiei atlanteene purtau in sine
cauzele care au condus la omul postatlantean, aviand o
forma mai net conturata si relativ putin dependenta de
calitatile sufletesti. (Formele regnului animal s-au
densificat pe PAmant mult inaintea omului.) Legile care se
afla in prezent la baza dezvoltarii formelor in regnurile
naturale nu trebuie aplicate evolutiilor trecute.

Spre mijlocul perioadei de evolufie atlanteana ceva
daunator s-a insinuat in omenire. Tainele initiatilor ar fi
trebuit ferite cu grija de oameni care nu-si purificasera
printr-o pregdtire corespunzatoare corpul astral de
rataciri. Daca acestia ajung sa-si formeze convingeri in
cunostintele ascunse, In legile prin care fiinte superioare
conduc fortele naturale, ei le pun in slujba nevoilor si
pasiunilor lor ratacite. Pericolul era cu atat mai mare cu cat
oamenii au ajuns, asa cum am descris, in domeniul fiintelor
spirituale inferioare care nu pot parcurge evolutia terestra
reglementara, din care cauza actioneaza in sens opus
acesteia. Acestea au influentat oamenii in mod permanent,
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astfel incat le-au inoculat interese orientate In realitate
impotriva binelui omenirii. Oamenii mai aveau insa
facultatea de a utiliza in beneficiul propriu fortele de
crestere si de reproducere animale si umane. Ispitirii de
catre fiintele spirituale inferioare nu au fost supusi numai
oamenii obisnuiti, ci si o parte a initiatilor. Ei au ajuns sa
puna fortele amintite in slujba unui scop care a contracarat
evolutia umanitatii. Si in acest scop ei si-au cautat tovarasi
care nu fusesera initiati si care au folosit Intr-un sens josnic
tainele actiunii naturale suprasensibile. Consecinta a fost o
mare depravare a omenirii. Raul s-a extins tot mai mult. Si
pentru ca fortele de crestere si de reproducere, atunci cand
sunt smulse substratului lor parental si sunt folosite
independent, se afla intr-o anumita relatie tainica cu forte
care actioneaza in aer si ap3, faptele umane au descatusat
forte naturale daunatoare foarte puternice. Aceasta a
determinat distrugerea treptata a finutului atlantean prin
catastrofe aeriene si acvatice. Omenirea atlanteana a
trebuit sa emigreze In masura in care furtunile nu au
distrus-o. Pamantul a capatat atunci, datorita furtunilor, o
noua fata. Pe de o parte, Europa, Asia si Africa au capatat
treptat contururile lor actuale. De partea cealalta, America.
Spre aceste tinuturi s-au indreptat caravane imense.
Pentru prezentul nostru, deosebit de importante sunt mai
ales acele convoaie are au emigrat din Atlantida spre
rasarit. Europa, Asia, Africa au fost populate treptat de
urmasii atlantilor. Diferite popoare s-au asezat in aceste
regiuni. Ele aveau niveluri de evolutie diferite, dar si
diferite niveluri de pervertire. Iar in mijlocul lor se aflau
initiatii, pazitorii tainelor oracolelor. Acestia au intemeiat
in diferite tinuturi locuri in care se practicau serviciile de
cult ale lui Jupiter, Venus etc., in sensul bun, dar si in sens
rau. O influenta deosebit de nefavorabila a exercitat-o

230



divulgarea tainelor lui Vulcan. Caci privirea adeptilor lui
Vulcan era Indreptatd mai cu seama spre relatiile
pamantene. Datoritad acestor divulgari, omenirea a ajuns sa
depinda de fiinte spirituale care In urma evolutiei lor
anterioare se impotriveau la tot ce venea din lumea
spirituala dezvoltata in urma separarii Soarelui de Pamant.
Ele actionau astfel, conform cu predispozitiile lor, tocmai in
elementul care s-a dezvoltat iIn om prin faptul ca el avea
perceptii In lumea sensibild, dincolo de care se invaluie
spiritualul. Aceste fiinte au obtinut de aici incolo o mare
influenta asupra multor oameni care populau Pamantul.
Aceasta influenta s-a manifestat mai intai prin aceea ca
omului i-a fost luat din ce in ce mai mult sentimentul
spiritualitatii. Intrucat in acele timpuri marimea, forma si
plasticitatea corpului fizic uman erau Inca in mare masura
orientate dupa calitatile sufletesti, urmarea acelei divulgari
s-a facut simftita si in transformari ale neamului omenesc in
acest sens. Acolo unde pervertirea oamenilor s-a
manifestat mai ales prin faptul ca forte suprasensibile au
fost puse in serviciul unor pofte, dorinte si patimi josnice
au apdrut corpuri umane diforme, grotesti atat ca marime
cat si ca aspect. In orice caz, acestea nu si-au putut prelungi
existenta dincolo de perioada atlanteana. Ele s-au stins.
Omenirea postatlanteana s-a format fizic din acei
precursori atlanteeni la care avusese loc o consolidare a
formei corporale, incit ei nu mai cedau de acum incolo
fortelor sufletesti devenite ostile naturii. In evolutia
atlanteana a existat un anumit interval de timp in care
pentru forma umana, prin legile care guvernau in si in jurul
Pamantului, dominau conditii care impuneau solidificarea
acesteia. Formele umane care se densificasera inaintea
acestui timp s-au putut, de fapt, Inmulti Inca mult timp,
ins3, treptat, sufletele ce se Incorporau in ele au fost atat de
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stramtorate Incat rasele respective au trebuit sa dispara.
Oricum, tocmai unele dintre aceste forme rasiale s-au
mentinut pana In vremurile postatlanteene; ba, chiar, unele
ramase mai mobile, au persistat un timp destul de
indelungat. Acele forme umane care ramdsesera plastice
dincolo de intervalul de timp mentionat mai Tnainte au
oferit corpuri pentru suflete care suferisera in mare
masura influenta daunatoare a divulgarii descrise. Ele erau
predestinate unei disparitii rapide.

Potrivit acestor fapte, de la mijlocul evolutiei
atlanteene s-au manifestat, in domeniul evolutiei umane,
fiinte care actionau astfel incat omul sa se afunde intr-un
mod nespiritual in lumea fizica, sensibila. Aceasta a putut
merge atat de departe incat in locul aspectului real al
acestei lumi sa-i apara imagini inselatoare, fantome, iluzii
de tot felul. Omul nu era expus numai influentei luciferice,
ci si a acelor fiinte la care ne-am referit mai sus si al caror
conducator ar putea fi numit dupa numele pe care i 1-a dat
mai tarziu cultura persand, Ahriman (Mefistofel este
aceeasi fiintd). Datorita acestei influente, omul a ajuns sub
stapaniri care si aici 1l lasau sa apara ca o fiinta orientata
numai spre relatii pAmantesti-senzoriale. Privirea libera in
procesele lumii spirituale i-a fost luata tot mai mult. El
trebuia sa se simta in stapanirea lui Ahriman si sa fie
exclus Intr-o anumitd masurda din comunitatea lumii
spirituale. De o insemnatate deosebita era un loc de
initiere oracular care-si conservase in mijlocul decadentei
generale cea mai mare puritate a vechiului cult. El
apartinea oracolelor lui Christos. Din aceasta cauza aici s-
au putut pastra nu numai taina lui Christos, ci si tainele
altor oracole. Caci in revelarea celui mai sublim Spirit solar
au fost dezvaluiti si conducitorii lui Saturn, Jupiter etc. In
oracolul solar se cunostea taina de a conferi anumitor
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oameni corpuri eterice umane asa cum avusesera cei mai
buni initiati ai lui Jupiter, Mercur etc. Cu mijloace pe care
nu le vom descrie aici se obtinea conservarea unor copii
ale celor mai bune corpuri eterice ale vechilor initiati, care
erau apoi impregnate mai tarziu oamenilor potriviti. Prin
intermediul initiatilor oracolelor lui Venus, Mercur si
Vulcan asemenea procese se puteau desfasura si pentru
corpurile astrale.

Intr-un anumit timp, conducdtorul initiatilor lui
Christos s-a vazut izolat impreuna cu cagiva aderenti
carora le putea impartasi numai In mica masura tainele
lumii. Caci acesti tovarasi ai sdi apartineau categoriei de
oameni care in mod natural erau putin iInclinati pentru
separarea corpurilor fizic si eteric. Astfel de oameni erau,
de altfel, in acel timp cei mai buni pentru continuarea
progresului umanitatii. In cazul lor, aveau loc din ce in ce
mai putin trairile in starea de somn. Lumea spirituala s-a
inchis tot mai mult pentru ei. Ei nu mai erau capabili sa
inteleaga tot ce li se dezvaluise in timpurile vechi, cand
omul nu era in corpul sau fizic, ci numai in cel eteric.
Oamenii din ambianfa nemijlocita a conducatorului
oracolului lui Christos erau cei mai avansati In privinta
fuzionarii partii din corpul eteric care era separat de
corpul fizic. Aceasta unire s-a instalat treptat in omenire ca
urmare a transformdrii resedintei atlanteene si a
Pamantului, in general. Corpul fizic si corpul eteric ale
omului au ajuns tot mai mult sa coincida. Din aceasta cauza
facultatile anterior nelimitate ale memorizarii s-au pierdut
si a inceput viata de gindire umana. Partea de corp eteric
legata de corpul fizic a transformat creierul fizic intr-o
unealta a gandirii propriu-zise, iar omul a resimtit, de fapt,
incepand de acum, eul sau in corpul fizic. Abia acum s-a
trezit constienta de sine. Acest lucru s-a intamplat la
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inceput numai cu o mica parte din oameni, mai cu seama cu
cei din anturajul conducatorului oracolului lui Christos.
Celelalte mase de oameni risipite prin Europa, Asia si
Africa pastrau in diferite grade resturi ale vechilor stari de
constienta. Din aceasta cauza ei aveau o experienta
nemijlocita a lumii suprasensibile. Asociatii initiatului lui
Christos erau oameni cu Intelegere foarte dezvoltata, dar
dintre toti oamenii acelui timp ei aveau cele mai putine
experiente in domeniul suprasensibil. Impreuni cu ei, acel
inifiat a migrat din vest spre est, ajungand intr-o regiune
din Asia Interioara. El dorea sa-i protejeze pe cat posibil de
contactul cu oamenii mai putin avansati in evolutia
constientei. El i-a educat pe cei ce-1 intovaraseau in sensul
tainelor revelate lui; in felul acesta a actionat mai cu seama
asupra urmasilor. Astfel, si-a creat un grup de oameni care
preluasera in inimile lor impulsurile ce corespundeau
initierii christice. Din acest grup el a ales sapte dintre cei
mai buni, in asa fel incat puteau avea corpuri astrale si
corpuri eterice ce corespundeau amprentelor corpurilor
eterice ale celor mai buni sapte initiati atlanteeni. In felul
acesta el a educat cate un urmas al initiatilor lui Christos,
Saturn, Jupiter etc. Acesti sapte initiati au devenit
conducatori si invagatori ai oamenilor care in timpul
postatlantean au populat sudul Asiei, si anume vechea
Indie. Intrucat acesti mari invititori erau inzestrati cu
copii ale corpurilor eterice ale precursorilor lor spirituali,
ceea ce se afla in corpul lor astral, si anume stiinta si
cunoasterea prelucrata de ei, nu ajungea la ce le fusese
dezvaluit prin corpul lor eteric. Cand aceste revelatii
trebuiau sa vorbeasca in ei, ei erau nevoiti sa reduca la
tacere propria lor stiinta si cunoastere. Atunci, din ei si
prin ei vorbeau inaltele entitati care le vorbisera si
precursorilor lor. In afara momentelor sau perioadelor in
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care vorbeau aceste entitati Inalte prin ei, erau oameni
modesti, Inzestrati numai cu gandirea si sentimentele
rezultate din eforturile lor proprii.

In acea vreme, India era locuitd de o categorie de
oameni care pastrase din starea sufleteasca a atlanteenilor
apta sa traiasca unele experiente in lumea spirituala o
amintire in general foarte vie a acestora. La multi dintre
acesti oameni exista si o puternica atracfie a inimii si a
dispozitiei sufletesti pentru lumea suprasensibila. Printr-o
conducere inteleapta a destinului, partea cea mai mare a
acestei categorii de oameni venise din cele mai bune parti
ale populatiei atlanteene in sudul Asiei. In afara acestui
segment principal, alte segmente de populatii venisera in
alte perioade. Pentru acest complex populational, initiatul
in Christos a hotarat ca cei sapte elevi ai sai sa devina
invatatori. Acestia au transmis poporului despre care am
vorbit intelepciunea si poruncile lor. Unii dintre acesti
vechi indieni nu aveau nevoie decat de putina pregatire
pentru a reanima in ei facultatile nu de mult atinse, care-i
conduceau in lumea suprasensibila. Caci, de fapt, dorul
dupa aceasta lume era o dispozitie de baza a sufletului
indian. In aceasts lume, asa simteau ei, era patria originara
a omului. Din aceasta lume ei au fost transferati in aceea
care poate furniza vederea senzoriald exterioara si
intelegerea, ratiunea legata de aceasta vedere. Lumea
suprasensibila era simtita ca fiind adevdrata lume, iar cea
sensibila ca o inselare a perceptiei umane, o iluzie (Maia).
Se depuneau eforturi de a realiza cu toate mijloacele o
patrundere in lumea adevarata. Nu se putea acorda interes
lumii sensibile iluzorii decat in madsura in care ea se
dovedea a fi un val pentru cea suprasensibila. Puterea care
putea fi exercitata de cei sapte mari Invatatori asupra
acestor oameni avea un mare impact. Ceea ce era revelat
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prin ei patrundea adanc in sufletele indiene. Si intrucat
posedarea corpurilor eterice si astrale primite ca
mostenire de acesti invatatori conferea forte superioare, ei
puteau actiona si in mod magic asupra elevilor. Practic, ei
nu predau, ci actionau prin forte magice de la o
personalitate la alta. Asa a luat nastere o cultura care era in
intregime patrunsa de intelepciune suprasensibila. Ceea ce
este continut in cartile de Intelepciune ale indienilor (in
Vede) nu reda forma originara a inaltelor comori de
intelepciune care au fost cultivate in cea mai indepartata
Antichitate de marii invatatori, ci reprezinta numai un ecou
slab al lor. Numai clarvederea retrospectiva poate gasi o
intelepciune originara nescrisa dincolo de cea scrisa. O
trasatura importanta a acestei intelepciuni originare este
consonanta armonioasa a diferitelor intelepciuni oraculare
ale epocii atlanteene. Caci fiecare dintre marii Invatatori
putea dezvalui una dintre aceste intelepciuni oraculare.
Diferitele parti ale intelepciunii realizau un acord perfect,
pentru ca in spatele lor se afla intelepciunea fundamentala
a initierii profetice a lui Christos. De fapt, acel invatator,
care era urmasul spiritual al initiatului in Christos, nu
expunea ceea ce putea dezvalui insusi initiatul in Christos.
Acesta ramasese in fundalul evolutiei. La inceput el nu
putea transfera finaltul sau serviciu nici unui om
postatlantean. Ceea ce-l deosebea de marele initiat in
Christos era aptitudinea sa de a exprima in concepte
umane ceea ce vedea din Misteriul christic, in timp ce
initiatul in Christos incarnat in India putea expune numai
reflexul acestei taine exprimata in simboluri si semne. Caci
reprezentarea sa umana nu ajungea pana la aceasta taina.
Dar prin conlucrarea celor sapte invatatori a rezultat, intr-
o ampla imagine a lumii, o cunoastere a lumii
suprasensibile, despre care in vechiul oracol atlantean
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numai unii membrii ar fi putut lua cunostinta. Au fost
dezvaluite marile conduceri ale lumii cosmice si se facea
referire directa la un mare Spirit solar, cel ascuns, care
domneste asupra acelor Inalte entitati care au fost revelate
prin cei sapte invatatori.

Ceea ce se intelege aici prin ,indieni vechi” nu
coincide cu ceea ce se Intelege in general prin aceasta
sintagmad. Nu exista documente exterioare din timpul
despre care vorbim aici. Poporul numit in mod obisnuit
yindian”, corespunde unei trepte evolutive a istoriei care s-
a format mult timp dupa epoca despre care vorbim aici. A
aparut o prima epoca, postatlanteand, a Pamantului in care
era dominanta cultura indiana descrisa aici; apoi s-a
conturat o a doua perioada postatlanteana in care cultura
dominanta a fost cea pe care o vom numi mai departe
Jprotopersand” si mai tarziu s-a dezvoltat cultura
egipteano-caldeand pe care urmeazi s-o descriem. In
timpul acestor culturi, a doua si a treia cultura
postatlanteana, si vechea cultura indiana a trecut printr-o a
doua si a treia perioada. Aceasta a treia perioada este
prezentata de obicei ca fiind vechea Indie. Ceea ce este
descris aici nu trebuie raportat, asadar, la vechea Indie,
despre care se vorbeste In mod curent.

O alta trasatura a acestei culturi vechi este cea care a
condus mai tarziu la impartirea oamenilor in caste. Cei ce
traiau In India erau urmasii unor atlanti care apartineau
unor categorii diferite de oameni, oameni Saturn, oameni
Jupiter etc. Prin invataturile suprasensibile s-a inteles ca
un suflet nu era atribuit unei caste anume in mod
intamplator, ci ca el insusi era randuit pentru aceasta. O
astfel de intelegere a invataturilor suprasensibile a fost
usurata prin aceea ca la multi oameni amintirile interioare
legate de stramosi puteau fi imobilizate dar si conduse spre
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o idee gresita privitoare la reincarnare. Asa cum in
perioada atlanteana adevarata idee a reincarndrii nu putea
fi atinsa decat prin intermediul initiatilor, tot astfel si in cea
mai veche Indie lucrul era posibil numai prin contactul
nemijlocit cu marii invatatori. Ideea gresita despre
relncarnare amintita mai sus a gasit cea mai mare
raspandire la popoarele care au ocupat regiuni din Europa,
Asia si Africa, In urma scufundarii Atlantidei. Datorita
faptului ca initiatii care In timpul evolutiei atlanteene,
ajungand la rataciri, au comunicat aceasta taind unor
persoane nematurizate, oamenii au ajuns sa confunde din
ce in ce mai mult ideea adevarata cu cea eronata. Acestor
oameni le ramadsese mostenire de la perioada atlanta un fel
de clarvedere incetosatd. Intrucat atlanteenii ajungeau in
somn in lumea spirituald, urmasii lor trdaiau aceasta lume
in stari intermediare anormale, intre starea de veghe si
somn. Atunci, in ei apareau imaginile unor timpuri de mult
trecute cirora le apartinusera stramosii lor. Invatituri
despre reincarnarea oamenilor, care erau opuse ideilor
corecte ale initiatilor, s-au rdspandit pe intregul
mapamond.

In tinuturile Asiei anterioare, in urma migratiilor
prelungite de la vest la est care au avut loc de la inceperea
distrugerii Atlantidei, a devenit sedentar un mozaic de
popoare a caror descendenta istoria o cunoaste sub
denumirea de popor persan si neamurile inrudite cu
acesta. Cunoasterea suprasensibila trebuie insa sa se
intoarca retrospectiv la epoci mult mai vechi decat la cele
ale istoriei acestor popoare. In primul rand, este vorba de
precursori foarte timpurii ai persilor de mai tarziu, in
timpul carora a luat nastere a doua epoca culturala din
cadrul evolutiei postatlanteene, dupa cea indiana. Ei nu
tindeau In darurile si inclinatiile lor numai spre lumea

238



spirituald; erau predispusi pentru lumea fizic-sensibila. Au
inceput sa iubeasca Pamantul. Pretuiau ceea ce omul putea
cuceri si obtine prin for{ele sale. Ceea ce realizau ca popor
razboinic si mijloacele pe care le-au gasit pentru a dobandi
comorile Pamantului erau legate de aceasta particularitate
a fiintei lor. La ei nu exista pericolul ca prin nostalgia dupa
domeniul suprasensibil sa se intoarca cu totul de la iluzia
domeniului fizic-sensibil, ci mai degraba acela ca prin
simtul pe care 1l aveau pentru acesta sa piarda legatura
sufleteasca cu lumea suprasensibila. Si locurile oracolelor
care fusesera transplantate din vechiul tinut atlantean
purtau in felul lor caracterul general al poporului. Dintre
fortele care au putut fi Tnsusite candva prin trdirile lumii
suprasensibile si care mai puteau fi stapanite In anumite
forme inferioare era cultivat ceea ce conduce fenomenele
naturii in asa fel Incat sa serveasca intereselor personale
ale omului. Acest popor vechi mai detinea o mare putere in
stapanirea fortelor naturale care s-au retras mai tarziu din
fata vointei umane. Pazitorii oracolelor dispuneau de forte
interioare legate de foc si de alte elemente. Putem sa-i
numim ,magi”. Ceea ce pdastraserd ca mostenire in
domeniul cunoasterii suprasensibile si al fortelor
suprasensibile din timpuri vechi se afla la un nivel inferior
in comparatie cu ceea ce putea realiza omul intr-un trecut
foarte Indepartat. Dar au adoptat toate formele, de la arte
nobile care urmareau numai mantuirea omului pana la
procedeele cele mai abominabile. In acesti oameni, fiinta
luciferica actiona intr-un mod special. Ea le facuse legatura
cu tot ce intoarce pe om de la intentiile acelor fiinte
superioare care, in lipsa interventiei luciferice, ar fi dirijat
singure evolutia umanitatii. Si acei membri ai acestui
popor care mai erau inzestrai cu urme ale vechii stari
clarvizionare, intermediara intre starile de veghe si somn

239



amintite, se simteau foarte puternic atrasi spre fiintele
inferioare ale lumii spirituale. Trebuia dat acestui popor un
impuls spiritual care sa actioneze in sens contrar unor
asemenea trasaturi de caracter. Din aceeasi sursa din care
venise si viata spirituala veche indiana i-a fost data de
catre pastratorul tainelor oracolului lui Christos o forta
conducatoare.

Conducatorul culturii spirituale persane originare
care a fost dat poporului despre care vorbim de acel
pazitor al oracolului solar poate fi desemnat cu numele
cunoscut de istorie Zarathustra sau Zoroastru. Trebuie Insa
subliniat faptul ca personalitatea la care ne referim aici
apartine unei epoci mult mai vechi decat cea in care il
plaseaza istoria. Totusi, nu este vorba de cercetare istorica
exterioara, ci de stiinta a spiritului. Iar cel care este chemat
sa se gandeasca la purtatorul numelui Zarathustra intr-o
epoca mai tarzie va trebui sa caute consonanta cu stiinta
spiritului 1n aceea ca el isi reprezinta un urmas al primului
mare Zarathustra care a preluat numele aceluia si a
actionat in sensul invataturii sale. Impulsul pe care trebuia
sa-1 dea Zarathustra poporului sau consta in aceea ca el
atragea atentia asupra faptului ca lumea fizic-sensibila nu
este numai ceea ce este lipsit de spirit, ceea ce-1 intampina
pe om cand acesta ajunge sub influenta exclusiva a fiintei
luciferice. Omul 1i datoreaza acestei fiinte independenta sa
personalda si sentimentul libertatii. Dar aceasta fiinta
trebuie sa actioneze 1n el in armonie cu fiinta spirituala
opusa. La poporul protopersan exista preocuparea pentru
mentinerea treaza a simtului pentru aceasta fiinta. Prin
inclinatia sa pentru lumea fizic-sensibila el era amenintat
de contopirea cu fiinta luciferica. Zarathustra primise prin
pazitorul oracolului solar o initiere de asa natura incat
revelatiile fnaltelor fiinte solare ii puteau fi impartisite. In
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stari speciale ale constientei sale, spre care il condusese
instruirea primita, el 1l putea vedea pe conducdtorul
fiintelor solare care luase sub pavaza sa in modul descris
corpul eteric uman. El stia ca aceasta fiinta detinea
conducerea evolutiei umanitatii, dar ca el putea cobori la
un anumit moment din spagiul cosmic pe Pamant. Pentru
aceasta era necesar ca el sa poata trai si in corpul astral al
unui om, asa cum putea actiona In corpul eteric dupa
interventia fiintei luciferice. Pentru aceasta trebuia sa
apara un om la care corpul astral sa fi fost adus la un nivel
asemanator cu cel pe care l-ar fi putut obtine fara Lucifer
intr-un alt timp (la mijlocul evolutiei atlanteene). Daca
Lucifer nu ar fi venit, omul ar fi ajuns la aceasta treapta mai
devreme, dar fara independenta si fara posibilitatea
libertatii. De acum incolo 1nsa, in ciuda acestor calitati,
omul trebuia si ajunga din nou la acest nivel. In starile sale
de clarviziune, Zarathustra vedea c3, in viitor, va fi posibila
aparitia unei personalitati care sa aiba un astfel de corp
astral. Dar el stia si ca, Tnainte de acel moment, fortele
solare spirituale nu ar putea fi gasite pe Pamant dar ca pot
fi percepute de privirea suprasensibila in domeniul partii
spirituale a Soarelui. El putea vedea aceste forte cand Isi
indrepta privirea clarvazatoare spre Soare. Si propovaduia
poporului sau esenta acestor forte care Mai intai nu puteau
fi gasite decat in lumea spirituald, iar mai tarziu trebuia sa
coboare pe Pamant. Aceasta era marea profetie a marelui
Spirit solar sau al luminii (Aura solara, Ahura Mazda,
Ormuzd). Acest Spirit al luminii se reveleaza pentru
Zarathustra si discipolii sai ca Spiritul care-si intoarce
catre oameni chipul sau si care pregateste in cadrul
omenirii viitorul. Zarahustra anunta acest Spirit al luminii
care era Christos inaintea aparitiei sale pe Pamant.
Dimpotriva, el prezinta in Ahriman (Angra mainju) o forta
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care actioneaza in mod ddunator prin influenta sa asupra
vietii sufletesti a omului, cand acesta i se daruieste in mod
unilateral. Acesta este acea forta care a primit o putere
deosebita pe Pamant dupa divulgarea tainei lui Vulcan. Pe
langa mesajul zeului luminii, Zarathustra a propovaduit
invataturi privitoare la acele entitafi spirituale care se
reveleaza simtului purificat al clarvazatorului ca insotitori
ai zeului luminii. Opus acestora se afla ispititorii care au
aparut resturilor impure ale vechii clarvederi ramase din
vremea Atlantidei. Poporului protopersan trebuia sa-i fie
clarificat faptul ca, iIn masura in care sufletul este intors
spre activitatea si stradania depusa in lumea fizic-sensibil3,
in sufletul uman se desfasoara o lupta intre zeul luminii si
adversarul sau. De asemenea, el trebuia sa afle ce
comportament trebuie sa adopte pentru ca cel din urma sa
nu-l duca in abis, ci influenta sa sa fie condusa spre bine
prin forta primului.

O a treia epoca culturala a perioadei postatlanteene
si-a facut aparitia la popoarele care prin migratii s-au
indreptat ultimele spre Orientul Apropiat si spre Africa de
Nord. Ea s-a desavarsit la caldeeni, babilonieni, asirieni, pe
de o parte, la egipteni, pe de alta. La aceste popoare simtul
pentru lumea fizic-sensibila era dezvoltat in alt fel decat la
protopersani. Ele preluasera mai mult decat altii
predispozifia spirituala care constituie o baza pentru
capacitatea de a gandi, a Inzestrarii cu Intelegere rationala
care luasera nastere in ultima perioada atlanteana. A fost
sarcina omenirii post-atlanteene sa dezvolte in sine acele
capacitati sufletesti care puteau fi obtinute prin fortele
trezite ale gandirii si ale dispozitiei sufletului care nu sunt
stimulate nemijlocit de lumea spirituald, ci iau nastere prin
aceea ca omul contempla lumea sensibila, traieste in ea si o
prelucreaza. Cucerirea lumii fizic-sensibile prin aceste
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capacitati umane trebuie privita ca fiind misiunea omului
postatlantean. Aceasta cucerire Inainteaza treapta cu
treaptd. In vechea Indie omul este deja orientat prin
structura sa sufleteasca spre aceasta lume. Dar el o
priveste inca drept iluzie, iar spiritul sau este intors spre
lumea suprasensibila. Spre deosebire de aceasta, la
poporul protopersan apare stradania de cucerire a lumii
fizic-sensibile; dar se 1ncearca sa se realizeze aceasta, in
mare parte, incd cu acele forte sufletesti ramase ca
mostenire a unui timp in care omul putea ajunge nemijlocit
la lumea suprasensibila. La popoarele celei de a treia epoci
culturale sufletul pierduse in mare parte capacitatile
suprasensibile. El trebuie sa cerceteze in ambianta
sensibila revelatiile spiritualului si sa evolueze mai departe
prin descoperirea si inventarea mijloacelor culturale care
rezultd din aceastd lume. Intrucat prin cercetarea lumii
fizic-sensibile se cautau legile spiritualitatii aflate dincolo
de ea au aparut stiinfele umane; prin faptul ca au fost
recunoscute si prelucrate fortele, acestei lumi au luat
nastere tehnica umand, munca artistica, uneltele si
mijloacele acestora. Pentru omul apartindnd poporului
caldeano-babilonian, lumea sensibila nu mai era o iluzie, ci
in regiunile ei, in muntii si marile ei, in aer si Tn apa el
vedea o manifestare a faptelor spirituale ale unor forte
aflate dincolo de acestea, ale caror legi ei incercau sa le
cunoasca. Pentru egiptean, Pamantul era campul muncii
sale care i-a fost predat intr-o stare pe care trebuia s-o
transforme prin propriile lui forte de intelegere, in asa fel
incat el s apard ca o amprentd a puterii umane. in Egipt
fusesera transplantate locuri oraculare din Atlantida, care-
si aveau originea de preferinta in oracolul lui Mercur.
Totusi existau si altele, de exemplu, oracolul lui Venus. Prin
ceea ce se intretinea In aceste locuri oraculare in poporul
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egiptean s-a insamantat un nou germene cultural. El emana
de la un mare conducator, care se bucurase de instruire in
cadrul tainelor persane ale lui Zarathustra. (El era
personalitatea reincarnata a unui ucenic al marelui
Zarathustra.) Bazandu-ne pe un nume istoric, sa-1 numim
Hermes. Prin preluarea tainelor lui Zarathustra el a putut
gasi calea corecta pentru conducerea poporului egiptean.
Acest popor si-a orientat in viata terestra dintre nastere si
moarte sensul lumii fizic-sensibile In asa fel incat putea
vedea in mod nemijlocit lumea spirituala din spatele ei
numai intr-o anumitda masurda limitata, dar putea
recunoaste in acea lume legile ei. In felul acesta, lumea
spirituala nu-i putea fi propovaduita ca fiind cea in care el
se putea integra pe Pamant. In schimb, i se putea ardta cum
va trai omul In stare acorporald dupa moarte impreuna cu
lumea spiritelor, care in sejurul terestru sunt aparente prin
amprenta lor in domeniul fizic-sensibil. Hermes spunea: In
masura in care omul isi foloseste fortele pe PAmant pentru
a actiona aici dupa intentiile fortelor spirituale, el devine
apt sa fie unit dupa moarte cu aceste forfe. Mai cu seamna
cei care au actionat cu multa ravna in acest sens intre
nastere si moarte vor fi uniti cu Tnalta entitate solara, cu
Osiris. In partea caldeano-babiloniand a acestui curent
cultural conducerea mentalitatii umane spre fizic-sensibil a
fost mai pronuntata decidt in zona egipteand. Erau
cercetate legile acestei lumi si se privea spre modelele
primordiale prin copiile lor sensibile. Totusi, poporul
ramanea legat de sensibil in multe privinte. In locul
spiritului stelar, in prim-plan era impinsa steaua si in locul
altor fiinte spirituale copiile lor pamantene. Numai
conducatorii obtineau unele cunostinte profunde privind
legile lumii suprasensibile si a coactionarii acesteia cu
lumea sensibila. Mai mult decat in orice alta parte se
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manifesta aici o opozitie intre cunostintele initiatilor si
credinfa ratacitd a poporului.

Cu totul altele erau conditiile din tinuturile sudului
Europei si ale Asiei apusene unde a inflorit cea de a patra
epoca culturald postatlanteana, pe care o putem numi
greco-romani sau greco-latina. In aceste tinuturi afluasera
urmasii oamenilor din cele mai diverse {inuturi ale lumii
vechi. Existau locuri oraculare care continuau activitatea
diferitelor oracole atlanteene. Existau oameni care aveau
ca mostenire predispozitii naturale pentru clarvederea
veche si altii care puteau s-o recupereze relativ usor prin
instructie. In anumite locuri speciale nu se pastrau numai
traditiile vechilor initiati, ci s-au format urmasi demni ai
acestora si ei isi atrageau elevi care se puteau inadlta la
trepte Tnalte ale vederii spirituale. Aceste popoare aveau
tendinta de a crea In cadrul lumii sensibile un domeniu
care sa exprime, in fizic, spiritualul intr-o forma perfecta.
Pe langa multe altele, arta greaca este o consecin{a a
acestui impuls. Este suficient sa strabati cu ochiul spiritual
templul grecesc si vei recunoaste cum, intr-o asemenea
lucrare minunata a artei, material-sensibilul este prelucrat
de om 1n asa fel, incat in fiecare detaliu el apare ca expresie
a spiritualului. Templul grec este ,casa spiritului”. In
formele lui percepi ceea ce altfel este cunoscut numai de
ochiul clarvazatorului. Un templu al lui Zeus (sau Jupiter)
este astfel alcatuit Incat reprezinta pentru ochiul sensibil
un invelis demn pentru ceea ce pazitorul initierii
jupiteriene vedea cu ochiul spiritual. Asa stau lucrurile cu
intreaga arta greaca. Pe cai tainice, infelepciunile initiatilor
se revarsau in poetii, artistii plastici si ganditorii acelui
timp. In constructiile conceptiei despre lume ale vechilor
filosofi greci se regasesc tainele initiatilor sub forma de
notiuni si idei. Ilar influentele vietii spirituale, tainele
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locurilor de initiere asiatice si africane afluau spre aceste
popoare si conducatorii lor. Marii invatatori indieni,
insotitorii lui Zarathustra, adeptii lui Hermes isi atrasesera
elevii lor. Acestia sau urmasii lor au fondat centre de
initiere In care vechile intelepciuni au reinviat in forma
noud. Sunt Misteriile Antichitatii. Aici erau pregatiti elevii
pentru a fi adusi apoi In acele stari de constienta prin care
puteau ajunge la vederea in lumea spirituala. (Detalii
despre aceste Misterii ale Antichitatii se gasesc in cartea
mea Crestinismul ca fapt mistic. Alte aspecte vor fi
analizate in ultimele capitole ale acestei carti.) Din aceste
centre de initiere comorile de intelepciune curgeau spre
cei care cultivau tainele spirituale In Asia Mic3, In Grecia si
Italia. (In lumea greaca au luat nastere in Misteriile orfice si
eleusine importante centre de initiere. In scoala de
intelepciune a lui Pitagora actionau ca ecouri marile
invataturi ale intelepciunii si metodele intelepciunii din
perioada premergatoare. Pitagora fusese initiat In tainele
celor mai diferite Misterii In cursul unor lungi calatorii.)

In perioada postatlanteans, intre nastere si moarte
viata omului avea insa influenta si asupra starii acorporale
de dupa moarte. Cu cat omul isi indrepta mai mult
interesul asupra lumi fizic-sensibile, cu atat mai mare era
posibilitatea ca Ahriman sa se infiltreze in suflet in timpul
vietii pe Pamant si 1si pastra astfel puterea si dincolo de
moarte. La popoarele vechii Indii acest pericol era mai mic.
Caci in timpul vietii terestre ei percepeau lumea fizic-
sensibila ca o iluzie. Prin aceasta ei se sustrageau dupa
moarte puterii lui Ahriman. Cu atat mai mare era pericolul
pentru popoarele protopersane. In perioada dintre nastere
si moarte ei Isi indreptau privirea cu interes catre lumea
fizic-sensibila. Ei ar fi cazut in mare masura in mrejele lui
Ahriman daca Zarathustra nu s-ar fi referit intr-un mod
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impresionant, prin Invagdtura zeului-luming, la faptul ca
dincolo de lumea fizic-sensibila se afla cea a Spiritelor
luminii. Atat cat oamenii acestei culturi preluasera in suflet
din lumea de reprezentari trezite In acest fel, tot atat se
sustrageau ei In timpul vietii terestre tentaculelor lui
Ahriman si prin aceasta si pentru viata de dupa moarte
prin care trebuiau sa se pregateasca pentru o noua viata
terestrd. In viata terestra puterea lui Ahriman conduce la
considerarea existentei fizic-sensibile ca fiind singura si
prin aceasta la Inchiderea oricarei posibilitati de a privi
spre lumea spirituald. In lumea spirituald, aceasta fortd
aduce pe om la izolare depling, la Indreptarea oricarui
interes doar spre sine. Oamenii care se afla in clipa mortii
in puterea lui Ahriman se nasc a doua oara ca mari egoisti.
In prezent, in cadrul stiintei spiritului, viata dintre
moarte si 0 noua nastere poate fi descrisa asa cum este ea
cand influenta ahrimanica a fost Invinsa. Asa a fost descrisa
de autorul acestei carti In alte scrieri si in primele capitole
ale lucrarii de fata. Si asa trebuia sa fie descrisa cand
trebuie sa devina perceptibil ce poate fi trdait de om in
aceasta forma de existenfda daca si-a cucerit vederea
spiritului curata pentru ceea ce este prezent. Masura in
care individul uman traieste mai mult sau mai pufin acest
lucru depinde de victoria sa asupra influentei ahrimanice.
Omul se apropie din ce in ce mai mult de ceea ce poate fi in
lumea spirituala. La contemplarea mersului evolutiei
umanitatii trebuie avut in vedere cu mare precizie felul
cum ceea ce poate fi omul este deranjat prin alte influente.
La poporul egiptean, Hermes avea grija ca in timpul
vietii terestre oamenii sa se pregateasca pentru asocierea
cu Spiritul lumii. Insd pentru ci in acel timp interesele
omului intre nastere si moarte erau deja astfel orientate
incat ei nu puteau privi decat in mica masura prin valul
247



fizic-sensibilului si dupa moarte privirea spirituald a
sufletului ramanea tulbure. Perceptia lumii luminii
rdmanea estompatd. Inviluirea lumii spirituale dupi
moarte a atins un varf pentru sufletele care treceau dintr-
un trup apartindnd culturii greco-latine in starea
acorporala. Ele adusesera la inflorire in viata pamanteana
grija pentru existenfa fizic-sensibila. Astfel, ele se
condamnasera la o existentd de umbra dupa moarte. Din
aceasta cauzd, grecul resimtea aceasta viata de dupa
moarte ca pe o existenta de umbrd; si nu este simpla
vorbarie, ci perceptia unui profund adevar, cand eroul
acelui timp, orientat spre viata simturilor, spune: ,Mai bine
cersetor pe Pamant, decat rege in regatul umbrelor”. Inca si
mai pronuntat era acest lucru la acele popoare asiatice care
si ele 1si Indreptasera in adorarea si in cultul lor atentia
doar spre copiile sensibile in locul imaginilor spirituale
primordiale. O mare parte a omenirii se afla In aceasta
stare in cursul perioadei culturale greco-romane. Se vede
cum misiunea omului in perioada postatlanteana care a
constat in cucerirea lumii fizic-sensibile a trebuit sa duca in
mod necesar la instrdainarea de lumea spirituala. Astfel,
mairetia este unitd in mod necesar cu decadenta. In Misterii
era cultivata relatia omului cu lumea spirituala. Initiatii lor
puteau receptiona, in stari sufletesti speciale, revelatiile
din aceasta lume. Ei erau mai mult sau mai putin urmasii
pazitorilor oracolelor atlanteene. Lor li se dezvaluia ceea ce
fusese Invaluit prin interventiile lui Lucifer si Ahriman.
Lucifer a Invaluit pentru om ceea ce se revarsase din lumea
spirituala in corpul astral fara contributia sa pana spre
mijlocul epocii atlanteene. In cazul in care corpul eteric nu
ar fi fost separat partial de corpul fizic, acest domeniu al
lumii spirituale omul l-ar fi putut trdai In sine ca pe o
revelatie sufleteasca interioara. Din cauza interventiei lui
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Lucifer el o putea trai numai in stari sufletesti speciale.
Atunci lumea spirituala 1i aparea In vesmantul astralului.
Fiintele corespunzatoare i se revelau prin figuri care aveau
numai madularele naturii umane superioare si in acestea
prezentau simbolurile astral-vizibile ale fortelor lor
spirituale speciale. In acest mod se revelau siluete
supraumane. Dupa interventia lui Ahriman, acestui fel de
initiere i s-a alaturat inca unul. Ahriman a acoperit cu un
val tot ceea ce ar fi aparut dincolo de perceptia fizic-
sensibila din lumea spirituala daca, de la mijlocul epocii
atlanteene, nu ar fi avut loc interventia sa. Daca acest
univers se revela initiatilor, ei o datorau imprejurarii ca
exersau in suflet, depasind orice masurd, toate acele
capacitati pe care omul le-a atins de atunci, prin care se
obtin impresiile existentei fizic-sensibile. Prin aceasta lor li
se revela ce fel de puteri spirituale se afla dincolo de fortele
naturale. Ei puteau vorbi de entitatile spirituale de dincolo
de natura. Li se dezvaluiau acele puteri creatoare ale
fortelor care actioneaza in domeniul natural ce se afla sub
om. Ceea ce a continuat sa actioneze de la Saturn, Soare si
vechea Luna si care formase corpul fizic, corpul eteric si
corpul astral ale omului, precum si regnurile mineral,
vegetal si animal, a constituit continutul unor taine ale
Misteriilor. Erau cele peste care Ahriman isi {inea mana.
Ceea ce a condus la sufletul senzatiei, la sufletul ratiunii, la
sufletul constientei era revelat intr-un al doilea fel de taine
ale Misteriilor. Dar ceea ce Misteriile profetizau era faptul
ca In decursul timpurilor va aparea un om cu un astfel de
corp astral incat in ciuda lui Lucifer in acesta va putea
deveni constienta lumea luminii Spiritului solar prin
intermediul corpului eteric, fara sa fie necesare stari
sufletesti speciale. lar corpul fizic al acestei fiinte umane
trebuia sa fie in asa fel incat pentru ea sa se reveleze din
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lumea spirituala tot ceea ce Ahriman poate ascunde pana la
moartea fizica. Pentru aceasta fiinta umana moartea fizica
nu poate modifica nimic In cadrul vietii, adica nu poate
avea nici o stipanire asupra acesteia. Intr-o astfel de fiinta
umanad, eul apare in asa fel incat in viata fizica este
confinutd si viata spiritualda. O astfel de fiinta este
purtdtoarea Spiritului luminii, spre care initiatul se ridica
din doua parti, in timp ce este condus, prin stari sufletesti
speciale, fie spre Spiritul supraumanului, fie spre esenta
fortelor naturale. Prin faptul ca initiatii Misteriilor anuntau
in mod profetic ca o astfel de fiinfd umana va aparea in
decursul timpului, ei erau profetii lui Christos.

Ca profet special in acest sens s-a ridicat o
personalitate din inima unui popor care prin ereditate
naturalda avea In sine calitatile popoarelor Orientului
Apropiat, iar prin educatie invataturile egiptene, poporul
israelitean. Este vorba de Moise. In sufletul siu se
adunasera atatea influente ale initierii, Incat acestui suflet i
se revela, in stari speciale, fiin{a care odinioara preluase in
evolutia terestra reglementara rolul de a modela de pe
Lund constienta umand. In fulgere si tunete Moise
recunostea nu numai fenomenele fizice, ci si revelatiile
spiritului amintit. Totodata insa asupra sufletului sau
actionase si celdlalt fel de taine ale Misteriilor si astfel el
percepea in vederile astrale supraumanul, cum coboara in
uman prin intermediul eului. In felul acesta i s-a dezvaluit
lui Moise, din doua directii, cel care trebuia sa vina ca
forma suprema a eului.

Cu Christos a aparut in forma umana ceea ce inaltul
Spirit solar pregatise ca marele model terestru uman. O
data cu aceasta aparitie, intreaga intelepciune a Misteriilor
a trebuit sa ia, intr-o anumita privinta, o forma noua. Mai
fnainte, aceasta a fost prezenta in mod exclusiv pentru a
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determina omul sa se transpuna intr-o stare sufleteasca in
care putea vedea impadragia Spiritului solar in afara
evolutiei terestre. De aici incolo, infelepciunile Misteriilor
au primit sarcina de a-1 face pe om apt de a recunoaste pe
Christos devenit om si de a intelege din acest punct central
al oricarei infelepciuni lumea naturala si lumea spirituala.
In acea clipa a vietii sale in care corpul astral al lui
lisus Christos a avut in sine tot ceea ce poate fi invaluit prin
interventia lui Lucifer a Inceput manifestarea sa ca
Invatitor al umanititii. Incepand din acest moment a fost
implantata in evolutia terestra umana predispozitia de a
prelua Intelepciunea prin care treptat poate fi atins scopul
terestru fizic. In acea clipa in care s-a siavarsit evenimentul
de pe Golgota a fost inoculata in omenire cealalta
predispozitie datorita careia influenta lui Ahriman poate fi
transformata in bine. De aici Incolo, omul poate lua cu sine
din viata trecand prin poarta mortii ceea ce il elibereaza de
insingurarea in lumea spirituala. Evenimentul din Palestina
nu se afla numai in centrul evolutiei fizice a umanitatii, ci si
al celorlalte lumi carora le apartine omul. lar dupa ce
Misteriul de pe Golgota a fost savarsit, dupa ce a fost
indurata moartea pe cruce, Christos a aparut in acea lume
in care sufletele zabovesc dupa moarte si a reprimat
puterea lui Ahriman in limitele sale. Din aceasta clip3,
domeniul care fusese numit de greci ,regatul umbrelor” a
fost strabatut de acel fulger-spirit care arata fiintelor sale
ca In acesta avea sa revina lumina. Ceea ce s-a obtinut prin
Misteriul de pe Golgota pentru lumea fizica si-a aruncat
lumina in lumea sprituali. In felul acesta, evolutia
umanitatii postatlanteene pana la acest eveniment a fost
un urcus pentru lumea fizic-sensibila. Dar a fost totodata si
un coboras pentru cea spirituala. Tot ce curgea in lumea
fizica isi avea originea in ceea ce exista deja in lumea
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spirituala din vremurile stravechi. De la evenimentul
Christos, oamenii care se pot indlta la taina-Christos, pot
duce ceea ce au realizat In lumea sensibila dincolo, in
lumea spirituala. Iar din aceasta se revarsa din nou in cea
terestra-sensibila prin faptul ca oamenii readuc Ila
reincorporarea lor ceea ce a devenit pentru ei impulsul lui
Christos in lumea spirituala intre moarte si o noua nastere.

Ceea ce a afluat In evolutia umanitatii prin aparitia lui
Christos a actionat in aceasta ca o samanta. Sdmanta nu se
poate maturiza decat treptat. Numai o parte extrem de
mica din profunzimile noilor intelepciuni s-a infiltrat pana
in prezent In existenta fizicd. Aceasta se afla abia la
inceputul evolutiei crestine. In perioadele succesive care s-
au scurs de la acea aparitie, crestinismul putea revela din
fiinta sa interioara numai atat cat oamenii si popoarele
erau apte a primi, atat cat puteau prelua in capacitatea lor
de reprezentare. Prima forma in care s-a modelat aceasta
cunoastere poate fi caracterizata ca un ideal de viata
cuprinzator. Ca atare ea s-a si opus formelor de viata pe
care omenirea postatlanteana le-a dezvoltat. Mai inainte
am descris conditiile care au existat in dezvoltarea
omenirii de la repopularea Pamantului In perioada
lemuriana. In concordantd cu cele spuse, oamenii pot fi
raportati din punct de vedere sufletesc la diferite entitati
care, venind de pe alte planete, s-au incorporat in urmasii
vechilor lemurieni. Diferitele rase umane sunt consecinta
acestui fapt. lar in sufletele reincarnate au aparut, ca
urmare a karmelor lor individuale, cele mai contradictorii
interese. Atat timp cat toate acestea exercitau postactiuni
nu putea rezulta un ideal al ,umanitatii generale”.
Omenirea a pornit de la o unitate; dar evolutia terestra de
pani atunci a condus la diversificare. In reprezentarea lui
Christos este dat mai Intai un ideal care actioneaza
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impotriva oricdrei separari, caci in omul care-L poarta pe
Christos traiesc si fortele inaltei fiinte solare in care orice
eu uman Isi gaseste fundamentul primordial. Poporul
israelit inca se simtea popor, iar omul se simtea ca membru
al acestui popor. Prin faptul ca la inceput a fost cuprins
numai In gand ca in lisus Christos traieste omul ideal mai
presus de orice separatism, crestinismul a devenit in mod
natural idealul fratietatii universale. Deasupra tuturor
intereselor particulare si a finrudirilor particulare s-a
ridicat sentimentul ca eul cel mai interior al omului are in
fiecare om aceeasi origine. (Alaturi de tofi precursorii
terestri apare Tatal tuturor oamenilor. ,Eu si Tatal suntem
una.”

In secolele al IV-lea, al V-lea si al VI-lea dupa Christos
s-a pregatit In toata Europa o epoca culturald care a
inceput cu secolul al XV-lea si In care inca mai traieste
lumea actuala. Aceasta trebuia sa incheie treptat epoca
greco-romand; este cea de a cincea epoca culturala.
Popoarele care au devenit purtatoare ale acestei epoci
dupa diferite migratii si peripetii erau urmasi ai acelor
atlanti care ramasesera cel mai putin atinsi de ceea ce se
desfasurase in cele patru epoci culturale premergatoare.
Ele nu patrunsesera pana in tinuturile In care au prins
radacini culturile respective. Dimpotriva, continuasera
culturile atlanteene. Au existat la aceste popoare multi
oameni care 1si conservasera in mod ereditar clarvederea
veche, Incetosata (starea intermediara intre starea de
veghe si somn descrisa). Astfel de oameni au cunoscut
lumea spirituala ca traire proprie si puteau comunica
contemporanilor lor ce se petrece in acea lume. Asa a luat
nastere o lume de povestiri despre fiinfe spirituale si
despre fenomene spirituale. Iar comorile de basme si
legende ale popoarelor s-au nascut din astfel de trairi
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spirituale. Caci clarvederea incetosata a multor oameni a
continuat pana in timpuri care nu sunt prea indepartate de
timpul actual. Au existat si oameni care pierdusera
clarvederea si obtinusera aptitudini pentru lumea fizic-
sensibila pe care le-au dezvoltat dupa sentimente si
senzatii care corespundeau trdirilor acestei clarvederi. Si
oracolele atlanteene isi aveau aici urmasi. Pretutindeni
existau Misterii. Numai ca in aceste Misterii s-a elaborat
mai ales o taina a initierii care conduce la acea lume
spirituald pe care Ahriman o ascunde. Puterile spirituale
aflate dincolo de fortele naturii au fost deschise aici. In
mitologiile popoarelor europene sunt cuprinse resturile a
ceea ce puteau vesti initiatii acestor Misterii oamenilor.
Numai ca aceste mitologii mai cuprind si cealalta taina,
totusi intr-o forma mai imperfecta decat o aveau misteriile
sudice si cele din rasarit. Entitatile supraumane erau
cunoscute si in Europa. Totusi ele erau vazute intr-o
confruntare continua cu tovarasii lui Lucifer. Si, de fapt, era
propovaduit zeul luminii, dar intr-un personaj despre care
nu se putea spune ci il va invinge pe Lucifer. In schimb, si
in aceste Misterii lumina figura viitoare a lui Christos. Se
spunea ca imparatia Sa va Inlatura imparatia celuilalt zeu
al luminii. (Toate legendele despre amurgul zeilor si altele
asemadnatoare isi au originea In aceasta cunoastere a
Misteriilor Europei.) Din astfel de influente a luat nastere
in suflete o scindare la oamenii celei de a cincea epoci
culturale care se mai continua si astazi si se arata in cele
mai variate aspecte ale vietii. Sufletul nu a pastrat din
timpurile vechi cu suficienta forta atractia pentru spiritual
incat sa poata mentine legatura dintre lumea spirituala si
cea sensibila. El a pastrat-o doar ca o trasatura
sentimentala si de senzatie, nu insa ca vedere nemijlocita a
lumii suprasensibile. Dimpotriva, privirea omului s-a
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indreptat tot mai mult spre lumea sensibila si dominarea
acesteia. Fortele de Intelegere rationala trezite in ultima
perioada atlanteand, toate fortele din om al caror
instrument este creierul fizic au fost formate cu adaptarea
lor pentru lumea sensibila, cunoasterea si stapanirea ei.
Doud lumi s-au dezvoltat in pieptul omului. Una din ele
este intoarsa catre existenta fizic-sensibild, cealalta este
receptiva la revelatiile spiritualului, pentru a-1 cuprinde
insd nu cu perceptia, ci cu sentimentul. Predispozitia
pentru aceasta scindare sufleteasca era deja prezenta cand
in tinuturile Europei s-a infiltrat invatatura lui Christos.
Acest mesaj a fost luat din spirit in inima, a fost umplut cu
sentiment si senzatie, dar nu a putut sa intinda o punte
catre ceea ce ratiunea orientata spre simfuri fundamenta
in existenta fizic-sesibila. Opozitia existenta intre stiinta
exterioara si cunoasterea spirituala este doar o consecinta
a acestui fapt. Mistica crestina (a lui Eckhard, a lui Tauler
etc.) este rezultatul patrunderii sentimentului si senzatiei
cu crestinism. Stiinfa orientata doar spre lumea sensibila si
rezultatele acesteia in viata sunt urmarea celeilalte parti a
predispozitilor sufletului. Iar aceasta separare a
predispozitiilor trebuie atribuita exclusiv succeselor din
domeniul culturii materiale. In timp ce acele aptitudini ale
omului care-si au instrumentul in creier s-au intors in mod
unilateral spre viata fizica, ele puteau ajunge la acea
intensificare care a facut posibila stiinta actuala, tehnica
etc. Originea acestei culturi materiale nu se putea afla
decat la popoarele Europei. Caci acestea sunt acei urmasi ai
unor precursori atlanteeni care au transformat atractia
pentru lumea fizic-sensibila in aptitudini abia dupa ce
aceasta a atins un anumit grad de maturitate. Mai inainte
au lasat-o sa dormiteze si traiau din mostenirea clarviziunii
atlanteene si din comunicirile ficute de initiatii lor. In timp
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ce exterior cultura spirituala era daruitd numai acestor
influente, s-a maturizat incet simful pentru stapanirea
materiald a lumii.

Totusi, In prezent, se anunta deja zorile celei de a
sasea perioade culturale postatlanteene. Caci ceea ce
trebuie sa ia nastere in evolutia umanitatii la un moment
determinat se maturizeaza lent in perioada premergatoare.
Ceea ce poate In prezent sa Inceapa a se dezvolta este
gasirea firului care leaga cele doua parti in pieptul omului,
cultura materiala si viata in lumea spirituala. Pentru
aceasta este necesar ca, pe de o parte, sa fie intelese
rezultatele vederii spirituale si, pe de alta, sa fie
recunoscute in observatiile si trairile lumii simturilor
revelatiile spiritului. Cea de a sasea perioada culturala va
aduce la implinire deplind armonia intre cele doua. Cu
aceasta, abordarea prezentata In aceasta carte a ajuns la un
punct in care poate trece de la o vedere panoramica a
trecutului la una a viitorului. Totusi este bine ca Tnaintea
acestei scrutdri a viitorului sa-i preceada unele consideratii
asupra cunoasterii lumii superioare si asupra initierii.
Apoi, acea privire asupra viitorului, In masura in care este
posibil In cadrul acestei scrieri, va va putea fi redata pe
scurt.
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CUNOASTEREA LUMILOR SUPERIOARE
(DESPRE INITIERE)

Parteal

In stadiul actual al evolutiei sale, omul cunoaste, intre
nastere si moarte, trei stari sufletesti: starea de veghe,
somnul si somnul cu vise. La ultima dintre aceste stari ne
vom referi pe scurt intr-o alta parte a acestei scrieri. Acum
ne vom ocupa de viata in cele doud stari alternative
principale ale ei, veghea si somnul profund. - Omul ajunge
la cunostinte in lumile superioare atunci cand mai obtine
inca o a treia stare sufleteasca, in afara somnului profund si
a veghei. In timpul stirii de veghe sufletul se diruieste
impresiilor senzoriale si reprezentarilor pe care le trezesc
aceste impresii. In timpul somnului profund, impresiile
senzoriale tac, dar sufletul isi pierde si constienta.
Vietuirile din timpul zilei se cufundda fn marea
inconstientei. Presupuneti acum ca sufletul ar putea ajunge
in timpul somnului la o constientd, In ciuda faptului ca
impresiile simturilor au ramas deconectate, ca de obicei, in
starea de somn profund. Chiar si amintirea trairilor din
timpul zilei sunt absente. Oare sufletul nu ar putea avea
nici un fel de trairi? Un raspuns la aceasta intrebare este
posibil numai daca se poate instala cu adevarat o stare
asemanatoare cu aceasta, daca sufletul poate trai ceva in
lipsa unor influente senzoriale si a amintirilor acestora.
Atunci sufletul s-ar gasi in relatia obisnuita cu lumea
exterioard, ca in timpul somnului; si totusi el nu ar dormi,
ci s-ar afla ca in stare de veghe, in fata unei lumi adevarate.
O astfel de stare de constienta poate fi creata, daca omul
evoca acele trairi sufletesti pe care i le face posibile stiinta
spiritului. Si tot ce ea comunica despre acele lumi este
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cercetat printr-o astfel de stare a constientei. In expunerile
anterioare au fost facute unele comunicari asupra lumilor
superioare. In cele ce urmeazi va fi vorba despre
mijloacele prin care se poate crea starea de constienta
necesara pentru aceasta cercetare.

Numai intr-o privinta aceasta stare de constienta se
aseamana somnului, si anume prin faptul ca Inceteaza
toate influentele simturilor exterioare; de asemenea, sunt
suprimate toate gandurile provocate de aceste actiuni
senzoriale. In timp ce in somn sufletul nu are forta de a trai
ceva in mod constient, el trebuie sa men{ina aceasta forta
in aceasta stare de constientd. Aceasta trezeste, asadar,
capacitatea unei trdiri, care in existenta obisnuita este
stimulatd doar prin activitatea senzoriald. Trezirea
sufletului la o astfel de stare superioara a constientei poate
fi numita initiere.

Mijloacele initierii il conduc pe om din starea
obisnuita de veghe intr-o stare sufleteasca in care el se
foloseste de unelte de observatie spirituald. Aceste unelte
sunt ca niste germeni prezenti dinainte in suflet. Ei trebuie
sa fie dezvoltati. Se poate ca intr-un moment al vietii sale
un om sa descopere ca, fara nici o pregatire prealabilg, in
sufletul sdau s-au dezvoltat asemenea unelte superioare.
Atunci s-a produs un fel de autotrezire involuntara. Un
astfel de om se va gasi transformat prin acest fapt in
intreaga sa fiinta. Are loc o imbogatire nelimitata a trairilor
sale sufletesti. Si el va afla ca prin nici un fel de cunostinte
ale lumii sensibile nu poate resimti o asemenea dispozitie a
sufletului si o astfel de caldura ca prin ceea ce se deschide
unei cunoasteri inaccesibile ochiului fizic. In vointa sa se va
revarsa forta si siguranta de viata dintr-o lume spirituala.
Exista asemenea cazuri de autoinitiere. Nu ar trebui insa
crezut ca singurul lucru corect este sa astepti o astfel de
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autoinitiere si sa nu faci nimic pentru a obtine initierea
printr-o instructie reglementara. Nu este necesar sa
vorbim aici despre autoinifiere, Intrucat ea poate surveni
fara observarea nici unui fel de reguli. Trebuie insa sa
aratdm cum se pot dezvolta prin instructie si educatie
organele de perceptie care sunt in stare latenta ca germeni
in suflet. Oamenii care nu simt un impuls special de a face
ceva pentru dezvoltarea lor proprie vor spune cu usurinta:
Viata oamenilor se afla sub conducerea fortelor spirituale,
nu trebuie sa intervenim in dirijarea lor; trebuie asteptata
in liniste clipa In care aceste forte vor considera corect sa
deschida sufletului o alta lume. Asemenea oameni simt ca
ar fi o obraznicie sau o dorinta nejustificata sa intervii in
intelepciunea conducerii spirituale. Personalitatile care
gandesc astfel vor fi conduse spre o alta parere abia atunci
cand asupra lor o anumita reprezentare va face o impresie
destul de putemica. Daca spun: Acea conducere inteleapta
mi-a daruit anumite aptitudini; ea nu mi le-a conferit
pentru ca eu sa le las nefolosite, ci pentru ca sa le folosesc.
Intelepciunea conducerii consti in aceea ci a pus in mine
germenii unei stari de constientd superioara. Eu inteleg
aceasta conducere numai daca resimt ca pe o datorie sa fie
revelat omului tot ce poate fi revelat prin fortele sale
spirituale. Daca un astfel de gand a facut o impresie destul
de puternica asupra sufletului, atunci reflectiile impotriva
unei instruiri referitoare la o stare de constiena
superioara dispar.

Mai poate exista si un alt fel de a gandi, care se ridica
impotriva unei astfel de instruiri si educari. Poti spune:
Dezvoltarea aptitudinilor interioare intervine in sfin{enia
cea mai ascunsa a omului. Ea include in sine o anumita
transformare a intregii fiinte umane. In mod natural nu-ti
poti gandi mijloacele pentru o astfel de transformare. Caci
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felul in care ajungi intr-o lume superioara nu-l poate sti
decat cel care cunoaste aceasta cale ca pe o trdire proprie.
Adresandu-te unei astfel de personalitati ii permiti acesteia
sa aiba o influen{a asupra celei mai ascunse sfintenii a
sufletului. Celui care gandeste astfel nu i-ar aduce o liniste
deosebita nici faptul ca o carte i-ar oferi mijloacele
obtinerii unei stari de constien{a superioara. Caci nu este
vorba daca obtii un lucru comunicat oral sau daca o
personalitate care are cunoasterea acestor mijloace le
expune intr-o carte din care un altul le afla. Exista si
personalitati care stapanesc regulile pentru dezvoltarea
organelor de perceptie spirituala si care sunt de parere ca
nu este ingaduit sa Incredintezi aceste reguli unei scrieri.
Asemenea personalitati considera ca este inadmisibila
chiar si comunicarea anumitor adevaruri care se refera la
lumea spirituald. Aceasta conceptie trebuie totusi s-o
consideram, In epoca in care trdim, ca fiind intr-o anumita
privinta depasita, Invechita. Corect este ca se poate merge
cu comunicarea regulilor corespunzatoare numai pana la
un anumit punct. Totusi cele comunicate merg atat de
departe Incat cel care le aplica sufletului sau ajunge, in
evolufia cunoasterii, la punctul de unde poate descoperi
singur calea. Aceasta cale conduce mai departe intr-un
mod despre care putem avea o reprezentare corectad numai
prin cele spuse anterior. Din toate aceste fapte se pot ivi
reflectii impotriva caii cunoasterii spirituale. Aceste
ganduri si obiectii dispar daca se focalizeaza esenta acelui
mers al evolufiei preconizate de instruirea si educarea
adecvate timpului nostru. Vom vorbi aici despre aceasta
cale si ne vom referi numai pe scurt la alte metode.
Disciplinarea de care trebuie sa vorbim acum pune la
indemana celui care are vointa de a lucra la propria lui
evolutie mijloace de a intreprinde transformarea sufletului
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sau. Ar exista o interventie indoielnica in fiinta elevului
numai atunci cand profesorul ar Incepe aceastd
transformare prin mijloace care s-ar sustrage constientei
elevului. De astfel de mijloace nu se foloseste nici un fel de
indrumare corectd a evolutiei spirituale In epoca noastra.
Indrumarile fi dau regulile de comportare; elevul le aplica.
In aceasti disciplinare nu se ascunde, atunci cand este
cazul, motivul pentru care sunt date diferitele reguli de
comportament. Preluarea si aplicarea regulilor de catre o
personalitate care cautd evolutie spirituald nu trebuie sa
aiba loc pe baza unei credinte oarbe. O astfel de credinta ar
trebui sa fie exclusa cu totul din acest domeniu. Cine
contempla natura sufletului uman, in masura In care acest
lucru este posibil fara disciplina spirituald, asa cum rezulta
prin autoobservarea obisnuitda, se poate intreba, dupa
preluarea regulilor aplicate in disciplinarea spirituala: Cum
pot actiona aceste reguli in viata sufleteasca? La aceasta
intrebare se poate raspunde, inainte de orice disciplinare,
daca se foloseste fara prejudecati ratiunea umana
sanatoasa. Asupra modalitatilor de actiune a acestor reguli
iti poti face reprezentari corecte, inainte de a te darui lor. A
trdi aceste modalitati de actiune nu este totusi posibil
decat In timpul activitatii de disciplinare. Dar chiar si aici
trairea va fi intotdeauna insotita de intelegerea acesteia,
atunci cand insotesti fiecare pas cu o judecati sanitoasa. In
prezent, o adevarata stiinta a spiritului va da doar reguli
care pot fi explicate cu o astfel de judecata sanatoasa. Celui
care are voinfa sa se daruiasca unei astfel de disciplinari si
care nu se lasa condus de o prejudecata care-l mana spre o
credinta oarbdli vor disparea toate rezervele. Obiectiile
impotriva unei disciplinari corecte In vederea obtinerii
unei stari de constienta superioara nu-1 vor tulbura.
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Chiar si pentru o personalitate care are maturitatea
interioara ce-1 poate conduce intr-un timp mai scurt sau
mai lung la autotrezirea organelor de perceptie spirituala o
disciplinare nu este de prisos, dimpotriva, aceasta este cu
totul potrivita pentru ea. Caci exista putine cazuri in care o
astfel de personalitate sa nu aiba de parcurs Inaintea
autoinitierii variate drumuri laterale inortocheate si
inutile. Disciplinarea 1i permite sa evite aceste cai laterale.
Ea conduce Tnainte In sensul corect. Cand o astfel de
autoinitiere are loc pentru suflet, aceasta provine din
faptul ca sufletul a ob{inut maturitatea necesara in vieti
anterioare. Se intampla ca tocmai un astfel de suflet sa aiba
un sentiment obscur cu privire la maturitatea sa si sa
refuze din cauza acestui sentiment disciplinarea. Un astfel
de sentiment poate duce la un anumit orgoliu, care
impiedica increderea in disciplinarea spirituala. Se poate
intampla ca o anumita treapta de evolutie sufleteasca sa
ramand ascunsa pand la o anumita varsta si sa devina
aparenta abia atunci. Dar disciplinarea poate fi tocmai
calea corectd pentru a o scoate In evidenta. Daca omul se
inchide fata de disciplinare, se poate intampla ca
aptitudinea sa sa ramana ascunsa in viata respectiva si sa
reapara abia intr-o viata ulterioara.

Cu privire la disciplinarea pentru cunoasterea
superioara pe care o discutam, este important sa eliminam
posibilitatea unor intelegeri gresite care pot avea loc. Una
din ele se poate ivi prin faptul ca se crede ca disciplinarea
urmdreste sa schimbe omul cu privire la intreaga sa
atitudine in viata, sa-l faca o alta fiintd. Numai ca nu este
vorba de a da omului prescriptii generale de viata, ci de a-i
vorbi despre lucrari sufletesti pe care, daca el le realizeaza,
i dau posibilitatea de a observa suprasensibilul. Aceste
lucrari nu au nici o influenta nemijlocita asupra acelei parti
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de activitati care tine de viata curenta si care ramane in
afara observarii suprasensibilului. Omul fisi adauga la
lucrarile vietii curente darul observarii suprasensibilului.
Activitatea acestei observari este tot atat de separata de
activitatile vietii cotidiene cum este starea de veghe fata de
starea de somn profund. Una nu o poate deranja In nici un
fel pe cealalta. Cel care ar vrea sa Intreteasa cursul obisnuit
al vietii cu impresii ale vederii suprasensibile s-ar asemana
unui om bolnav al carui somn ar fi intrerupt mereu de
treziri daundtoare. Provocarea stdarii de observare a
adevarurilor suprasensibile trebuie sa-i fie posibila vointei
libere a celui care a parcurs disciplinarea. In mod direct
disciplinarea este legata de prescriptii de viata in masura
in care fara o anumita conducere etica a vietii o patrundere
in suprasensibil este imposibila sau daunatoare. Din
aceasta cauza unele lucruri care conduc la vederea in
suprasensibil sunt in acelasi timp si mijloace de innobilare
a atitudinilor fata de viata. Pe de alta parte, prin privirea in
suprasensibil omul cunoaste impulsuri morale superioare
care sunt valabile si pentru lumea fizic-sensibila. Anumite
necesitafi morale sunt recunoscute abia din aceasta lume.
O a doua intelegere gresita ar fi sa se creada ca o lucrare a
sufletului care conduce la cunoasterea suprasensibila ar
avea de-a face cu o modificare a organismului fizic.
Asemenea lucrari nu au in general nimic de-a face cu ceva
in care ar avea un cuvant de spus fiziologia sau o alta
ramurda a cunoasterii naturii. Ele sunt procese pur
spiritual-sufletesti complet separate de tot ce este fizic, la
fel cu gandirea si perceptia. In timpul unei astfel de lucrari,
in suflet nu se petrece in esenta altceva decat se intampla
cand sufletul judeca sanatos. Tot atat de putin sau de mult
cat are de-a face gindirea sanatoasa cu trupul, tot atat de
putin sau de mult au de-a face procesele adevaratului
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antrenament cu cunoasterea suprasensibilda. Orice lucru
care are alta relatie cu omul nu este un adevarat
antrenament spiritual, ci o caricatura a acestuia.
Expunerile ce urmeaza trebuie luate in sensul celor spuse
aici. Cunoasterea suprasensibila pleaca din intregul suflet
al omului si numai datorita acestui fapt ea va aparea ca si
cum antrenamentul cere lucruri care fac din om altceva
decat este el. In realitate, este vorba de indicatii privind
lucrari care pun sufletul in situatia de a crea in cadrul vietii
lui momente in care poate observa suprasensibilul.
Ridicarea la o stare de constienta suprasensibila
poate porni doar de la starea de constienta de veghe
obisnuitd, n care traieste sufletul Tnaintea acestei ridicari.
Prin disciplinare i se dau mijloacele care il scot din aceasta
constienta. Disciplinarea la care ne referim aici ofera
printre mijloacele pe care le ofera si unele care pot fi
caracterizate ca activitati ale constientei de veghe
obisnuite ale sufletului. Tocmai mijloacele cele mai
importante apartin categoriei care consta din activitati
tacute (meditatii) ale sufletului. Este vorba ca sufletul sa se
daruiasca in Intregime anumitor reprezentari. Acestea sunt
de asa natura incit au o forta de trezire a anumitor
aptitudini ascunse ale sufletului uman. Ele se deosebesc de
reprezentdrile vietii de veghe din timpul zilei, care au
sarcina de a copia in imagine un obiect exterior. Cu cat
acestea au un caracter mai fidel, cu atat ele sunt mai
adevarate. Apartine esentei lor de a fi adevarate in acest
sens. O astfel de sarcind nu o au reprezentarile carora
trebuie sa li se daruiasca sufletul in scopul disciplinarii
spirituale. Ele sunt astfel construite Incat nu copiaza ceva
exterior, ci au in ele insele proprietatea de a actiona in mod
trezitor asupra sufletului. Cele mai bune reprezentari in
acest scop sunt cele simbolice. Totusi pot fi folosite si altfel
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de reprezentari. Caci rostul lor nu sta In ceea ce contin
reprezentdrile, ci este acela ca sufletul sa-si dirijeze toate
fortele asupra lor, nemaiavand nimic altceva in constienta
decat reprezentarea respectivi. In timp ce in viata
sufleteasca obisnuita fortele acesteia se distribuie In multe
directii iar reprezentdrile se schimba repede, in cazul
disciplinarii spirituale accentul se pune pe concentrarea
intregii vieti sufletesti asupra unei reprezentari. lar aceasta
reprezentare trebuie sa fie plasata prin vointa libera in
centrul constientei. Reprezentdrile simbolice sunt din
aceasta cauza preferabile celor care copiaza obiecte sau
procese exterioare, pentru ca acestea din urma isi au
punctul de sprijin in lumea exterioara si prin aceasta
sufletul se sprijinda mai putin pe el Insusi decat o face in
cazul celor simbolice care sunt realizate din energia
sufleteasca proprie. Nuceea ceeste reprezentat este
important, ci ca, prin felul reprezentarii, ceea ce formeaza
obiectul reprezentarii sa elibereze sufletul de orice sprijin
pe ceva fizic.

La Intelegerea acestei adanciri intr-o reprezentare se
ajunge daca evocam In suflet mai intdi notiunea de
amintire. Daca ne indreptam ochii, de exemplu, spre un
arbore si ne Intoarcem apoi intr-o alta pozitie, astfel incat
sa nu mai putem vedea arborele, atunci putem sa trezim in
suflet reprezentarea arborelui din amintire. Reprezentarea
arborelui pe care o avem atunci cand acesta nu ni se mai
infatiseaza ochilor este o amintire despre copac. Sa ne
imagindm ca pdastram aceasta amintire in suflet; parca
lasam sufletul sa se odihneasca pe aceasta reprezentare a
amintirii, ne straduim sa izgonim orice alta reprezentare.
Atunci sufletul este cufundat in reprezentarea amintirii
arborelui. Avem de-a face cu o cufundare a sufletului intr-o
reprezentare; aceasta este imaginea-copie a unui obiect
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perceput prin simturi. Daca insa procedam, la fel cu o
reprezentare adusa in constienta prin libera vointa, atunci,
incetul cu Incetul, va putea fi obtinut efectul urmarit.

Sa ilustram aceste lucruri cu un exemplu de
cufundare interioara, folosind o reprezentare simbolica.
Mai intdi, o astfel de reprezentare trebuie construita in
suflet. Sa ne inchipuim o planta: cum prinde radacina in
sol, cum da la iveala frunza dupa frunza, cum se desfasoara
in floare. lar acum sa ne imaginam langa planta un om. Sa
dam viata in sufleful nostru gandului ca omul are calitati si
aptitudini care prin comparatie cu cele ale plantei sunt mai
desavarsite. Ganditi-va ca el se poate deplasa aici sau acolo
potrivit sentimentelor si vointei sale, in timp ce planta este
legata de sol. Acum spuneti: Desigur, omul este mai perfect
decat planta; In schimb, eu constat la el si insusiri pe care
la planta nu le percep si prin aceasta planta mi se pare,
dintr-o anumita perspectiva, mai perfecta decat omul.
Omul este plin de pofte si pasiuni, el este condus de acestea
in comportamentul sau. Referindu-ma la om, eu pot vorbi
de rataciri datorate poftelor si patimilor sale. La planta
constat ca ea urmeaza legile pure ale cresterii de la frunza
la frunza, ca isi deschide floarea fara pasiune spre raza
solara virgina. Pot spune ca omul are o anumita
perfectiune fata de planta, dar el a platit aceasta
perfectionare prin aceea ca a lasat sa se adauge in fiinta sa
fortelor plantei, care mie imi apar pure, pofte, dorinte si
patimi. Imi imaginez ci sucul verde curge prin planti si cd
aceasta este expresia legilor de crestere pure, lipsite de
patima. Apoi Imi imaginez cum sangele rosu curge prin
venele omului si cum acesta este expresia poftelor,
dorintelor si patimilor. Fac sa se nasca toate acestea in
sufletul meu ca un gand plin de viati. Imi reprezint, mai
departe, cum omul este capabil de evolutie; cum isi poate
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clarifica si purifica poftele si patimile prin capacitatile sale
sufletesti superioare. Ma gandesc cum poate fi distrus
astfel ceva inferior din poftele si patimile acestea, si cum
ele pot sa renasca pe o treapta superioara. Atunci sangele
va putea fi expresia poftelor si patimilor purificate. Privesc,
de exemplu, in spirit la trandafir si spun: In petala rosie a
trandafirului eu vad culoarea sucului verde al plantei
transformat in rosu; iar trandafirul rosu asculta ca si
frunza verde de legile curate, lipsite de patimi ale cresterii.
Rosul trandafirului ar putea sa devina pentru mine
simbolul unui sange care este expresia poftelor si patimilor
purificate, care s-au dezbarat de ceea ce este inferior si in
puritatea lor se aseamana fortelor care actioneaza in
trandafirul rosu. Incerc si nu prelucrez astfel de ganduri
numai In ratiunea mea, ci sa le las sa devinad vii si in
simtirea mea. Eu pot sa am o senzatie care ma face fericit
cand imi reprezint puritatea si lipsa de pasionalitate a
plantei care creste; pot sa produc in mine sentimentul ca
unele perfectiuni superioare trebuie platite cu dorinte si
pofte. Aceasta poate transforma fericirea pe care am
simtit-o mai Tnainte intr-un sentiment grav; apoi, se poate
anima 1n mine sentimentul unei fericiri eliberatoare, cind
ma daruiesc gandului privitor la sangele rosu care poate
deveni purtator de trairi interioare curate, ca si sucul rosu
al trandafirului. Este esential sa nu te daruiesti fara nici o
simtire gandurilor care servesc la construirea unei
reprezentdri simbolice. Dupa ce ai trecut prin astfel de
ganduri si sentimente, transforma-le In urmatoarea
reprezentare simbolicd. Inchipuiti-vd o cruce neagra.
Aceasta sa fie simbolul partii josnice anulate a poftelor si
pasiunilor, iar acolo unde se intretaie bratele crucii
imaginati-va sapte trandafiri rosii, stralucitori, asezati in
cerc. Acesti trandafiri sa fie simbolul unui sange care este
267



expresia patimilor si poftelor purificate®. O astfel de
reprezentare simbolica trebuie sa fie cea pe care o trezim
in suflet, in modul ilustrat mai sus, la reprezentarea unei
amintiri. O astfel de reprezentare are puterea sa trezeasca
sufletul, daca i te daruiesti ei In cufundare interioara. Orice
alta reprezentare trebuie sa fie exclusa In timpul
cufundarii. Numai simbolul descris trebuie sa pluteasca in
spirit in fata sufletului, cat se poate de viu. Este important
ca acest simbol sa nu fie evocat pur si simplu ca o
reprezentare trezitoare, ci ca el sa fie construit prin
anumite reprezentdri legate de planta si om. Caci influenta
unui astfel de simbol depinde de faptul ca el a fost alcatuit
in modul descris, inainte de a-1 fi folosit la cufundarea
interioara. Daca este inchipuit fara o astfel de activitate de
construire realizatd mai Intai In sufletul propriu, el va
ramane rece si mult mai inactiv decat atunci cand si-a
primit forta iluminatoare de suflet prin pregitire. In timpul
cufundarii nu trebuie totusi sa evoci in suflet toate
gandurile pregatitoare, ci trebuie lasat sa pluteasca in
spirit cat se poate de vie numai imaginea Insotita de acea
simtire care s-a instalat ca rezultat al gandurilor
pregdtitoare. Simbolul devine astfel semn, alaturi de
trairea afectiva. Principiul activ se afla in stagnarea

8 Nu are importanta in ce masura aceste ganduri sunt stiintific
justificate. Caci este vorba de dezvoltarea unor ganduri legate de
planta si de om care, fira nici o teorie, pot fi obtinute printr-o
conceptie simpla. Astfel de gaduri isi au si ele importanta lor alaturi de
reprezentarile teoretice a caror importanta este bazata pe ratiuni de
ordin stiintific. Gandurile amintite nu sunt prezente pentru a
reprezenta stiintific o stare de fapt, ci pentru elaborarea unui simbol,
care se dovedeste activ sufleteste, indiferent ce obiectie i-ar sugera
unei personalitati oarecare Impotriva construirii acestui simbol.
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sufletului In aceasta traire. Cu cat te poti mentine mai mult
timp fara sa se amestece o alta reprezentare cu atat mai
mare este efectul intregului demers. Totusi este bine daca,
in afara timpului dedicat cufundarii propriu-zise, se repeta
de mai multe ori construirea imaginii prin ganduri si
sentimente de felul celor descrise mai sus, pentru ca starea
afectiva sa nu paleasca. Cu cat ai mai multa rabdare pentru
o astfel de relnnoire, cu atat mai importantd este imaginea
pentru suflet. (In expunerile din cartea mea Cum se
dobdndesc cunostinte despre lumile superioare? sunt
date si alte exemple de mijloace pentru obtinerea
cufundarii interioare. Deosebit de active sunt meditatiile
descrise aici asupra devenirii si trecerii unei plante, asupra
fortelor devenirii care dormiteaza intr-o samanta de
plant3, asupra formelor cristalelor etc. In aceasti carte s-a
intentionat sa fie prezentatd, cu ajutorul unui exemplu,
esenta meditatiei.)

Un simbol ca acela care este descris aici nu copiaza
un obiect sau o fiin{a exterioare, produse ale naturii. Dar
tocmai prin aceasta are forta sa trezeasca anumite
aptitudini pur sufletesti. Cineva ar putea ridica o obiectie.
El ar putea spune: Desigur, ,intregul”, ca simbol nu este
prezent In naturd, dar toate detaliile sunt totusi preluate de
la natura: culoarea neagra, trandafirii etc. Toate acestea
sunt percepute prin simturi. Cel pe care-l deranjeaza o
astfel de obiectie ar trebui sa reflecteze la faptul ca nu
copierea perceptiilor senzoriale este ceea ce conduce la
trezirea aptitudinilor sufletesti, ci ca acest efect este
provocat numai prin modul cum se asambleazd aceste
detalii. Si aceasta asamblare nu formeaza ceva ce este
prezent In lumea sensibila.

Sa ilustram cu ajutorul unui simbol procesul
cufundirii active a sufletului. In disciplinarea spiritului pot
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fi utilizate cele mai variate imagini de acest fel si acestea
pot fi construite in cele mai variate feluri. Pot fi date si
anumite fraze, formule, cuvinte izolate in care sa te cufunzi.
In toate cazurile, aceste mijloace vor avea drept scop
cufundarea interioara, ruperea sufletului de perceptia
senzoriala si stimularea lui la o activitate la care impresia
asupra simturilor sa fie neglijabila, iar desfasurarea
facultatilor sufletesti interioare dormitande sa devina
punctul esential. Poate fi vorba si despre cufundare numai
in sentimente, senzatii etc. Sa ne referim la sentimentul
bucuriei. In cursul normal al vietii sufletul poate trii
bucuria atunci cand exista o stimulare a acesteia. Cand un
suflet care simte iIn mod sdndtos percepe cd un om
realizeaza o activitate izvorata dintr-o mare bunatate, acest
suflet va resimti o stare de bine, o bucurie. Dar acest suflet
poate sa si reflecteze la o activitate de acest fel. El poate
spune: O activitate care este indeplinita din mare bunatate
este o activitate prin care cel ce o face nu-si urmareste
interesul sau propriu, ci interesul semenului sau. Ea poate
fi numita o activitate morala. Sufletul care a contemplat-o
se poate elibera Insa de reprezentarea cazului concret,
izolat, din lumea exterioara care 1-a bucurat sau i-a dat o
senzatie de bine si poate formula ideea cuprinzatoare de
mare bundtate. Se poate gandi cum marea bundtate ia
nastere prin aceea ca un suflet absoarbe parca interesul
celuilalt, transformandu-l in interes propriu. Si sufletul se
poate bucura acum de aceasta idee morala a marii
bunatati. Aceasta este bucuria care nu este legata de un
proces al lumii sensibile, ci bucuria data de o idee. Daca se
incearca mentinerea in suflet un timp mai indelungat a
unei astfel de bucurii, aceasta este o cufundare intr-un
sentiment. In acest caz, nu ideea este factorul activ pentru
trezirea facultatilor sufletesti interioare, ci activitatea cu
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duratd mai lunga a unui sentiment care nu este produs de o
impresie izolatd exterioara in interiorul sufletului. Intrucat
cunoasterea suprasensibila poate patrunde mai adanc in
esenta lucrurilor decat reprezentarea obisnuitd, pot fi
consemnate din experimentdrile acesteia simtiri care
actioneaza intr-un grad mult mai mare asupra dezvoltarii
facultatilor sufletesti, atunci cand sunt folosite la
cufundarea interioara. Pe cat de necesarad este aceasta la
disciplinarea pentru gradele superioare, totusi trebuie sa
ne amintim ca o cufundare energicd in sentimente si
senzatii, ca, de exemplu, cele legate de contemplarea marii
bunititi, pot conduce destul de departe. Intrucat entittile
umane sunt diferite, si mijloacele de antrenament valabile
pentru diferiti oameni sunt diferite. In ceea ce priveste
durata cufundarii, trebuie reflectat la faptul ca efectul este
cu atat mai puternic cu cat cufundarea este mai calma si
mai ponderatd. Dar trebuie evitata orice exagerare in
aceasta directie. Un anumit tact interior care rezulta prin
insesi exercitiile efectuate poate sa-l1 invete pe elev ce
trebuie sa faca In aceasta privinta.

Astfel de exercitii de cufundare interioara vor trebui
executate, de reguld, mult timp, pana cand cel care le
practica poate percepe rezultatele. Numai cel care are ca
dispozitie sufleteasca de baza rabdarea si perseverenta,
astfel Tncat sa-si continue in deplina liniste exercitiile,
poate sa atinga scopul propus.

Rezulta din descrierea facuta ca meditagia
(cufundarea interioarda) este un mijloc pentru obtinerea
cunoasterii lumilor superioare, dar si ca nu orice continut
al reprezentarii conduce la ea, ci numai unul pregatit in
modul descris.

Calea indicata aici conduce mai intai la ceea ce putem
numi cunoastere imaginativa. Ea este prima treapta a
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cunoasterii superioare. Cunoasterea care se bazeaza pe
perceptia senzoriald si pe prelucrarea cu ajutorul ratiunii
legate de simturi poate fi numita, in sensul stiintei
spiritului, ,cunoastere obiectiva”. Deasupra acesteia se afla
treptele cunoasterii superioare, prima fiind cunoasterea
imaginativa. Expresia ,imaginativa” ar putea crea indoieli
cuiva care prin ,imaginativ” infelege numai o reprezentare
Jnchipuitd”, cireia nu-i corespunde nimic. in stiinta
spiritului, cunoasterea ,imaginativa” trebuie conceputa ca
luand nastere printr-o stare suprasensibila de constienta a
sufletului. Ceea ce este perceput in aceastda stare de
constienta sunt fapte si entitati spirituale la care simfurile
nu au acces. Pentru ca aceasta stare se trezeste in suflet
prin cufundarea in simboluri sau ,imaginatiuni”, putem
numi si lumea acestei stari superioare de constienta ca
fiind ,imaginativd” si, de asemenea, cunoasterea
corespunzdtoare o putem desemna tot cu termenul
,2imaginativa”. Asadar, ,imaginativ’ inseamna ceva care
este ,adevarat” intr-un alt sens decat sunt adevarate
faptele si fiintele perceptiei fizice. Nu este vorba despre
continutul reprezentarilor care umplu trairea imaginativa,
ci numai despre facultatea sufleteasca care se formeaza pe
baza acestei trairi.

O obiectie foarte la indemana impotriva folosirii
reprezentdrii simbolice descrise este aceea ca formarea
acesteia rezulta dintr-o gandire de reverie si dintr-o forta
imaginativa lasata la voia Intamplarii, din care cauza ea nu
ar putea avea decat un succes indoielnic. O astfel de
obiectie este nejustificata fata de simbolurile care stau la
baza disciplinarii spirituale corecte. Caci simbolurile sunt
alese 1n asa fel Incat se poate face abstractie de orice relatie
cu un adevar sensibil exterior, iar valoarea lor trebuie
cautata numai in forta cu care actioneaza asupra sufletului,
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atunci cand acesta isi retrage orice atenfie de la lumea
exterioara, cand reprima toate impresiile senzoriale si
cand elimina toate gandurile pe care le poate desfasura
prin stimuldri exterioare. Procesul meditatiei devine mai
usor de inteles daca il comparam cu starea de somn
profund. Pe de o parte, ea se aseamana cu aceasta, iar, pe
de alta, este in intregime opusa ei. Ea este un somn care,
fatd de veghea de zi, reprezintd o stare de trezie
superioara. Se pune problema ca prin concentrarea asupra
reprezentdrii respective sau asupra imaginii respective
sufletul este obligat sa suscite din propriile-i adancuri forte
mult mai puternice decat cele pe care le foloseste in viata
sau in cunoasterea obisnuitd. In felul acesta, creste
mobilitatea sa interioara. Sufletul se desprinde de
corporalitate asa cum se desprinde in somn, dar el nu
trece, ca In acesta din urma, in inconstienta, ci traieste o
lume pe care mai inainte nu a trait-o. Starea sa, desi din
punctul de vedere al desprinderii de trup poate fi
comparata cu somnul, este totusi de asa natura incat poate
fi caracterizata drept o stare de trezire crescutd, prin
raportare la constienfa de veghe obisnuita. Prin aceasta
sufletul se traieste pe sine in adevarata sa entitate
interioard, independentd, in timp ce in veghea de zi
obisnuita, prin desfasurarea mai slaba a fortelor sale, el
poate ajunge la constienfa numai cu ajutorul trupului,
asadar, nu se traieste pe sine, ci devine constient numai in
imaginea pe care i-o prezintd, ca un fel de oglindire, trupul.
De fapt, procesele acestuia.

Simbolurile construite dupa regulile descrise nu se
refera Inca la ceva adevarat in lumea spirituala. Ele servesc
la ruperea sufletului uman de perceptia senzoriala si de
instrumentul creier, de care este legata mai Intai ratiunea.
Aceasta ruptura nu se poate petrece inainte ca omul sa
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simta: Acum eu reprezint ceva prin forfe carora nu le
slujesc drept unelte simturile mele si creierul meu. Primul
lucru pe care-1 traieste omul pe acest drum este o eliberare
de organele fizice. Atunci el spune: Constienta mea nu se
stinge daca ignor perceptiile mele senzoriale si gandirea
rationala obisnuite; eu pot sa ma ridic din acestea si ma
simt ca fiinta alaturi de ceea ce eram mai inainte. Aceasta
este prima trdire pur spirituala: observarea unei entitati-
eu sufletesc-spirituala. Ea s-a ridicat ca o noua sine din
sinea care era legatd numai de simfurile fizice si de
ratiunea fizica. Daca elevul s-ar fi desprins fara meditatie
de lumea simturilor si a ratiunii, el s-ar fi afundat in
,2himicul” inconstientei. Desigur ca entitatea sufletesc-
spirituald a existat si inainte de afundare. Ea nu avea Insa
uneltele pentru observarea lumii spirituale. Era ca un corp
fizic care nu are ochi de vazut sau urechi de auzit. Abia
forta utilizata in meditatie a prelucrat organele sufletesti-
spirituale din entitatea sufletesc-spirituala neorganizata.
Ceea ce poti obtine in acest fel este mai intdi perceput.
Prima observatie este, din aceasta cauza, perceptia de sine,
autoperceptia. Tine de esenta disciplinarii spirituale faptul
ca sufletul are In acest punct al evolutiei sale o
constientizare completd, in urma autoeducarii exersate
asupra sa, ca el se percepe mai intai pe sine in lumile de
imagini (imaginatiuni) care apar In urma exercitiilor
descrise. Aceste imagini apar ca fiind vii intr-o alta lume,
sufletul trebuie insa sa recunoasca faptul ca ele nu sunt, la
incept, altceva decat oglindirea fiintei sale intdrita prin
exercitii. [ar aceasta trebuie s-o recunoasca nu in judecata
lui dreapta, ci trebuie sa fi ajuns la un asemenea grad de
dezvoltare a vointei incat In orice moment sa poata
indeparta imaginile din constient, sa le stinga. Sufletul
trebuie sa poata actiona in cadrul acestor imagini complet
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liber si cumpdtat. Aceasta fine in acest moment de
disciplinarea spirituala corecta. Daca nu ar fi apt sa faca
acest lucru, sufletul s-ar afla in domeniul trairilor spirituale
in aceeasi situatie In care s-ar afla un suflet in lumea fizica
care, daca si-ar Indrepta privirea spre un obiect, ar fi
fascinat de acesta, in asa fel incat nu ar mai putea sa
priveasca in alta parte. De la aceasta posibilitate de
stingere face exceptie numai o grupa de trairi imagistice
anterioare care nu pot fi stinse pe treapta de disciplinare
atinsa. Sunt perceptiile imaginative care reprezinta
propriul nucleu fiintial; iar elevul recunoaste in aceste
imagini ceea ce strabate in el insusi, ca fiinta sa
fundamentald, prin toate vietile pamantene repetate. Din
acest punct, simtirea vietilor pamantene repetate va
deveni o trdire adevarata. Cu privire la toate celelalte,
trebuie sa domine libertatea amintita a trairilor. Si abia
dupa ce ai obtinut capacitatea stingerii ajungi la adevarata
lume spirituald exterioard. In locul celor stinse apare
altceva, In care recunosti adevarul spiritual. Sim{i cum,
sufleteste, treci din ceva nedeterminat in ceva determinat.
De la aceasta autoperceptie trebuie apoi sa se continue cu
observarea unei lumi sufletesti-spirituale exterioare.
Aceasta 1isi face aparitia daca 1iti organizezi trairea
interioara In sensul aratat mai jos.

La inceput, sufletul elevului este slab cu privire la tot
ce este de perceput in lumea sufletesc-spirituala. El va
trebui sa consume multa energie interioara pentru a
mentine in stare de scufundare interioara simbolurile si
alte reprezentari pe care si le-a construit prin stimulii
primiti din lumea simturilor. Dacg, in afara de aceasta, mai
vrea sa ajunga si la o observare adevarata intr-o lume
superioard, atunci el nu trebuie doar sa poata sa se tina cu
putere de aceste reprezentari. Dupa ce a facut aceasta, mai
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trebuie sa si poata zabovi intr-o stare in care nu numai ca
nu actioneaza asupra sufletului stimuli veniti din lumea
sensibila, ci In care si reprezentdrile imaginative amintite
trebuie izgonite din constientd. Abia acum poate intra in
constienta ceea ce s-a format prin meditatie. De aici incolo
exista suficienta forta sufleteasca interioara pentru ca ceea
ce a fost format sa fie vazut cu adevarat in mod spiritual
pentru a nu scapa atentiei. Aceasta insa se intampla in
cazul energiei interioare inca slab dezvoltate. Ceea ce se
formeaza aici mai Intii ca organism sufletesc-spiritual si
care trebuie cuprins in autoperceptie este delicat si efemer.
lar deranjamentele produse de lumea sensibila exterioara
si de postactiunile amintirii lor sunt importante, oricat de
mare ar fi stradania de a le respinge. Nu trebuie luate in
considerare numai acele deranjamente care sunt
observate, ci mult mai mult cele pe care in viata obisnuita
nu le iei in seama. Existad insa chiar in fiinfa umana o stare
de tranzitie posibila In aceasta privinta. Ceea ce sufletul nu
poate face la inceput in stare de veghe, din cauza
deranjamentelor produse de lumea fizica, poate face in
somn. El va simti ca in timpul somnului ,nu doarme in
intregime”, ci ca sufletul sau are momente in care, desi
adormit, totusi are o anumita activitate. in asemenea stiri,
procesele naturale {in departe influentele lumii exterioare,
pe care sufletul treaz nu le poate elimina prin forta proprie.
Dupa ce insa exercitiile de meditatie au actionat deja,
sufletul omului iese in timpul somnului din inconstienta si
simte lumea sufletesc-spirituala. Acest lucru se poate
produce in doua feluri. Omului 1i poate fi clar in timpul
somnului: Acum sunt intr-o altd lume, sau el poate avea
dupa trezire amintirea: Eu am fost intr-o altd lume. In orice
caz, prima traire implica mai multa energie decat a doua.
Din aceasta cauza, In timpul disciplindrii spirituale,
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incepatorii vor avea mai frecvent parte de a doua traire.
Treptat, lucrurile pot merge atat de departe incat la trezire
elevului i se pare: In tot timpul somnului am fost intr-o alti
lume, din care am iesit o data cu trezirea. Iar amintirea
entitatilor si faptelor acelei alte lumi va deveni din ce in ce
mai precisa. Elevului spiritual i-a aparut atunci ceea ce
putem numi continuitatea constientei. (Continuarea
constientei in timpul somnului.) Prin aceasta nu intelegem
insa ca omul ar avea Intotdeauna in timpul somnului starea
de constientd. S-a obtinut mult, daca in continuitatea
constientei omul, care altfel doarme ca oricare altul, are in
timpul somnului anumite perioade In care poate privi in
mod constient Intr-o lume sufletesc-spirituala sau daca in
stare de veghe poate ajunge la asemenea stari de
constienta de scurta durata. Nu putem insa ignora faptul ca
cele descrise aici trebuie concepute numai ca o stare de
tranzitie. Este bine sa treci prin disciplinare, prin aceasta
stare de tranzitie, dar nu trebuie In nici un caz crezut ca de
aici se poate scoate o conceptie incheiata asupra lumii
sufletesti-spirituale. In aceasta stare, sufletul este nesigur
si nu se poate baza pe ceea ce percepe. Dar prin astfel de
trairi el acumuleaza tot mai multa forta, pentru ca apoi, in
timpul starii de veghe, sa poata tine la distanta influentele
suparatoare ale lumii fizice interioare si exterioare,
ajungand astfel la observarea spiritual-sufleteasca, cand nu
vin impresii prin simturi, cand ratiunea legata de creierul
fizic tace si cand si reprezentdrile din timpul meditatiei
sunt Indepartate din constien{d, reprezentari care au servit
doar la pregatirea pentru vederea spirituala. Ceea ce se
oficializeaza sub o forma sau alta de catre stiinta spiritului
nu ar trebui sa provina dintr-o alta observare spiritual-
sufleteasca decat cea facuta in stare de veghe deplina.
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Doua trairi sufletesti sunt importante in continuarea
disciplinarii spirituale. Una este cea prin care omul spune:
Chiar daca de aici incolo las in afara atentiei toate
impresiile pe care mi le poate da lumea fizica, totusi nu
privesc In interiorul meu ca la o fiinta careia i se stinge
orice activitate, ci privesc la o fiinta care este constienta de
sine intr-o lume despre care nu stiu nimic atat timp cat ma
las impulsionat numai de impresiile senzoriale si ale
ratiunii obisnuite. In aceasti clip3, sufletul are senzatia ci a
dat nastere In el insusi unei noi fiinte, ca nucleu fiintial
sufletesc, In modul descris mai sus. Aceasta fiinta are cu
totul alte calitati decat cele care au existat in suflet mai
inainte. Cealalta traire consta in aceea ca de aici fnainte
fiinta sa de pana atunci o poate avea alaturi de sine ca pe o
a doua fiinta. Ceea ce pana acum era stiut ca fiind inclus in
sine devine ceva fata de care se gaseste fata in fata. Te simti
temporar in afara a ceea ce considerai pana atunci ca fiind
propria-ti entitate, eul tau. Este ca si cum ai trai in doua
euri In deplind cumpatare. Unul este cel pe care l-ai
cunoscut pana acum. Celalalt sta ca o entitate nou-nascuta
deasupra acestuia. Si simfi cum primul obtine un fel de
independenta fata de al doilea; aproximativ asa cum corpul
uman are o anumita independenta fata de primul eu.
Aceasta traire are o mare importanta. Caci prin ea omul
stie ce Tnseamna sa trdiasca in acea lume pe care se
straduieste s-o0 atinga prin disciplinare.

Al doilea eu, cel nou-nascut, poate fi condus spre
perceptia in lumea spirituald. In el se poate dezvolta ceea
ce pentru aceasta lume spirituald are importanta pe care o
au organele de sim{ pentru lumea fizic-sensibila. Daca
aceasta dezvoltare a progresat pana la treapta necesara,
omul nu se va simti numai pe sine insusi ca un eu nou-
nascut, ci va percepe de acum incolo In jurul sau fapte
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spirituale si entitati spirituale, asa cum percepe prin
simturile fizice lumea fizica. Aceasta este o a treia traire
importantad. Pentru a duce pana la capat ceea ce apartine
acestei trepte a disciplinarii spirituale, omul trebuie sa ia in
calcul ca o data cu intdrirea fortelor sufletesti iubirea de
sine, simtul sinelui apar intr-un grad pe care viata
sufleteasca normala nu-l cunoaste. Ar fi o Intelegere gresita
daca cineva ar putea crede ca in acest punct s-ar putea
vorbi numai despre iubirea de sine obisnuita. Ea se
intensifica pe aceasta treapta de evolutie intr-atat, incat ia
aparenta unei for{e naturale in cadrul propriului suflet si
este necesara o disciplinare puternica a vointei pentru a
invinge acest simf de sine. El nu este produsul disciplinarii
spirituale; el este permanent prezent, Insa ajunge la
constienta numai prin viata spiritului. Disciplinarea vointei
trebuie sa insofeasca intru totul disciplinarea spiritului.
Existd o mare dorinta de a te simti fericit in lumea pe care
ti-ai creat-o singur. Si trebuie sa poti stinge In modul
descris mai sus lucrul pentru care te-ai straduit cu mult
efort. Trebuie sa te stingi In lumea imaginativa atinsa.
Impotriva acestui lucru insi luptd cele mai puternice
dorinte ale egoismului. S-ar putea naste convingerea ca
exercitiile de disciplinare a spiritului ar fi ceva exterior,
care face abstractie de dezvoltarea morala a sufletului.
Impotriva acestei pireri trebuie spus ci forta morali care
este necesara pentru invingerea egocentrismului amintit
nu poate fi obtinuta fara a aduce structura morala a
sufletului la o treapta corespunzatoare. Disciplinarea
spirituala nu poate fi conceputa fara ca un progres moral
sa nu aparad imediat necesar. Fara forta morala nu este
posibila invingerea egocentrismului. Orice vorbire despre
faptul ca adevarata disciplinare spirituala nu ar fi in acelasi
timp si o disciplinare morala este lipsita de obiect. Numai
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cel care nu cunoaste o astfel de trdire ar putea sa ajunga la
intrebarea: De unde poti sti, atunci cand crezi ca ai
perceptii spirituale, ca ai de-a face cu adevaruri si nu cu
simple inchipuiri (viziuni, halucinatii etc.)? Acela care a
atins treapta descrisa prin disciplinare reglementara poate
deosebi propria sa reprezentare de un adevar spiritual, la
fel cum un om cu ratiune sandtoasa poate deosebi
reprezentarea unei bucati de fier incins de prezenta sa
reald, pe care el o atinge cu mana. Deosebirea o da trdirea
sandtoasa si nimic altceva. Si In lumea spirituala piatra de
incercare este insdsi viata. Asa cum se stie ca in lumea
sensibila reprezentarea unei bucdti de fier nu va arde
degetul oricat de fierbinte ar fi ea imaginata, si elevul
spiritual stie daca este un fapt pe care-l traieste numai in
inchipuire sau daca fapte sau entitati adevarate fac o
impresie asupra organelor sale spirituale de perceptie
trezite. Masurile reglementare care trebuie respectate in
timpul disciplinarii spirituale pentru a nu cadea prada, in
aceasta privintd, unor confuzii vor mai fi prezentate in
expunerile urmatoare.

Este de cea mai mare importanta acum ca discipolul
spiritului sa fi ajuns la o ordine sufleteasca precisa, atunci
cand in el apare constienta unui eu nou-nascut. Caci prin
eul sau omul este conducatorul senzatiilor, sentimentelor,
reprezentdrilor sale, al dorintelor, poftelor si pasiunilor
sale. Perceptiile si reprezentarile nu pot fi lasate in voia lor
in suflet. Ele trebuie sa fie reglate prin chibzuinta
ganditoare. Eul este cel care dirijeaza aceste legi ale
gandirii si care aduce prin ele ordine In viata de ganduri si
de reprezentari. La fel stau lucrurile si cu poftele, dorintele,
inclinatiile, pasiunile. Principiile etice devin conducatori ai
acestor forte sufletesti. lar prin judecata morala eul devine
conducatorul sufletului in acest domeniu. Cand omul
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scoate din eul sau obisnuit ceva superior, atunci acesta
devine intr-o anumita privinta de sine statator. I se ia atata
forta vie cata 1i este dedicata eului superior. Dar sa ne
referim la cazul in care omul nu si-a dezvoltat inca in sine o
anumitd capacitate si o soliditate In legile gandirii si in
forta sa de judecata si ar vrea sa dea nastere pe aceasta
treapta eului sau superior. El nu-i va putea lasa eului sau
obisnuit decat atata capacitate de gandire cata a format
anterior. Daca cantitatea de gandire ordonata este prea
micd, atunci in eul obisnuit devenit autonom va aparea o
gandire si judecata dezordonatd, incalcita, fantastica. Si
intrucat la o asemenea personalitate eul nou-nascut nu
poate fi altfel decat, de asemenea, slab, eul inferior confuz
va obtine - pentru vederea suprasensibilda - suprematia,
iar omul nu va prezenta echilibrul puterii sale de judecats,
necesar pentru observarea suprasensibilului. Daca el si-ar
fi dezvoltat suficient gandirea logica, ar putea sa-i lase
linistit autonomia sa eului obisnuit. La fel stau lucrurile si
in domeniul eticii. Dacd omul nu a atins coerenta in
judecata morala, daca nu a devenit suficient de stapan pe
inclinatiile, dorintele si patimile sale, el va oferi
independenta eului sau obisnuit intr-o stare in care
actioneaza fortele sufletesti mentionate. Poate aparea
situatia In care omul nu lasa sda actioneze un simt al
adevarului la fel de inalt ca cel pe care-1 constientizeaza
prin lumea exterioard fizici. In conditiile unui simt al
adevarului incoerent, el ar putea considera ca fiind adevar
spiritual orice lucru care nu este de fapt decat produsul
fanteziei sale. Acest sim{ al adevarului trebuie sa includa
fermitatea judecatii etice, siguranfa caracterului,
temeinicia constiintei formate in eul lasat in urma, inainte
ca eul superior sa devina activ in scopul cunoasterii
suprasensibile. Acest lucru nu trebuie In nici un caz sa
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devind un mijloc de descurajare fata de disciplinare;
trebuie insa sa fie luat foarte In serios.

Cine are vointa puternica de a face tot ce este necesar
pentru a aduce primul eu la siguranta interioara in
exercitarea lucrdrilor sale nu trebuie sa aiba nici o
reticentd fata de eliberarea unui al doilea eu pentru
cunoasterea suprasensibila prin disciplinare spirituala.
Trebuie insa sa se fereasca de autoinducerea in eroare care
poate dobandi o mare putere asupra omului, cand este
vorba ca acesta sa se considere ,matur” intr-o anumita
privintd. In disciplinarea spirituald descrisd aici, omul
atinge o asemenea dezvoltare a vietii gandirii incat
pericolele de ratacire, asa cum sunt adeseori banuite, nu
pot surveni. Aceasta dezvoltare a gandirii face sa apara
toate trairile interioare necesare insa, totodatd, si
desfasurarea lor asa cum trebuie sa fie suportate de suflet
fara a fi insotit de erori fanteziste daunatoare. Fara
dezvoltarea corespunzatoare a gandirii, trdirile pot
provoca o mare nesiguranta in suflet. Metoda de cultivare
recomandata aici determina ca trairile sa-si faca aparitia in
asa fel incat sa le cunosti perfect, asa cum faci cunostinta cu
perceptiile lumii fizice, daca ai o dispozitie sufleteasca
sandtoasa. Prin dezvoltarea vietii gandirii devii mai mult
un observator a ceea ce traiesti in legatura cu persoana ta,
in timp ce fara viata gandirii te afli descumpanit in
interiorul trairii.

O disciplina obiectivd enumera anumite calitati pe
care trebuie sa si le insuseasca prin exercitiu cel care vrea
sa gaseasca drumul spre lumile superioare. Aceste calitati
trebuie sa duca la stapanirea de catre suflet a conducerii
gandirii sale, a vointei sale si sentimentelor sale. Obtinerea
acestora se face prin exercitii si are un dublu scop. Pe de o
parte, sufletului trebuie sa i se imprime fermitate,
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siguranta si echilibru, in asa masura incat sa-si pastreze
aceste calitati si dupa ce din el se naste un al doilea eu. Pe
de alta parte, acestui al doilea eu trebuie sa i se dea pe
parcurs forta si tinuta interioara de care va avea nevoie in
peregrindrile sale.

Lucrul de care are nevoie, inainte de toate, gandirea
omului este obiectivitatea. In lumea fizic-sensibild viata
este marele maestru pentru eul uman fin gasirea
obiectivitatii. Daca sufletul vrea sa-si lase gandurile sa
vagabondeze in voie, trebuie sa primeasca corectura vietii,
daca nu vrea sa intre in conflict cu aceasta. Sufletul trebuie
sa gandeasca In concordan{d cu desfasurarea faptelor
vietii. Daca acum omul isi abate atentia de la lumea fizic-
sensibila i va lipsi corectura obligatorie a acesteia. Daca
gandirea sa nu este apta a fi propriul sau corector, se
ajunge la rataciri. Din aceasta cauza, gandirea discipolului
spiritului trebuie sa exerseze in asa fel Incat acesta sa-si
poata da singur directia si scopul. Coerenta interioara si
aptitudinea de a ramane fixata asupra unui obiect este ceea
ce trebuie sa-si atraga gandirea in sine. Din aceasta cauza,
nu trebuie sa se intreprinda ,exercitii de gandire”
corespunzdtoare, aplicate unor obiecte Indepartate si
complicate, ci sa se utilizeze obiecte simple si apropiate.
Cel care face efortul de a-si fixa gandurile zilnic, timp de
multe luni, cel putin cinci minute asupra unui obiect de uz
curent (de exemplu, un ac cu gamalie, un creion etc.), timp
in care elimina toate gandurile care n-au legatura cu acel
obiect, acela a facut un lucru important in aceasta directie.
(Se poate alege zilnic un alt obiect sau se poate menfine
acelasi obiect mai multe zile.) Cel care se simte a fi un
»ganditor” prin instruire stiintifica nu ar trebui sa neglijeze
sa se ,maturizeze” In acest fel pentru disiplinarea
spiritului. Caci atunci cand 1iti legi gandurile mult timp de
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un lucru care-ti este bine cunoscut poti fi sigur ca gandesti
in mod obiectiv. Cine gandeste: Ce componente alcatuiesc
un creion? Cum sunt ele asamblate? Cand au fost inventate
creioanele? etc. etc. acela 1si adapteaza mai bine
reprezentdrile la realitate, decat cel care mediteaza la
originea omului sau la ce este viata. Prin exercitii simple de
gdndire inveti mai mult pentru o reprezentare obiectiva cu
privire la evolutia lui Saturn, a Soarelui si a Lunii decat prin
idei complicate si savante. La inceput nu este vorba de a
gandi la un anumit lucru, ci a gandi in mod adecvat, prin
fortd interioard. Daca ti-ai insusit obiectivitatea cu privire
la un proces fizic-sensibil care poate fi cuprins in
intregime, gandirea se obisnuieste sa fie obiectiva si atunci
cand nu se simte stapanita de lumea fizic-sensibila si de
legile acesteia. Si ifi pierzi obiceiul de a-ti lasa gandurile sa
zboare In mod nepotrivit in orice directie.

Un astfel de suflet trebuie sa devina stapan si in
domeniul vointei, asa cum este in lumea gandurilor. In
lumea fizic-sensibila si in aceasta privinta viata este cea
care apare ca un conducator. Ea da valoare diferitelor
necesitafi ale omului, iar vointa se simte stimulata sa
satisfaca aceste necesitati. Pentru disciplinarea superioara
omul trebuie sa asculte cu strictefe de propriile sale
porunci. Celui care se obisnuieste cu aceasta 1i va veni din
ce In ce mai putin in minte sa doreasca lucruri fara sens.
Dar ceea ce este nesatisficator, instabilitatea in viata
vointei, se datoreaza dorintei pentru lucruri despre a caror
realizare nu-ti faci o notiune clara. Asemenea insatisfactie
poate sa aduca in dezordine dispozitia sufleteasca, atunci
cand un eu superior vrea sa apara din suflet. Un bun
exercitiu consta in aceea ca, timp de luni de zile, la un
anumit moment al zilei, sa spui: Azi, la ,cutare moment
precis” vei executa ,aceasta”. Ajungi atunci treptat sa-ti
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fixezi timpul executdrii si natura lucrului pe care trebuie
sa-l realizezi in asa fel Incat aceasta sa fie posibild cu mare
precizie. In felul acesta, te ridici deasupra ddunitorului ,as
vrea asta; as vrea aia”, la care nici nu te gandesti daca este
sau nu posibil. O mare personalitate pune in gura unei
clarviazitoare vorbele: 1l iubesc pe cel care doreste
imposibilul (Goethe, Faust1I). lar aceasta personalitate
spune: A trdi in idee inseamna a trata imposibilul ca si cum
ar fi posibil (Goethe, Maxime in prozd). Astfel de maxime
nu trebuie insa folosite ca obiectii impotriva celor expuse
aici. Caci ceea ce pretinde Goethe si clarvazatoarea sa
(Manto) nu poate implini decat cel care si-a fixat mai Intai
dorinta a ceea ce este posibil pentru ca apoi, prin vointa sa
puternicd, sa poata trata tocmai ,imposibilul”, asa incat
aceasta sa se transforme in ceva posibil.

Cu privire la lumea sentimentelor, sufletul trebuie s-o
aduca, pentru disciplinarea spiritului, la relaxare. Pentru
aceasta este necesar ca sufletul sa devina stapan pe
expresia plicerii si durerii, bucuriei si suferintei. Impotriva
obtinerii acestei calitati pot aparea unele prejudecati. S-ar
putea crede ca devii surd sau necooperant fata de lumea ta
ambientala daca ,ceea ce bucura trebuie sa nu te bucure,
iar ceea ce este dureros sa nu te doara”. Totusi nu este
vorba despre asa ceva. Ceva care bucura trebuie sa bucure
sufletul, ceva trist trebuie sa-1 doara. El trebuie doar sa
ajunga la dominarea expresiei bucuriei si durerii, placerii si
nepldacerii. Daca nazuiesti la asa ceva vei observa in curand
ca nu ai devenit mai insensibil, ci, dimpotriva, devii mai
receptiv pentru tot ce este imbucurator si dureros in
ambianta decat erai mai Inainte. Aceasta necesita o atentie
deosebita fata de propria ta persoana un timp mai
indelungat, daca vrei sa-{i insusesti calitatea despre care
vorbim aici. Trebuie sa poti trai cu altii placerea si durerea,
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fara a te pierde insa Intr-atat incat sa dai o expresie
involuntara celor resimftite. Nu suferinta justificata trebuie
reprimatd, ci plansul involuntar, nu repulsia pentru o
actiune rea, ci furia oarba a maniei, nu atentia acordata
unui pericol, ci sterilul ,a-{i fi frica” etc. Numai printr-o
astfel de exersare discipolul spiritului ajunge sa aiba acea
liniste in starea sa sufleteasca care este necesara pentru ca
el sa nu duca, ca un fel de dublu, o a doua viata nesanatoasa
la nasterea, respectiv la intrarea in activitate a eului
superior. Tocmai In legatura cu aceste lucruri nu ar trebui
ca omul sa accepte o autoingelare. Unora li se poate parea
ca au In viata obisnuita instalat un calm si ca dat fiind acest
lucru nu ar avea nevoie de exercifiu. Tocmai astfel de
oameni au nevoie mai mare de acesta. Se poate sa fii
perfect calm cand te afli in fata problemelor vietii
obisnuite, iar apoi, la urcarea intr-o lume superioar3, lipsa
de ponderare care era numai reprimata sa se manifeste cu
atat mai mult. Trebuie recunoscut fara rezerve ca pentru
disciplinarea spiritului este mai putin important ce pare sa
fi avut elevul dinainte, ci mai ales saexerseziin mod
reglementar ceea ce 1ti este necesar. Oricit de
contradictorie ar parea aceasta fraza, ea este totusi corecta.
Chiar daca viata a inculcat un anumit comportament,
pentru disciplinarea spiritului sunt utile acele calitati pe
care ti le-ai educat singur. Daca cineva a devenit irascibil, el
ar trebui sa se dezvete de aceasta; daca insa viata i-a
prilejuit o atitudine de calm atunci prin autoeducare ar
trebui ca expresia sufletului sa corespunda excitatiilor
primite din afara. Cel care nu poate rade de nimic
stapaneste viata tot atat de putin ca si cel care, fara a se
controla, rade de orice.

Pentru gandire si simtire, un alt mijloc de formare
este obtinerea calitdtii pe care o putem numi pozitivitate.
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Existd o frumoasa legenda care povesteste ca lisus Christos
a trecut impreuna cu cativa adepti pe langa un caine mort.
Ceilalti isi intorc privirile de la uratul spectacol. lisus
Christos vorbeste admirativ despre din{ii frumosi ai
cainelui. Se poate exersa pentru pastrarea unei astfel de
dispozitii sufletesti fata de lume, in sensul sugerat de
legenda. Eroarea, raul, urdtul sa nu impiedice sufletul sa
gaseasca adevaratul, binele si frumosul oriunde ele sunt
prezente. Nu trebuie confundata aceasta pozitivitate cu
lipsa de critica, cu Inchiderea voita a ochilor fata de rau, de
neadevar si lipsa de valoare. Cel care admira ,dintii
frumosi” ai unui animal mort vede si cadavrul fin
putrefactie. Dar acesta nu-l opreste sa observe ca dintii sai
sunt frumosi. Nu poti spune ca raul este bun, ca ratdcirea
este adevarul, dar poti ajunge la stadiul in care nu poti fi
impiedicat de rau sa vezi binele, de raticire sa vezi
adevarul.

In legiturd cu vointa, gandirea suferi o anumiti
maturizare, cu conditia de a nu-ti lasa niciodata rapita, de
ceva trait sau experimentat anterior, receptivitatea
obiectivd pentru trairi noi. Pentru discipolul spiritului
trebuie sa nu aiba nici o importanta gandul: N-am auzit
niciodata cutare lucru, nu cred acest lucru. El ar trebui
chiar sa evite sa i se spuna lucruri noi despre un anumit
lucru sau fiinta. Poti Invata sa aduci la lumina un punct de
vedere pe care nu l-ai mai utilizat pana atunci, din orice
adiere, din fiecare frunza, din orice lalait al unui copil. Este
usor s mergi departe cu privire la o astfel de apitudine. in
nici un caz, la o anumita varsta nu trebuie eliminate
experientele cu obiectele. Trebuie sa judeci ceea ce traiesti
in prezent in lumina experienfelor trecutului. Aceasta
ajunge pe unul dintre talerele balantei proprii; pe celalalt
taler 1nsa pentru discipolul spiritului trebuie pusa
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inclinatia de a afla mereu lucruri noi. $i inainte de orice
credinta In posibilitatea ca trairi noi sa le contrazica pe cele
vechi.

Cu aceasta am numit cinci calitati pe care discipolul
spiritului trebuie sa si le Insuseasca printr-o disciplinare
reglementara: stapanirea conducerii gandirii, stapanirea
impulsurilor volitionale, detasarea de placere si durere,
pozitivitatea in judecarea lumii, lipsa de prejudecati in
conceperea vietii. Cine a folosit anumite perioade succesive
pentru a-si insusi aceste calitati prin exercitii va trebui sa
armonizeze aceste calitati in sufletul sau. Pentru a obtine
armonizarea este necesar sa exerseze, intru catva
concomitent, doua cate doug, trei si una etc.

Exercitiile mentionate sunt recomandate prin
metodele disciplindrii spiritului, pentru ca in cazul
executdrii lor temeinice au ca efect In sufletul elevului
spiritual nu numai ceea ce am numit mai sus ca rezultat
nemijlocit, ci, indirect, si multe alte urmari care sunt
necesare pe drumul spre lumile spirituale. Cine face aceste
exercifii cu suficienta perseverenta se va lovi in timpul
acestora de unele lipsuri si greseli ale vietii sale sufletesti;
el va gasi mijloacele ce-i sunt necesare pentru obtinerea
sigurantei In viata sa intelectualda, de sentimente si de
caracter. Cu sigurantd, va avea nevoie si de alte exercitii,
potrivite aptitudinilor, temperamentului si caracterului
sau. Acestea se ofera de la sine, daca sunt executate cu
perseverentd. Se va observa ca exercitiile pe care le-am
expus vor da, treptat, indirect si ceea ce la inceput nu pare
sa existe in ele. De exemplu, daca cineva are prea putina
incredere in sine, va putea observa, dupa un timp
corespunzator, ca prin exercitii se instaleaza increderea
necesara. La fel stau lucrurile si cu privire la alte calitati
sufletesti. (Detalii speciale referitor la aceste excercitii se
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gasese in cartea mea Cum se dobdndesc cunostinte
despre lumile superioare?) Important este ca discipolul
spiritului sa poata obtine aptitudinile mentionate in grade
tot mai inalte. Stapanirea gandurilor si sentimentelor
trebuie sa le duca atat de departe, incat sufletul sa capete
puterea de a instala perioade de liniste interioara perfect3,
in care omul sa tina departe de spiritul si sufletul sau toate
fericirile si suferintele, bucuriile si grijile, sarcinile si
solicitirile pe care le aduce viata zilnicd, exterioard. In
aceste perioade trebuie sa fie lasat sa intre in suflet numai
ceea ce acesta este capabil sa lase sa patrunda in el in
starea de cufundare. Fatda de aceasta afirmatie se poate
crea usor o prejudecata. Este posibil sa se nasca parerea ca
te Instrainezi de viata si de datoriile ei In cazul in care te
retragi din acestea, pe anumite perioade de timp in cursul
zilei, cu inima si cu sufletul. In realitate, nu se intAmpli asa.
Cine se daruieste In modul descris unor perioade de liniste
si pace interioara va constata ca i se dezvolta atatea forte si
atdt de mari pentru Indeplinirea sarcinilor lumii
exterioare, incat nu numai ca nu-si va indeplini mai prost
indatoririle de viatda din cauza acestora, ci cu siguranta
mult mai bine. Are o mare valoare ca omul sa se desprinda
in aceste perioade de gandurile legate de problemele sale
personale, sa se poata inalta la ceea ce nu-l priveste numai
pe el, ci pe oameni in general. Daca el este in stare sa-si
umple sufletul cu comunicari din lumile superioare,
spirituale, daca acestea 1i pot captiva interesul intr-un
asemenea grad ca si o grija sau problema personala, atunci
sufletul sau va produce din aceasta roade speciale. Cine se
straduieste sa intervinda In felul acesta in viata sa
sufleteasca va ajunge si la posibilitatea unei autoobservari
care priveste problemele proprii cu linistea cu care ar
resimti-o daca ar fi strdaine. A putea vedea trairile proprii,
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bucuriile si durerile proprii ca pe cele ale altuia este o buna
pregdtire pentru disciplinarea spiritului. Poti ajunge la
gradul necesar in aceasta privinta, daca zilnic, dupa
implinirea treburilor curente, lasi sa-ti treaca pe dinaintea
spiritului imaginile trdirilor zilei. Trebuie ca in interiorul
trairilor sa te poti vedea pe tine insuti In imagine; adica sa
te privesti In viata cea de toate zilele ca din afara. Se ajunge
la 0 anumita practica in aceasta observare de sine, daca se
incepe cu reprezentarea unor mici fragmente din viata
zilnica. Atunci devii tot mai iscusit In ceea ce priveste
aceasta privire retrospectiva, astfel incat, dupa o exersare
mai Indelungatd, va putea fi realizata in intregime intr-un
interval scurt de timp. Privirea retrospectiva are
importanta ei in disciplinarea spiritului pentru ca aduce
sufletul in starea de a se desprinde in reprezentare de
obiceiul de a urmari numai cu gandirea desfasurarea in
sensul inregistrat de simturi. In gandirea retrospectiva iti
reprezinti corect, dar nu in sensul inregistrat de simturi.
Acest lucru este necesar pentru adaptarea la lumea
spirituala. In felul acesta iti intiresti reprezentarea in mod
sanatos. Din acelasi motiv este bine sa-{i reprezinti
retrospectiv, in afara vietii proprii din timpul zilei, si alte
lucruri, de exemplu, desfisurarea unei drame, a unei
povestiri, a unei secvenfe sonore etc. Idealul pentru
discipolul spiritului va deveni tot mai mult compararea cu
evenimentele ce se apropie de el in viata, in asa fel Incat sa
le lase sa se apropie cu siguranta si liniste sufleteasca si sa
nu le judece dupa starea lui sufleteasca, ci dupa importanta
lor interioara si dupa valoarea lor. Tocmai prin focalizarea
acestui ideal isi va crea baza sufleteasca pentru a se putea
darui cufundarilor descrise mai sus in ganduri si
simfaminte simbolice sau de alt fel.
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Conditiile descrise aici trebuie sa fie implinite, pentru
ca trairea suprasensibild se construieste pe baza pe care te
afli in viata sufleteasca obisnuita inainte de a patrunde in
lumea spirituala. Orice trdire suprasensibila este
dependenta in doua feluri de punctul de plecare sufletesc
la care te afli inainte de a patrunde in lumea spirituala.
Cine nu este precaut sa-si creeze din timp, ca baza pentru
disciplinarea sa spirituala, o putere de judecata sanatoasa,
acela va dezvolta in sine capacitati suprasensibile care
percep imprecis si incorect lumea spirituala. Organele sale
de perceptie suprasensibilda se vor dezvolta in mod
defectuos. Si asa cum cu un ochi deficient sau bolnav nu
poti vedea bine in lumea simturilor, tot astfel nu poti
percepe In mod corect cu organe de sim{ spirituale care nu
au fost formate pe baza unei capacitati de judecare
sanatoase. Cel care isi ia ca punct de plecare o dispozitie
sufleteasca imorald, acela se ridica in lumile spirituale in
asa fel, Incat vederea sa spirituala este buimaca, incetosata.
Fata de lumea suprasensibila el este ca cineva care observa
lumea sensibild in stare de drogare. Numai ca el nu va
putea ajunge sa afirme lucruri importante, in timp ce
observatorul spiritual, In buimaceala sa, este totusi mai
treaz decit un om in starea de constientda obisnuita.
Marturiile sale devin din aceasta cauza rataciri fata de
lumea spirituala.

Puritatea interioara a treptei de cunoastere
imaginative se obtine prin Intarirea cufundarilor
(meditatiilor) sufletesti expuse, datorita obisnuirii cu ceea
ce putem numi ,gandirea libera de senzorialitate”. Cand 1iti
formezi un gand pe baza observatiei In lumea fizic-
sensibila, el nu este liber de senzorialitate. Dar aceasta nu
inseamna ca omul isi poate forma numai astfel de ganduri.
Gandirea umana nu trebuie sa fie goala si fara continut
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atunci cand nu se umple cu observatii senzoriale. Pentru
discipolul spiritului, calea cea mai sigura si cea mai la
indemana pentru a ajunge la o gandire lipsita de
senzorialitate poate fi aceea de a-si face bunuri proprii ale
gandirii sale faptele lumii superioare comunicate de stiinta
spiritului. Aceste fapte nu pot fi observate cu simturile
fizice. Cu toate acestea omul va observa cda el poate
intelege, daca are suficienta rabdare si perseverenta. Fara
scolire nu poti cerceta nimic In lumea superioard, nu poti
sa faci tu fnsuti observatii in ea, dar poti intelege tot ce
comunica cei care cerceteaza in acea lume. Si daca cineva
spune: Cum pot sa iau pe incredere ceea ce spun
cercetdtorii spiritului, cdnd eu insumi nu pot vedea aceste
lucruri?, atunci aceast lucru este complet nejustificat. Caci
este Intru totul posibil ca prin simpla cugetare sa obtii
convingerea sigura: Cele comunicate sunt adevarate. lar
daca cineva nu-si poate forma convingerea prin cugetare,
aceasta nu provine din faptul ca omul nu ar putea ,crede”
in ceva ce nu vede, ci numai din faptul ca persoana
respectiva Inca nu si-a folosit reflectarea suficient de
temeinic, cuprinzator si fara prejudecati. Pentru a avea
claritate in aceasta chestiune trebuie sa Intelegem ca
gandirea umana atunci cand face efortul si se ridica energic
interior, poate intelege mai mult decat isi inchipuie de
obicei. Caci deja in gandirea insasi salasluieste o entitate
interioara aflati in legdurd cu lumea suprasensibild. In
mod obisnuit, sufletul nu este constientient de aceasta
legatura, pentru ca este obisnuit sa antreneze facultatea de
a gandi numai in legatura cu lumea sensibila. Din aceasta
cauza considera de neingeles ce i se comunica din lumea
suprasensibila. Dar aceste comunicari nu sunt inteligibile
numai pentru o gandire educata prin scolire spiritualg, ci si
pentru orice gandire care este deplin constienta de
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intreaga ei forta si care vrea sa o foloseasca. Prin faptul ca
incontinuu 1ti faci bun propriu ceea ce spune cercetarea
spiritului, te obisnuiesti cu o gandire care nu se
alimenteazi din observatiile senzoriale. Inveti si recunosti
cum Induntrul sufletului un gand se imbina cu alt gand,
cum un gand cauta un alt gand, chiar si atunci cand
asocierea gandurilor nu este generata de forta observatiei
prin simturi. In aceasta esentialul este ci astfel devii
constient de faptul ca lumea gandirii are viad interioarg,
ca gandind cu adevarat, te gasesti deja in domeniul unei
lumi suprasensibile vii. Iti spui: Este ceva in mine care
alcatuieste un organism de ganduri; dar eu sunt totusi una
cu acest ,ceva”. Traiesti astfel, In daruirea fata de gandirea
libera de senzorial, experienta ca exista ceva esential care
curge In viata noastra interioara asa cum caracteristicile
lucrurilor sensibile curg in noi prin organele noastre fizice
cand observam senzorial. Acolo, In spatiul de afara - asa
spune observatorul lumii sensibile - este un trandafir; el
nu-mi este strdin, caci mi se face cunoscut prin culoarea si
mirosul lui. Trebuie sa fii destul de liber de prejudecati
pentru ca atunci cand gandirea libera de senzualitate
lucreaza in tine sa spui foarte pertinent: Mi se prefigureaza
ceva intrinsec, care in mine leaga gand cu gand, care
formeaza un organism de ganduri. Exista insa o deosebire
intre senzatiile fata de ceea ce are in vedere observatorul
lumii sensibile exterioare, si ceea ce se prefigureaza tinand
de esenta In gandirea libera de senzorial. Primul
observator se simte stand in afara, In fata trandafirului, iar
cel care este daruit gandirii lipsite de senzualitate simte
esentialitatea care i se prefigureaza ca fiind in el insusi, el
se simte una cu aceasta. Cel care in mod mai mult sau mai
putin constient considera ca este existent numai ceea ce fi
apare ca obiect exterior nu va obtine In nici un caz
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sentimentul: Ceea ce este existent in sine, mi se poate face
cunoscut mie si prin aceea ca eu sunt unit cu el ca intr-o
unitate. Pentru a vedea In mod corect in aceasta privinta,
trebuie sa poti avea urmatoarea traire interioara. Trebuie
sa inveti sa deosebesti Intre asocierile de ganduri pe care le
creezi prin bunul tau plac si cele pe care le traiesti in tine
atunci cand aduci la ticere in tine bunul tiu plac. In acest
caz poti spune: Eu raman complet ticut In mine; eu nu
produc nici o conexiune de ganduri; eu ma daruiesc la ceea
ce ,gandeste In mine”. Atunci suntem pe deplin Indreptatiti
sd spunem: In mine actioneazi ceva care existd prin sine,
asa cum suntem findreptatiti sa spunem: Asupra mea
actioneaza trandafirul, atunci cand vad un anumit rosu,
cand percep un anumit parfum. in acest fel nu exista nici o
contradictie in faptul ca ne luam continutul gandurilor
noastre din comunicdrile cercetatorului spiritului.
Gandurile sunt in acest caz deja prezente, atunci cand li te
daruiesti, dar nu le poti gandi daca nu le reproduci din nou
in suflet in fiecare caz. Aceasta este important, ca
cercetatorul spiritului trezeste in ascultatorii si cititorii sai
astfel de ganduri, pe care acestia trebuie Intdi sa le
scoata din ei insisi, pe cand cel care descrie adevaruri
sensibile face trimitere la ceva pe care ascultatorii sau
cititorii 1l pot observa in lumea simturilor.

(Calea care conduce prin comunicdrile stiintei
spirituale la gandirea fara senzorial este o cale intru totul
sigura. Dar mai exista o alta, care este mai sigura si Tnainte
de toate mai precisa, in schimb, pentru multi oameni si
mult mai grea. Este descrisa in cartile mele Teoria
cunoasterii in conceptia despre viata a lui Goethe si
Filosofia libertatii. Aceste scrieri redau ceea ce poate
elabora gandul uman, cand gandirea nu se daruieste
impresiilor lumii fizico-sensibile, ci numai siesi. Atunci,
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gandirea pura lucreaza ca o fiinta vie in sine, nu doar in
ceea ce se manifestd In om ca amintire a lucrurilor
sensibile. In scrierile mentionate nu a fost preluat nimic
din comunicdrile stiintei spiritului. Si totusi se arata ca
gandirea pura, care lucreaza numai in sine, poate trage
concluzii despre lume, viata si om. Aceste scrieri se afla pe
o treaptd intermediara foarte importanta intre cunoasterea
lumii simfurilor si aceea a lumii spirituale. Ele ofera ceea ce
poate obtine gandirea cand se ridica deasupra observarii
senzoriale, dar inca evita patrunderea In cercetarea
spirituala. Cel care lasa aceste scrieri sa actioneze asupra
intregului sau suflet, acela se afla deja In lumea spirituala;
numai ca aceasta i se prezinta ca lume a gandurilor. Cine se
simte In stare sad lasa sd actioneze asupra sa o astfel de
treapta intermediard, acela merge pe o cale sigura; si prin
aceasta el poate obtine fata de lumea superioara un
sentiment care {i va aduce cele mai frumoase roade pentru
intreaga perioada de timp care va urma.)

Partea a Il-a

Scopul meditatiei (cufundarii) asupra reprezentarilor
si sentimentelor simbolice descrise mai sus este formarea
organelor de perceptie superioare in cadrul corpului astral
al omului. Ele sunt formate mai intai din substanta acestui
corp astral. Aceste noi organe de observare mijlocesc o
lume noua si aici omul Invata sa se cunoasca drept un eu
nou. Aceste organe noi se deosebesc de organele de
observare a lumii fizic-sensibile in primul rand prin faptul
ci ele sunt organe active. In timp ce ochiul si urechea se
comporta pasiv, lasand sa actioneze asupra lor lumina si
sufletul, se poate spune despre organele de perceptie
sufletesc-spirituale ca sunt intr-o activitate continua in
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timp ce percep si ca ele isi cuprind faptele si obiectele in
deplina constienta. Din aceasta rezulta sentimentul ca in
cunoasterea sufletesc-spirituala are loc o contopire cu
faptele corespunzatoare, o ,trdire in ele”. Diferitele organe
sufletesti-spirituale care iau nastere pot fi numite ,flori de
lotus”, comparativ cu forma lor. (Este de la sine inteles ca
astfel de denumiri nu au o legatura cu obiectul mai mult
decat are expresia ,ureche”, atunci cand se vorbeste de
surechea acului”). Prin cufundari interioare diferite,
individualizate, se actioneaza asupra corpului astral in asa
fel incat se formeaza un anumit organ sufletesc-spiritual, o
anumita ,floare de lotus”. Dupa cele prezentate in aceasta
carte, este de prisos sa subliniem ca aceste ,organe de
observare” nu trebuie intelese drept ceva care, in
reprezentarea imaginii sale sensibile, este o amprentd a
adevarului sau. Aceste ,organe” sunt suprasensibile si
constau intr-o activitate sufletasca precisd; ele exista
numai in masura si atata timp cat se exerseaza aceasta
activitate sufleteasca. Ce ar exista in mod sensibil la om
legat de aceste organe este tot atat de nereal ca si un abur
oarecare care l-ar Invalui in timp ce gandeste. Cine vrea sa-
si reprezinte suprasensibilul neaparat iIn mod sensibil
ajunge pand la urmi la intelegeri eronate. in ciuda
inutilitatii acestei observatii, ea 1si are locul aici, pentru ca
existd mereu adepti ai suprasensibilului care 1in
reprezentdrile lor vor sa aiba doar ceva sensibil si pentru
ca exista mereu adversari ai cunoasterii suprasensibile
care cred ca cercetatorul spiritului ar vorbi despre ,florile
de lotus” ca despre formatiuni sensibile mai fine. Orice
meditatie care se face asupra cunoasterii imaginative
actioneazi asupra unui organ. (In cartea mea Cum se
dobdndesc cunostinte despre lumile superioare? sunt
indicate metode de meditatie si exercitii care actioneaza
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asupra unui organ.) O disciplinare reglementara
organizeaza diferitele exercitii ale discipolului spiritului
astfel Incat ele se succed intr-o anumita ordine, pentru ca
organele sa se poata forma in mod corespunzator, izolat,
impreuna sau succesiv. Pentru aceasta formare elevul
trebuie sa dovedeasca multa rabdare si pereseverenta.
Cine dispune numai de rabdarea pe care o promoveaza
conditiile obisnuite ale vietii nu va reusi, de reguld, sa
atinga acest scop. Caci dureaza mult, uneori foarte mult
pana cand organele sunt atat de dezvoltate incat elevul sa
le poati folosi in perceperea lumii superioare. In acel
moment pentru el Isi face aparitiabiluminarea, spre
deosebire de pregdtirea sau purificarea, care constda in
exercitii pentru dezvoltarea organelor. (Se vorbeste despre
,purificare” pentru ca prin exercitii corespunzatoare elevul
se curata In interiorul sau de tot ce vine din lumea
observarii sensibile.) Se poate intampla ca omului, chiar si
inainte de iluminarea propriu-zisa, sa-i vina dintr-o lume
superioara in mod repetat ,fulgere luminoase”. El trebuie
sa le primeasca cu recunostinta. Acestea pot face din el un
martor al lumii spirituale. Dar el nu ar trebui sa sovaie daca
acest lucru nu survine in cursul timpului de pregatire, care
i se pare poate mult prea lung. Cel care devine
nerabdator, pentru cd incd nu vede nimic, nu a realizat inca
relatia corecta cu o lume superioara. Aceasta nu a realizat-
o decat cel pentru care exersarea pe care o face prin
disciplinare poate fi un fel de scop in sine. In realitate,
aceasta exersare este lucrarea asupra unui spiritual-
sufletesc, si anume asupra propriului corp astral. Si poti
»simti” chiar daca nu ,vezi”: Eu lucrez spiritual-sufleteste.
Numai daca iti faci a priori o anumita parere despre ceea ce
vrei sa ,vezi” de fapt nu vei avea acest sentiment. Atunci
vei considera ca ceva care in realitate este nemasurat de

297



important este de fapt un nimic. Dar ar trebui sa tii seama
de ceea ce traiesti In timpul exersarii, care este atat de
fundamental diferit de tot ce trdiesti In lumea sensibila.
Atunci vei observa cu siguranta ca in corpul tau astral nu
lucrezi ca intr-o substantd indiferenta, ci ca in aceasta
traieste o Intreaga lume despre care nu afli nimic prin
corpul tau fizic. Asupra corpului astral actioneaza entitati
superioare, asa cum lumea exterioara fizic-sensibila
actioneazi asupra corpului fizic. In propriul tiu corp astral
te ,lovesti” de lumea superioara, daca nu te inchizi fata de
aceasta. Daca cineva Isi repeta: Eu nu percep nimic, aceasta
se datoreaza faptului ca si-a inchipuit ca perceptia ar trebui
sa fie Intr-un anumit fel; si pentru ca el nu vede ceea ce si-a
imaginat ca ar trebui sa vada, spune: Eu nu vad nimic.

Cine isi insuseste insa starea de spirit potrivita fata
de exersarea disciplindrii, acela va primi prin aceste
exercifii tot mai mult din ceea ce a facut ratiunea existentei
sale. Atunci insa el stie ca prin exercitiile executate se afla
intr-o lume sufletesc-spirituala si asteapta cu rabdare si
supunere ce va rezulta. In discipolul spiritului, aceasti stare
de spirit poate ajunge la constienta cel mai bine prin
cuvintele: Eu vreau sa fac tot ce mi se potriveste ca exercitii
si stiu ca la timpul potrivit voi primi atat cat este important
pentru mine. Nu cer acest lucru cu nerabdare, dar ma
pregdtesc continuu pentru a-l primi. Tmpotriva acestui
lucru nu se poate obiecta: Discipolul spiritului trebuie sa
bajbaie, asadar, In Intuneric un timp, poate extrem de lung,
caci faptul ca este pe drumul cel bun i se poate arata abia
atunci cand se produce rezultatul. Dar lucrurile nu stau
astfel incat sa poti spune ca abia succesul poate aduce
recunoasterea justetei exersarii. Cand elevul adopta
atitudinea corecta fata de exercitii, satisfactia pe care i-o
produce Insasi exersarea 1i da certitudinea ca face un lucru
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corect, nu doar succesul actiunii 11 mulfumeste. Exersarea
corecta pe taramul disciplinarii spiritului nu este doar o
simpla satisfactie, ci cunoastere. Si anume cunoasterea
faptului ca: Eu fac ceva despre care vad ca ma determina sa
inaintez in linie dreapta. Orice discipol al spiritului poate
avea aceasta cunoastere in fiecare clipa, daca este atent la
trairile sale. Daca nu foloseste aceasta atentie, atunci el
trece pe langa trairi ca un pieton adancit in ganduri care nu
vede arborii de ambele parti ale drumului, desi i-ar vedea
daca si-ar indrepta privirea cu atentie asupra lor. Este cu
totul de nedorit sa se grabeasca aparitia unui alt succes
decat acela care se obtine prin exercitiu. Caci s-ar putea
intampla ca acesta sa nu fie decat o mica parte din ceea ce
ar trebui de fapt sa apara. Cu privire la dezvoltarea
spirituald, adeseori un succes partial este motivul unei
mari amanari a succesului deplin. Miscarea printre forme
ale vietii spirituale care corespund succesului partial te
face nereceptiv la influenta fortelor care conduc la puncte
superioare ale dezvoltarii. lar castigul obtinut prin faptul
ca ai privit totusi in lumea spirituala este numai aparent;
caci aceastd privire in lumea superioara nu poate furniza
adevarul, ci numai imagini iluzorii.

Organele sufletesc-spirituale, ,florile de lotus”, se
formeaza astfel Incat constientei suprasensibile a omului
ce se afla in curs de disciplinare spirituala 1i apar ca si cum
ar fi apropiate de anumite organe corporale fizice. Din sirul
acestor organe sufletesti sa numim cateva: cel care se afla
intre sprancene (asa-numita floare de lotus cu doua
petale), cel din regiunea laringelui (floarea de lotus cu
saisprezece petale), cel din regiunea inimii (floarea de
lotus cu doudsprezece petale), cel din regiunea stomacului.
Alte organe asemadnadtoare apar in apropierea altor parti
corporale fizice. (Denumirea ,cu doua” sau ,cu saisprezece
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petale” poate fi folosita, pentru ca organele respective pot
fi comparate cu florile cu numar corespunzator de petale.)
Florile de lotus devin constiente in conexiune cu
corpul astral. In momentul in care ai dezvoltat una dintre
ele stii si ca o ai. Simti ca te poti folosi de ele si ca prin
folosirea lor patrunzi, in adevar, intr-o lume superioara.
Impresiile pe care le primesti despre aceastda lume se mai
aseamand incd, In anumite privinte, lumii fizic-sensibile.
Cine cunoaste imaginativ va putea vorbi despre lumea
superioard noua in asa fel incat desemneaza impresiile ca
senzatii de caldura sau de frig, de sunete sau de cuvinte, de
actiuni luminoase sau coloristice. Caci le traieste ca atare.
El este insa constient ca aceste perceptii exprima in lumea
imaginativa altceva decat in lumea senzorial-adevarata.
Stie ca dincolo de ele se afla nu cauze fizic-materiale, ci
spiritual-sufletesti. Cand el are o impresie calorica, nu o
atribuie, de exemplu, unei bucati de fier incinse, ci o
priveste ca pe efluviul unui proces sufletesc asa cum pana
atunci nu-l cunoscuse decit In viata sa sufleteasca
interioara. El stie ca dincolo de perceptiile imaginative se
afla lucruri si procese spirituale si sufletesti, asa cum
dincolo de perceptiile fizice se afla fiinte si fapte fizic-
materiale. La aceasta asemanare a lumii imaginative cu cea
fizica, se adauga insa o deosebire importanta. in lumea
fizica este prezent ceva care apare cu totul diferit In lumea
imaginativa. In lumea fizicd se poate observa o continui
producere si trecere a lucrurilor, o alternanta de nastere si
moarte. in lumea imaginativa, in locul acestui fenomen isi
face aparitia o transformare continua a unui lucru in altul.
De exemplu, in lumea fizici vezi o planti care trece. In
lumea imaginativa se percepe, in aceeasi masura in care
planta se vestejeste, aparitia unei alte formatiuni, care fizic
nu este perceptibila si in care se transforma treptat planta
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care trece. Cand planta a disparut, aceasta formatiune este
complet dezvoltatda in locul ei. Nasterea si moartea sunt
reprezentdri care 1si pierd semnificatia in lumea
imaginativa. In locul lor apare notiunea de transformare a
unuia in celdlalt. Pentru ca asa stau lucrurile, pentru
cunoasterea imaginativa devin accesibile acele adevaruri
despre entitatile omului care au fost comunicate in cartea
de fata la capitolul ,Fiinfa umana”. Pentru perceptia fizic-
sensibila nu sunt perceptibile decat fenomenele corpului
fizic. Ele se desfasoara in ,domeniul nasterii si al mortii”.
Celelalte madulare ale naturii umane: corpul eteric, corpul
senzatiei si eul sunt guvernate de legea transformarii, iar
perceptia lor se deschide cunoasterii imaginative. Cine a
progresat pana la aceasta percepe cum din corpul fizic se
desprinde ceea ce trdieste mai departe, dupa moarte, in alt
fel de existenta.

Evolutia nu se opreste insa In cadrul lumii
imaginative. Omul care ar vrea sa se intample aceasta ar
percepe entitdtile implicate in transformare, dar nu ar
putea interpreta procesele, nu s-ar putea orienta in lumea
pe care a cucerit-o. Lumea imaginativa este un domeniu
nelinistit. Este numai mobilitate, transformare in interiorul
ei; nicdieri nu exista puncte de repaus. Omul ajunge la
asemenea puncte de repaus abia cand depdaseste treapta
cunoasterii imaginative, evoluand spre ceea ce poate fi
numit ,,cunoasterea prin inspiratie”. Nu este necesar ca cel
care cauta cunoasterea lumii suprasensibile sa evolueze in
asa fel incat sa-si insuseascda in toata complexitatea sa
cunoasterea imaginativa si sa se avante abia atunci spre
Jinspiratie”. Exercitiile sale pot fi organizate in asa fel incat
ceea ce conduce la imaginatie si ceea ce conduce la
inspiratie sa mearga alaturi. El va patrunde atunci, dupa un
timp corespunzator, Intr-o lume superioara - in care nu
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mai percepe, ci in care el se poate si orienta, pe care stie s-0
interpreteze. De regula, progresul va fi facut in asa fel incat
discipolului spiritului i se ofera mai intai unele fenomene
ale lumii imaginative si dupa un timp el primeste in sine
simtamantul: Acum incep sa ma si orientez. Totusi lumea
inspiratiei este ceva cu totul nou fatd de aceea a simplei
imaginatiuni. In aceasta percepi transformarea unui
fenomen in altul, prin aceea invefi sa cunosti calitati
interioare ale unor fiinte care se transforma. Prin
imaginatiune cunosti expresia sufleteasca a fiintelor, prin
inspiratie patrunzi in interiorul spiritual al acestora.
Inainte de toate, cunosti o multitudine de entititi spirituale
si de raporturi dintre acestea. Cu o multitudine de fiinte, ai
de-a face si In lumea fizic-sensibild; In lumea inspiratiei
aceasta multitudine are totusi un alt caracter. Aici, relatia
fiecarei fiinte cu o alta este bine determinatd, nu ca in
lumea fizica, prin actionare exterioara asupra acesteia, ci
prin calitatea sa interioara. Cand percepi o fiinta in lumea
inspirata nu se constata o actionare exterioara asupra altei
fiinte care s-ar putea compara cu actiunea unei fiinte fizice
asupra alteia, ci intre cele doua exista o relatie determinata
de calitatea lor interioara. Aceasta relatie poate fi
comparata cu o relatie din lumea fizica daca alegem, de
exemplu, relatia dintre diferite sunete sau dintre literele
unui cuvant. Daca ne aflam in fata cuvantului ,somn”, acest
cuvant este actionat prin armonia sunetelor: S-0-M-N. Nu
exista o ciocnire sau o altfel de influenta exterioara a lui S
asupra lui O, ci ambele sunete actioneaza impreuna in
interiorul unui intreg, prin calitatea lor interioara. Din
aceasta cauza observarea In lumea inspiratiei poate fi
comparatd numai cu o lecturd; iar fiintele din aceasta
actioneaza asupra celui care contempla ca semnele unei
scrieri pe care trebuie sa le invete si ale caror relatii
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trebuie sa i se dezvaluie ca o scriere suprasensibila. Stiinfa
spiritului poate numi, din aceasta cauzd, cunoasterea prin
inspiratie si ,citirea scrierii ascunse”.

Cum se citeste cu ajutorul acestei ,scrieri ascunse” si
felul cum poti comunica cele citite trebuie sa se lamureasca
de la sine cu ajutorul celor spuse In aceasta carte. Am
descris mai Intai entitatea omului, asa cum este ea alcatuita
din diferite madulare. Apoi s-a aratat cum fiinta cosmica pe
care evolueaza omul parcurge diferitele stari: Saturn,
Soare, Luna si Pamant. Perceptiile prin care putem
cunoaste, pe de o parte, madularele omului, iar, pe de alta
parte, starile succesive ale Pamantului si transformarile lor
premergadtoare se deschid cunoasterii imaginative. Este
insa necesar sa cunoastem ce relafii exista intre starea
Saturn si corpul fizic al omului, intre starea Soare si corpul
eteric etc. Trebuie aratat ca germenele corpului fizic al
omului a luat nastere inca din starea Saturn, ca apoi s-a
dezvoltat pana la forma sa actuala in cursul starilor Soare,
Lunda si Pamant. Trebuia indicat, de exemplu, ce
transformari au avut loc in fiinta omului prin faptul ca
Soarele s-a separat candva de Pamant, ca ceva asemanator
s-a Intdmplat si cu privire la Luna. Apoi trebuia comunicat
ce a coactionat ca sa se petreaca asemenea transformari cu
umanitatea, felul cum acestea se manifestd in timpul
Atlantidei si in perioadele succesive, cea protoindiana, cea
protopersana, cea egipteand etc. Descrierea acestor
contexte nu rezulta din perceptia imaginativa, ci din
cunoasterea prin inspiratie, din lectura scrierii ascunse.
Pentru aceasta ,lectura” perceptiile imaginative sunt ca
literele sau sunetele. Aceasta ,lectura” nu este necesara
numai pentru elucidarea celor amintite. Chiar si biografia
omului nu ar putea fi inteleasa daca am contempla-o numai
prin cunoasterea imaginativa. Am percepe, de fapt, cum, o
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datd cu moartea, madularele sufletesti-spirituale se
desprind din cele ce raman in lumea fizicd; dar nu am
intelege relatiile dintre ceea ce se intampla dupa moarte cu
omul si starile anterioare si ulterioare, daca nu am reusi sa
ne orientdam In cadrul perceptiilor imaginative. Fara
cunoasterea prin inspiratie, lumea imaginativa ar ramane
ca o scriere la care te uiti, dar pe care nu poti s-o citesti.
Cand discipolul spiritului avanseaza de Ila
imaginatiune la inspiratie vede curand cat ar fi de
nesabuita renuntarea la intelegerea marilor fenomene
cosmice si limitarea numai la faptele care ating intru catva
interesele umane cele mai marunte. Cel care nu este initiat
in aceste lucruri ar putea spune: Mie mi se pare important
sa aflu numai destinul sufletului uman dupa moarte; daca
cineva imi face comunicari in acest sens, aceasta 1mi
ajunge; de ce stiinta spiritului imi prezinta lucruri atat de
indepartate de mine cum sunt starile Saturn si Soare sau
separarea Soarelui sau separarea Lunii? Cel care este Insa
introdus in mod corect in aceste probleme intelege ca o
cunoastere adevarata a ceea ce vrea sa afle nu poate fi
obtinuta fara o cunoastere a ceea ce i se pare atat de inutil.
O descriere a starilor omului de dupa moarte ramane total
de neinteles si fara valoare, daca omul nu o poate lega de
notiuni care provin de la acele evenimente indepartate.
Cand, de exemplu, o planta trece de la stadiul infloririi la
acela al fructificarii, omul care observa in suprasensibil
vede o transformare intr-o entitate astrala care in timpul
infloririi a acoperit si a invaluit plante ca un nor. Daca nu s-
ar fi produs fecundarea, aceasta entitate astrala ar fi trecut
intr-o cu totul alta forma decat cea pe care a adoptat-o in
urma fecundarii. Se Intelege intregul proces perceput prin
observarea suprasensibila cand ai invatat sa-ti intelegi
fiinta proprie in legatura cu acel mare proces cosmic care
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s-a implinit in timpul separdrii Soarelui. Inainte de
fecundare, intreaga planta se afla in aceeasi situatie ca
Pamantul Tnainte de separarea Soarelui. Dupa fecundare,
floarea plantei se prezintd asa cum a fost Pamantul dupa ce
Soarele s-a separat, iar fortele lunare se aflau inca in el.
Dupa insusirea reprezentdrilor care pot fi obtinute din
separarea Soarelui vei percepe atit de obiectiv
interpretarea procesului de fecundare a plantei incat vei
spune: Inainte de fecundare planta se afld intr-o stare
solara, dupa aceea o gasim Intr-o stare lunara. Este intru
totul adevarat ca si cel mai minor proces din lume poate fi
inteles abia cand se recunoaste in el o imagine-copie a unor
mari procese cosmice. Altminteri el ramane tot atat de
neinteles sub aspectul esentei sale cum ramane Madonna
lui Rafael pentru cel care poate vedea numai o mica pata
albastra, in timp ce tot restul este acoperit. Tot ce se
intampla cu fiinta umana este o imagine a ceea ce in marile
evenimente cosmice are de-a face cu existenta sa. Daca vrei
sa intelegi observatiile constientei suprasensibile cu
privire la fenomenele dintre nastere si moarte pana la o
noud nastere, acest lucru se poate face daca ai obtinut
facultatea de a descifra observatiile imaginative prin
intermediul reprezentarilor insusite in cursul contemplarii
marilor procese cosmice. Aceasta contemplare ne
furnizeaza cheia pentru intelegerea vietii umane. Din
aceasta cauza, in sensul stiintei spiritului, observarea lui
Saturn, a Soarelui, a Lunii etc. sunt in aceeasi masura
observarea omului.

Prin inspiratie, noi ajungem sa cunoastem relatiile
dintre entitatile lumii superioare. Prin atingerea unei alte
trepte a cunoasterii devine posibila cunoasterea acestor
entitati in interioritatea lor. Aceasta treapta poate fi numita
a cunoasterii intuitive. Intuitia este un cuvant care, in viata
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curentd, este gresit folosit pentru a desemna o intelegere
neclara, nedeterminata a unui lucru, pentru idei care
uneori se potrivesc cu realitatea, dar a caror justificare nu
este direct detectabila. Bineinteles ca nu exista nici o
legatura intre acest fel de ,intuitie” si ceea ce ne preocupa
pe noi. Intuitia desemneaza aici o cunoastere de o claritate
cat se poate de luminoas3, a carei justificare, atunci cand o
ai, 1ti este constienta in cel mai deplin sens. A cunoaste o
esentd a sensului inseamna a te afla in afara acestuia si a o
judeca dupa expresia exterioara. A cunoaste o fiinta-spirit
prin intuitie Inseamna sa te fi contopit integral cu ea, sa te
fi unit cu interiorul ei. Discipolul spiritului urca treptat la o
asemenea cunoastere. Imaginatia 1l conduce la a nu mai
simti perceptiile ca pe niste calitati exterioare ale unor
fiinte, sa recunoasca in ele efluvii sufletesti spirituale;
inspiratia 11 conduce mai departe in interiorul fiintelor:
prin ele el invata sa Inteleaga ce sunt aceste entitati unele
pentru celelalte; in cazul intuitiei, el patrunde chiar in
fiinte. Tncd o datd poate fi aritat, prin expunerile din
aceastd carte, ce importantd are intuitia. In capitolele
anterioare nu s-a vorbit numai despre modul cum se
produce progresul evolutiei Saturn, Soare, Luna etc., ci a
fost precizat ca in acest progres se implica in modul cel mai
variat diferite fiinte. Au fost prezentate Tronurile sau
Spiritele vointei, Spiritele intelepciunii, ale miscarii etc.
Vorbind despre evolutia Pamantului s-a amintit despre
Spiritele Lucifer si Ahriman. Constructia Cosmosului a fost
atribuita unor entitati care participa la aceasta. Ce se poate
sti despre aceste entitati se obtine prin cunoasterea
intuitiva. Acestea sunt deja necesare daca vrem sa aflam
biografia omului. Ceea ce se desprinde dupa moarte din
corporalitatea fizica a omului parcurge succesiv diferite
etape. Primele stari de dupa moarte ar mai putea fi descrise
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prin cunoasterea imaginativa. Ce se intampla insa cand omul
inainteaza intre moarte si 0 noud nastere ar ramane cu totul
de neinteles imaginatiunii, daca nu i s-ar adauga inspiratia.
Numai inspiratia poate cerceta ceea ce se poate spune despre
viafa omului dupa clarificarea din ,tara spiritelor”. Dupa
aceea insa vine ceva pentru care inspiratia nu mai este
suficientd, unde ea pierde Intr-o anumita masura firul
intelegerii. Exista un timp in evolutia omului, intre moarte si
0 noua nastere, in care fiinfa umanad nu mai este accesibila
decat intuitiei. Acest timp al entitatii umane este insa
intotdeauna in om; si daca vrei sa-1 intelegi conform cu
interioritatea sa, atunci trebuie sa-1 investighezi cu ajutorul
intuitiei si in timpul dintre nastere si moarte. Celui care ar
vrea sa-l cunoasca pe om numai cu ajutorul imaginatiei si al
inspiratiei i s-ar sustrage tocmai procesele fiintei sale celei
mai interioare, care se desfasoara de la o incarnare la alta.
Numai cunoasterea intuitiva face posibila, din aceasta cauza,
o cercetare adecvata a vietilor pamantene repetate si a
karmei. Tot ce trebuie comunicat despre aceste procese
trebuie sa-si aiba fundamentul in cunoasterea intuitiva. Iar
daca omul insusi vrea sa se cunoasca dupa entitatea sa
interioar3, el nu poate face aceasta decat prin intuitie. Prin ea,
el constientizeaza ce se continua de la o viata pamanteana la
alta.

Omul poate obtine cunoasterea prin inspiragie si
intuitie chiar si numai prin exercitii sufletesti-spirituale.
Ele sunt asemanatoare celor pe care le-am descris drept
scufundari interioare” (meditatie) pentru atingerea
imaginatiunii. Insd in timp ce in cazul exercitiilor care
conduc la imaginatiune are loc o legatura cu lumea fizic-
sensibila, in cazul celor destinate inspiratiei aceasta
legatura trebuie eliminata. Pentru a deslusi ce trebuie sa se
intample aici, este necesar sa te mai gandesti o data la
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simbolul rosacrucii. Daca meditezi la acesta, atunci ai in
fata ta o imagine ale carei parti sunt preluate din lumea
sensibila: culoarea neagra a crucii, trandafirii etc.
Combinarea acestor parti In rosacruce nu este insa luata
din lumea fizic-sensibila. Daca acum scolarul spiritului
incearca sa faca sa dispara cu totul din constienta sa crucea
neagra si trandafirii rosii ca imagini ale unor obiecte
sensibil adevarate si sa pastreze in suflet numai acea
activitate spirituald care a combinat aceste parti, atunci el
are un mijloc pentru o meditatie care-l duce treptat la
inspiratie. Trebuie sa te intrebi in sufletul tau: Ce am facut
interior pentru a Impreuna crucea cu trandafirul? Ce am
facut (procesul sufletului meu) vreau sa mentin; In acelasi
timp vreau sa fac sa dispara din constienta imaginea insasi.
Atunci vreau sa simt in mine ce a facut sufletul meu pentru
a produce imaginea, dar imaginea insasi nu vreau sa mi-o
reprezint. Vreau sa traiesc de aici incolo in propria mea
activitate, care a creat imaginea. Eu nu vreau, asadar, sa ma
cufund in nici o imagine, ci In propria mea activitate
sufleteasca producatoare de imagini. O astfel de cufundare
trebuie facuta pentru multe simboluri. Aceasta conduce
apoi la cunoasterea prin inspiratie. Un alt exemplu ar fi
urmatorul: Te cufunzi in reprezentarea unei plante care ia
nastere si care trece. Lasi sa se dezvolte in suflet imaginea
unei plante care creste treptat, asa cum incolteste, din
samanta, cum se desfasoara de la frunza la frunza pana la
floare si la fruct. Apoi din nou cum incepe vestejirea, pana
la descompunerea totald. Prin cufundarea intr-o astfel de
imagine se ajunge treptat la un sentiment al cresterii si al
pieirii pentru care planta nu mai este decat o imagine. Daca
acest exercifiu se continua pe o perioada mai lunga, din
acest sentiment se poate dezvolta imaginatiunea acelei
transformari care se afla la baza cresterii si pieirii. Daca
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vrei sa ajungi insa la inspiratia corespunzatoare, trebuie sa
faci acest exercifiu si altfel. Trebuie sa reflectezi la propria
ta activitate sufleteasca prin care ai obtinut, din imaginea
plantei, reprezentarea cresterii si trecerii. Trebuie sa lasi
sa dispara in intregime din constienta planta si sa te
cufunzi numai in ceea ce ai facut singur in interior. Numai
prin asemenea exercitii este posibila urcarea la inspiratie.
La Inceput, discipolului spiritului nu-i va fi foarte usor sa
inteleaga in toata amploarea cum trebuie sa se pregateasca
pentru un astfel de exercifiu. Aceasta vine de la faptul ca
omul, care este obisnuit sa-si lase viata interioara sa fie
determinata de impresiile exterioare, ajunge de indata la
nesigurantd si la oscilatie cand trebuie sa desfasoare o
viata sufleteascd care a eliminat orice legatura cu
impresiile exterioare. Intr-o masura inci si mai mare decat
in cazul obtinerii imaginatiunilor, discipolului spiritului
trebuie sa-i fie clar, cu privire la aceste exercitii pentru
inspiratie, ca nu trebuie sa le faca decat daca pe langa ele ia
si toate masurile care pot conduce la siguranta si Intarirea
fortei de judecata, a vietii afective si a caracterului. Daca
reuseste si ia aceste misuri, el va obtine doui rezultate. In
primul rand nu va putea pierde, prin exercitii, echilibrul
personalitatii sale la vederea suprasensibild; in al doilea
rand, 1si va Insusi concomitent capacitatea de a putea
executa cu adevarat ceea ce se cere la aceste exercitii. Se va
spune despre acestea ca sunt grele numai atat timp cat inca
nu ti-ai fnsusit o anumita dispozitie sufleteasca, anumite
sentimente si senzatii. Va obtine curand intelegere si
aptitudine pentru exercitii cel care cultiva cu rabdare si
perseverenta in suflet asemenea calitagi interioare,
favorabile germinarii cunostintelor suprasensibile. Va
castiga mult cel care va poposi mai des in interiorul sau, in
asa fel incat sa se ocupe mai putin cu scormonirea propriei
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fiinfe si mult mai mult sa ordoneze si sa prelucreze in
liniste in sine experientele facute in viata. Va vedea ca-si va
imbogati reprezentdrile si sentimentele cand va crea
legaturi intre diferite experiente de viata. El va constientiza
in ce masura nu afli ceva nou numai prin aceea ca ai noi
impresii si noi tradiri, ci si prin faptul ca le lasi pe cele vechi
sa lucreze in tine. Cel care porneste in aceasta lucrare prin
alasa joc liber trairilor sau chiar parerilor sale sa actioneze
unele asupra altora, ca si cum el insusi nu ar fi de fata cu
simpatiile si antipatiile sale personale, va pregati un
substrat deosebit de favorabil pentru for{ele de cunoastere
suprasensibile. El va dezvolta In adevar ceea ce se poate
numio bogatd viatd interioard. Aspectul important il
reprezinta echilibrul si masura calitatilor sufletesti. Omul
este Inclinat ca atunci cand se daruieste unei anumite
activitati sufletesti sa alunece in unilateralitate. Astfel, se
poate Intampla ca atunci cand constientizeaza avantajul
reflectiei interioare si al zabovirii In propria sa lume de
reprezentari sa manifeste o inclinatie de a se inchide din ce
in ce mai mult impresiilor produse de lumea exterioara.
Aceasta conduce insa la wuscarea si pustiirea vietii
interioare. Cel mai departe ajunge cine isi conserva pe
langa capacitatea de a se retrage in interiorul sau si
receptivitatea pentru toate impresiile lumii exterioare. Si
nu trebuie sa ne gandim numai la impresiile asa-numite
importante ale vietii, ci orice om si in orice situatie - chiar
si intre patru pereti, oricat de saracaciosi ar fi - poate avea
suficiente trairi, daca isi pastreaza receptivitatea pentru
acestea. Trairile nu trebuie cautate; ele exista pretutindeni.
De o deosebita importanta este si felul cum sunt prelucrate
trairile in sufletul omului. De exemplu, cineva poate face
experienta ca o personalitate pe care o stimeaza el sau altii
sa aiba o trasatura oarecare pe care el trebuie s-o
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desemneze ca defect de caracter. Printr-o astfel de
experientd poate fi indemnat sa reflecteze in doua directii
diferite. El poate spune simplu: Acum, daca am aflat acest
lucru, nu mai pot avea pentru aceasta personalitate aceeasi
stima ca inainte. Sau 1si poate pune intrebarea: Cum este
posibil ca acest om respectat sa fie impovarat cu un astfel
de defect? Cum trebuie sa-mi reprezint ca defectul nu este
numai defect, ci un lucru cauzat de viata personalitatii,
poate chiar de marile ei calitati? Un om care-si pune aceste
intrebari va ajunge poate la raspunsul ca stima sa nu
trebuie sa fie In nici un fel redusa prin observarea
defectului. Printr-un astfel de raspuns va invata de fiecare
datad ceva, va adduga ceva Intelegerii vietii. Ar fi insa rau
pentru cel care s-ar lasa condus de ceea ce este bun intr-o
astfel de contemplare a vietii, daca ar scuza la persoane sau
lucruri care au acel defect orice altceva sau daca ar capata
obiceiul de a ignora orice lucru imputabil pentru ca fi
aduce un avantaj pentru evolufia sa interioara. Aceasta nu
se va Intdmpla daca impulsul de a nu dezaproba pur si
simplu defectul si de a-1 intelege vine din tine insuti, ci
numai daca o astfel de comportare este solicitata chiar de
cazul respectiv, indiferent de ceea ce pierde sau castiga cel
ce judeca. Este corect: nu poti sa inveti prin condamnarea
unui defect, ci numai prin intelegerea lui. Dar nici cine vrea
sa excluda din cauza intelegerii dezaprobarea nu ar ajunge
prea departe. Si In acest caz nu este vorba de
unilateralitate intr-un sens sau in altul, ci de echilibrul si
temperarea fortelor sufletesti. Aceasta se intampla mai cu
seama cu o calitate a sufletului care are o importanta cu
totul speciala pentru evolutia omului, si anume cu ceea ce
putem numi devotiune. Cine isi dezvolta acest sentiment
sau cine il are ca un dar fericit de la natura are un substrat
bun pentru fortele de cunoastere suprasensibila. Cel care a
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putut sa ridice privirea cu admiratie plina de daruire In
timpul copildriei si al adolescentei spre anumite persoane
ca spre idealuri inalte are in fundamentul sufletesc ceva in
care cunostintele suprasensibile se dezvolta deosebit de
bine. Iar cel care in viata ulterioara priveste cu o judecata
matura la cerul instelat si resimte plin de admiratie, intr-o
daruire totala, manifestarea unor forte inalte, se
maturizeaza chiar prin aceasta pentru cunoasterea lumilor
suprasensibile. Un lucru asemanator se Intampla si cu cel
care poate admira fortele care actioneaza in viata omului.
Si nu de mica importanta este daca, fiind om matur, poti
avea o stima profunda, pana la cel mai 1nalt grad, pentru
alti oameni a caror valoare o banuiesti sau crezi ca o
recunosti. Numai unde existd asemenea stima se poate
deschide perspectiva lumilor superioare. Cel care nu este
apt sa admire nu va ajunge in nici un caz departe in
cunoasterea sa. Celui care nu vrea sa recunoasca nimic in
lume i se inchide esenta lucrurilor. Totusi, cel care prin
sentimentul stimei profunde si daruirea catre acest
sentiment se lasa ademenit sa omoare in sine constienta de
sine sdndtoasd si Increderea sandtoasa in sine, acela
pacatuieste impotriva legii masurii si a echilibrului.
Discipolul spiritului va lucra permanent asupra sa, pentru
a deveni din ce In ce mai matur; dar atunci i este ingaduit
sa aiba incredere in propria sa personalitate si sa creada ca
fortele acesteia cresc continuu. Cine ajunge in aceasta
directie la sentimente corecte poate spune: In mine se afld
ascunse forte si eu le pot scoate din interiorul meu. Din
aceasta cauzad, acolo unde vad ceva ce trebuie sa respect
pentru ca se afla deasupra mea nu trebuie numai sa
respect, ci Imi este ingaduit sa-mi Incredinfez mie Insumi
dezvoltarea a tot ceea ce m-ar face egal cu anumite
persoane pe care le venerez.
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Cu cat este mai mare capacitatea unui om de a-si
directiona atentia asupra anumitor procese ale vietii
nesupuse mai inainte judecatii personale, cu atat mai mare
este posibilitatea pentru el de a-si crea baze pentru o
evolutie in lumile spirituale. Un exemplu poate ilustra bine
acest lucru. Un om ajunge intr-o situatie in care poate
realiza o anumita actiune sau o poate neglija. Judecata sa 1i
spune: Fa aceasta. Dar ceva nelamurit in simtirea sa il
retine de la fapta. Se poate ca omul sa nu acorde atentie
acestui ceva nelamurit, ci pur si simplu realizeaza actiunea
conform cu aptitudinea sa de judecare. Se poate insa
intampla si ca omul sa cedeze presiunii acelui ceva
nelamurit si sa nu faca actiunea respectiva. Daca urmareste
problema mai departe, poate rezulta ca daca si-ar fi
ascultat rationamentul ar fi rezultat ceva rau si constata ca
prin renuntarea la actiune a rezultat un bine nesperat. O
astfel de experienta poate dirija gandirea omului intr-o
directie foarte precisi. El poate spune: In mine triieste
ceva care ma conduce mai bine decat aptitudinea de a
judeca pe care o am In prezent. Eu trebuie sa-mi pastrez
mintea deschisa pentru acest ,ceva din mine”, pana la care
capacitatea mea de a judeca nu s-a maturizat Inca.
Directionarea atenfiei asupra unor astfel de cazuri din
viata are o influenta favorabila asupra sufletului. Atunci i
se va arata ca intr-o presimtiresdndtoasd ca in om
exista mai mult decat poate el sa supervizeze, cu forta sa de
judecata. O astfel de atentie lucreaza la o ldrgire a vietii
sufletesti. Dar si in acest caz pot aparea unilateralitati care
sunt problematice. Cine ar vrea sa se obisnuiascd sa elimine
mereu judecata sa, pentru ca aceasta l-ar putea impinge la
»presimtiri”, ar putea deveni mingea de joc a tot felul de
instincte nedeterminate. De la un astfel de obicei pana la
lipsa de opinie si la superstitie nu este departe. Orice fel de
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supersitie este fatala pentru discipolul spiritului. Obtii
posibilitatea de a patrunde Intr-un mod adevarat in
domeniile cunoasterii spirituale numai pazindute cu grija
de superstitii, de orice reverie si de orice vagabondaj al
imaginatiei. Nu ajunge intr-un mod corect in lumea
spirituald cel care este bucuros cand trdieste, undeva, un
proces care ,nu poate fi inteles de reprezentarea umana”.
Predilectia pentru inexplicabil nu face desigur pe nimeni
discipol al spiritului. Acesta trebuie sa se dezobisnuiasca
complet de prejudecata ca ,un mistic ar fi cel care
presupune peste tot unde i se pare potrivit in lume
existenfa a ceva inexplicabil, a ceva de necercetat”.
Sentimentul corect pentru discipolul spiritului este acela
de a recunoaste peste tot forte si entitati, dar si de a
presupune ca ceea ce este necercetat poate fi cercetat, daca
sunt prezente fortele care o pot face.

Exista o stare sufleteascd anumitda care este
importanta pentru discipolul spiritului, pe orice treapta a
evolutiei sale. Ea consta in aceea de a nu-si orienta dorinta
de cunoastere in mod unilateral, in asa fel incat acesta sa
plece intotdeauna nu de la Intrebarea: Cum se poate
raspunde la o intrebare sau alta? ci de la: Cum dezvolt eu in
mine cutare sau cutare aptitudine? Daca dupa aceasta prin
lucrarea interioara facuta cu rabdare se dezvolta o
aptitudine oarecare, omul primeste raspunsul la anumite
intrebari. Discipolii spiritului vor cultiva intotdeauna
aceasta dispozitie sufleteasca. Prin aceasta ei sunt condusi
sa lucreze asupra lor, sa se maturizeze din ce in ce mai
mult si sa-si interzica sa forteze raspunsurile la anumite
intrebari. Ei vor astepta pana vor primi raspunsul. Dar cel
care se invata si in acest domeniu cu unilateralitatea nu va
avansa In mod corect. Discipolul spiritului poate avea si
sentimentul ca intr-un interval de timp precis el va putea
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raspunde cu masura fortelor sale chiar si celor mai subtile
probleme. Asadar, si aici joaca un rol important masura si
echilibrul.

Ar mai putea fi discutate multe calitati sufletesti, a
caror cultivare si dezvoltare este stimulatoare atunci cand
discipolul spiritului se straduie sa ajunga la inspiratie prin
exercitii. La toate ar trebui subliniat ca masura si echilibrul
sunt calitatile sufletesti necesare. Caci ele pregatesc
inelegerea si capacitatea pentru exercitiile descrise care
trebuie facute in vederea obtinerii inspiratiei.

Exercitiile pentru intuifie pretind ca discipolul
spiritului sa nu faca sa dispara din constienta sa numai
imaginile carora 1li s-a daruit pentru obtinerea
imaginatiunii, ci si viata in propria sa activitate sufleteasca
in care s-a cufundat pentru obtinerea inspiratiei. El trebuie,
asadar, sa nu aiba in suflet literalmente nimic din trairile
exterioare sau interioare cunoscute anterior. Daca Insa
acum, dupa ce a eliminat trairile exterioare si interioare, nu
ar fi nimicin constienta sa, daca chiar constienta sa ar
disparea si el ar cadea in inconstientd, ar putea recunoaste
in acest fapt semnul ca nu a devenit inca suficient de matur
pentru a face exercitiile pentru intuitie; el ar trebui sa
continue exercitiile pentru imaginatie si inspiratie. Vine o
data si timpul cand constienta nu este goala dupa ce
sufletul a indepartat trairile interioare si exterioare, in care
dupa aceasta indepartare ramane in constienta un efect, in
care te poti darui de asemenea prin cufundare, asa cum
anterior te-ai daruit lucrurilor care 1si datoreaza existenta
impresiilor exterioare si interioare. Acest ,ceva” este insa
de o natura foarte speciald. Prin comparatie cu toate
experientele premergatoare, este ceva cu totul nou. Cand il
traiesti, stii: Acest lucru nu l-am cunoscut mai inainte. Este
0 perceptie asa cum este perceptie si sunetul adevarat pe
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care-l aude urechea, dar acest ceva poate intra in
constienta mea numai prin intuitie, asa cum sunetul poate
intra in constienta numai prin ureche. Prin intuitie este
eliminat ultimul rest fizic-sensibil din impresiile omului;
lumea spirituala Incepe sa devina deschisa pentru
cunoastere intr-o forma care nu mai are nimic comun cu
proprietatile lumii fizic-sensibile.

Cunoasterea imaginativda se atinge prin formarea
completa a ,florilor de lotus” din corpul astral. Prin acele
exercifii care au fost Intreprinse pentru obtinerea
inspiratiei si intuitiei In corpul eteric si astral apar miscari,
forme si curenti speciali care mai Inainte nu existau. Ele
sunt organele prin care omul primeste aptitudinile pentru
,Citirea scrierii ascunse” si altele ce sunt mai presus de
aceasta. Pentru cunoasterea suprasensibild, modificarile
din corpul eteric al unui om care a ajuns la inspiragie si
intuitie se prezinta in felul urmator. Aproximativ in
regiunea apropiata de inima fizica devine constient un nou
punct central in corpul eteric, care ia forma unui organ
eteric. De la acesta pleaca curenti spre diferite membre ale
corpului uman, in cele mai diferite moduri. Cei mai
importanti dintre acesti curenti se indreapta spre ,florile
de lotus”, le parcurg si merg apoi spre exterior, unde se
raspandesc ca niste raze in spatiul exterior. Cu cat omul
este mai evoluat, cu atit mai mare este suprafata din jurul
lui in care curentii acestia sunt perceptibili. In cazul unei
disciplinari reglementare, punctul central din regiunea
inimii nu se formeaza insa imediat. El trebuie mai intai
pregatit. Mai intdi ia nastere ca punct central provizoriu in
cap; acesta coboara apoi In regiunea laringelui si se
deplaseaza, la sfarsit, in apropierea inimii fizice. Daca
evolutia ar fi nereglementara, organul despre care vorbim
ar putea fi format in regiunea inimii. Ar exista atunci
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pericolul ca omul in loc sa ajunga la vederea suprasensibila
linisita, corespunzdtoare, sa devinda un visator si un
fantezist. In evolutia sa, discipolul spiritului ajunge si ofere
independenta curentilor si segmentelor formate ale
corpului sau eteric fata de corpul fizic si sa-i foloseasca in
mod de sine statator. ,Florile de lotus” 1i folosesc drept
instrumente cu care misca corpul eteric. Inainte ca aceasta
sa se Intample, trebuie Insa sa se fi format in intreaga
ambianta a corpului eteric curenti si radiatii speciale, care-
| inchid in sine ca Intr-o plasa fina si-l transforma intr-o
entitate Inchisa in sine. Dupa ce acest lucru s-a intamplat,
miscarile si curentii care au loc in corpul eteric pot lua
contact cu lumea spiritual-sufleteasca exterioara si sa se
lege de aceasta, astfel Incat evenimentele spiritual-
sufletesti exterioare si cele interioare (din corpul eteric
uman) conflueaza. Cand se intampla aceasta, a sosit
momentul In care omul percepe lumea inspiratiei In mod
constient. Aceasta cunoastere apare altfel decat
cunoasterea cu privire la lumea fizic-sensibild. In aceasta
primim perceptii prin simfuri si apoi ne cream
reprezentari si notiuni referitor la aceste perceptii. La
cunoasterea prin inspiratie, ceea ce cunosti este nemijlocit,
intr-un singur act; nu exista o reflectie ulterioard. Ceea ce
pentru cunoasterea fizic-sensibila este obtinut abia ulterior
in notiune, In cazul inspiratiei este dat concomitent cu
perceptia. Din aceasta cauza noi am conflua cu ambianta
spiritual-sufleteascda si  ne-am contopi cu ea,
nemaiputandu-ne deosebi de ea, daca nu ne-am fi format
plasa din corpul eteric pe care am descris-o.

Cand se fac exercitiile pentru intuitie, ele nu
actioneaza numai asupra corpului eteric, ci pana in fortele
suprasensibile ale corpului fizic. In orice caz, nu trebuie si
ne reprezentam ca in felul acesta ar avea loc efecte in
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corpul fizic care ar fi accesibile observarii senzoriale
obisnuite. Sunt efecte pe care le poate aprecia numai
cunoasterea suprasensibila. Ele nu au de-a face cu nici un
fel de cunoastere exterioara. Ele se instaleaza ca succes al
maturitatii constientei, atunci cand aceasta poate avea
trdiri In intuitie, In ciuda faptului ca a izgonit din ea toate
trairile exterioare si interioare. Experientele intuitiei sunt
insa delicate, intime si de mare finete; iar corpul fizic al
omlui este, pe treapta actuala de dezvoltare a sa, grosolan
in relatia cu ele. Din aceasta cauza, el reprezinta o piedica
puternica pentru succesul exercitiilor pentru intuitie. Daca
acestea se continua in mod energic, cu perseverenta si in
calmul interior necesar, vor depasi in final marile piedici
puse de corpul fizic. Discipolul spiritului observa acest
lucru in faptul ca anumite exprimari ale corpului fizic care
mai Tnainte aveau loc fara constienfa sa acum el si le
subordoneaza. El observa acest lucru si prin aceea ca
pentru scurt timp simte nevoia de a regla respiratia (sau
lucruri asemanatoare), in asa fel Incat sa se armonizeze sau
sa fie In consonanta cu ceea ce face sufletul in exercitii sau
in cufundarea interioara. Idealul evolutiei este ca prin
corpul fizic sa nu fie efectuate nici un fel de exercitii, nici
exercitii de respiratie, ci ca tot ceea ce trebuie sa se
intimple cu el sa se instaleze numai ca urmare a
exercitiilor de intuifie pura.

Cand discipolul spiritului urca pe calea care duce la
lumile superioare ale cunoasterii, el observa, pe o anumita
treaptd, ca mentinerea fortelor personalitatii sale capata o
alta forma decat cea pe care o are in lumea fizic-sensibila.
In aceasta, eul determini o coactionare unitari a fortelor
sufletesti, in primul rand cele ale gandirii, simtirii si
vointei. Aceste trei forte sufletesti se afla in diferite situatii
obisnuite ale vietii, In anumite relatii. Ludm cazul in care
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vezi un anumit lucru in lumea exterioara. Acesta 1i place
sau nu-i place sufletului. Inseamna cd reprezentarea acelui
lucru este insotitd In mod necesar de un sentiment de
placere sau de neplacere. Doresti acel obiect sau simti un
impuls de a-l modifica Intr-un fel sau altul. Aceasta
inseamna ca posibilitatea de a-l dori si vointa se asociaza
cu o reprezentare si cu un sentiment. Faptul ca are loc
aceasta asociere este determinat prin aceea ca el leagd in
mod coerent reprezentarea (gandirea), simtirea si vointa,
aducand in acest fel ordine in forfele personalitatii. Aceasta
ordine sdndtoasd ar fi intrerupta daca eul s-ar dovedi
neputincios in acest sens, daca, de exemplu, dorinta ar vrea
sa urmeze un alt drum decat acela al sentimentului sau al
reprezentarii. Un om care ar gandi ca un anumit lucru nu
este corect, dar care ar vrea ceva despre care nu crede ca
este corect nu s-ar afla intr-o stare sufleteasca sanatoasa.
La fel stau lucrurile si in cazul cand el nu ar vrea ceea ce i
place, ci ceea ce nu-i place. Acum, omul observa ca pe calea
spre cunoasterea superioara gandirea, simtirea si vointa se
separa in fapt si fiecare capata o anumita independenta, c3,
de exemplu, o anumita gandire nu mai exercita o presiune
prin ea insasi spre o anumita simftire si vointa. Lucrurile se
prezinta astfel ca poti sa percepi ceva corect in gandire, dar
pentru a ajunge la un sentiment sau la o decizie volitionala
ai nevoie din nou de un impuls independent iesit din sine.
Gandirea, simtirea si vointa nu raman in timpul
contemplatei suprasensibile trei forte care radiaza din
punctul central comun al eului, ci devin trei entitati
independente, trei personalitati; iar acum trebuie sa-ti
intaresti cu atat mai mult eul propriu, caci el nu trebuie sa
faca pur si simplu ordine in trei forte, ci trebuie sa conduca
si sa dirijeze trei entitati. Dar aceasta separare nu trebuie
sa existe decatin timpul contemplarii suprasensibile. Din
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nou iese in evidentd cat este de important de a face pe
langa exercitiile necesare unei disciplinari superioare si pe
acelea care asigura fermitate si siguranta capacitatii de
judecata, vietii sentimentelor si voinfei. Caci daca nu aduci
aceste calitati In lumea superioara se va vedea curand cum
eul se dovedeste slab si nu poate fi un conducator potrivit
al gandirii, simtirii si vointei. Daca ar fi prezenta aceasta
slabiciune, sufletul ar fi tras in diferite directii de trei
personalitati, iar coerenta lui ar trebui sa inceteze. Daca
insa evolutia discipolului spiritului se petrece in mod
corect, atunci transformarea amintita a fortelor inseamna
un progres real; eul ramane stapan peste cele trei entitati
independente care acum i alcituiesc sufletul. In
continuarea evolutiei, disocierea merge mai departe.
Gandirea, devenita independenta, stimuleaza aparitia unei
a patra entitai spiritual-sufletesti, pe care o putem
desemna ca un influx nemijlocit In om de curenti
aseminatori gandurilor. Intreaga lume apare ca o
constructie de ganduri, care-fi sta in fada ca lumea
plantelor sau a animalelor in domeniul fizic-sensibil. Tot
astfel, simtirea si vointa devenite independente stimuleaza
in suflet doua forte care actioneaza in acesta ca doua fiinte
independente. La acestea se mai adauga si o a saptea forta
si entitate, care este asemanatoare insusi eului propriu.
Toati trdirea aceasta se leagd de o alta. Inainte de a
pasi in lumea suprasensibild, omul cunostea gandirea,
simftirea si vointa numai ca traire sufleteasca interioara. De
indata ce patrunde in lumea suprasensibila el percepe
lucruri care nu exprima nimic fizic-sensibil, ci spiritual-
sufletesc. Dincolo de calitatile noii lumi percepute de el se
afla entitati spiritual-sufletesti. Acestea i se ofera acum ca o
lume exterioara asa cum in fizic-sensibil in fata simturilor
sale se prezentau plante si animale. Discipolul spiritului
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poate percepe acum o deosebire importanta intre lumea
spiritual-sufleteasca ce i se deschide si aceea pe care era
obisnuit s-o perceapa prin simfurile sale fizice. O planta a
lumii sensibile ramane asa cum este ea, indiferent de ceea
ce sufletul omului simte si gandeste despre ea. Acest lucru
nu exista la inceput la imaginile lumii spiritual-sufletesti.
Ea se modifica dupa cum omul simte sau gandeste un lucru
sau altul. Prin aceasta, omul le pune o amprenta care
depinde de propria sa fiin{d. Imaginati-va ca o anumita
imagine ar apdrea in fafa omului in lumea imaginativa.
Daca el se manifesta la inceput cu indiferenta in dispozitia
sa sufleteascd, ea i se prezinta cu o anumita forma. Dar in
clipa in care el simte placere sau neplacere fata de imagine,
ea Isi modifica forma. Imaginile nu exprimd, asadar, la
inceput numai ce se afla independent in afara omului, ci ele
reflecta si ceea ce este omul insusi. Ele sunt strabatute de
entitatea proprie a omului. Aceasta se intinde ca un val
deasupra entitatilor. Omul nu o vede, chiar daca in fata sa
se afla o entitate adevaratd, pe aceasta, ci propriul sau
produs. Astfel, el poate sa aiba in fata sa ceva adevarat si sa
vada totusi ceva gresit. Aceasta nu se refera numai la ceea
ce omul observa la propria sa entitate, ci tot ce este in
contact cu el actioneaza in acest fel. De exemplu, omul
poate avea Inclinatii ascunse, care prin educatie si caracter
nu apar la lumina In viatd; ele actioneaza asupra lumii
spiritual-sufletesti si aceasta primeste coloratia speciala
prin intreaga fiintd a omului, indiferent cat stie el despre
aceasta fiinta sau nu stie. Pentru a continua sa evolueze
dincolo de aceasta treapta, este necesar ca omul sa invete
sa faca deosebire intre el si lumea spirituala exterioara.
Este necesar ca el sa invete a elimina toate influentele sinei
proprii asupra lumii spiritual-sufletesti care se afla in jurul
sau. Nu exista alta cale decat obtinerea unei cunoasteri a
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ceea ce aduci tu insuti In noua lume. Este deci vorba de a
avea mai intai o cunoastere de sine adevarata, temeinica,
pentru a putea mai apoi sa percepi lumea spiritual-
sufleteasca ambiantd in mod pur. Unele fapte din evolutia
omului fac ca o astfel de cunoastere de sine sd trebuiascd sa
aiba loc la intrarea in lumea superioard, ca si cum acest
lucru ar fi conform cu o lege naturala. Omul 1si dezvolta eul,
constienta de sine, In lumea fizic-sensibila obisnuita. Acest
eu actioneaza ca un punct central de atractie asupra a tot
ce aparfine omului. Toate inclinatiile sale, simpatiile,
antipatiile, pasiunile, parerile etc. se grupeaza in jurul
acestui eu. El este si punctul de atractie pentru ceea ce se
numeste karma omului. Dacda acest eu ar fi vazut
neinvaluit, s-ar putea observa si faptul ca el va trebui sa
mai Intdlneasca destine precis conturate in aceasta
incarnare sau in unele incarnari viitoare, dupa cum in
incarndri trecute a trait intr-un mod sau altul, daca si-a
insusit anumite aptitudini. Ca prima imagine, atunci cand
urca in lumea spiritual-sufleteasca, el trebuie sa apara in
fata sufletului sau cu tot ce este legat de eu. Acest dublu al
omului, conform unei legi a lumii spirituale, trebuie sa
apara, Tnainte de orice alt lucru, ca prima impresie din acea
lume. Legea care sta la baza acestei trdiri poate fi usor
inteleasa daca reflectam la faptul ca in lumea fizic-sensibila
omul se percepe numai atat cat el se traieste interior in
gandirea, simtirea si vointa sa. Aceasta perceptie este insa
una interioara; ea nu se prezinta in fata omului asa cum o
fac pietrele, plantele si animalele. Prin perceptie interioara
omul nu invata sa se cunoasca decat partial. Are ceva in el
care 1l impiedica sa ajunga la o cunoastere de sine mai
aprofundata. Este un instinct ca, indata ce prin
autocunoastere trebuie sa marturiseasca o anumita
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trasatura si nu vrea sd-si facd nici o iluzie asupra sa, el sa
prelucreze aceasta trasatura.

Daca nu cedeaza acestui instinct, daca isi orienteza
pur si simplu atentia in alta directie si ramane asa cum a
fost, el isi anuleaza posibilitatea de a se cunoaste pe sine.
Daca insa omul patrunde in sine si isi prezinta fara iluzii o
anumita trasatura, el fie va fi in situatia de a o ameliora in
propria-i persoang, fie nu va face acest lucru in conditiile
vietii sale actuale. In ultimul caz, in sufletul siu se va
strecura un sentiment care trebuie desemnat ca sentiment
al rusinii. In felul acesta actioneazi natura sinitoasd a
omului; prin autocunoastere ea simte mai multe feluri de
rusine. Acest sentiment are chiar si in viata obisnuita o
influenta clara. Omul care gandeste sanatos va avea grija ca
ceea ce il umple cu acest sentiment in legatura cu sine sa
nu se manifeste in afard, in fapte exterioare. Rusinea este,
asadar, o forta care-l determina pe om sa inchida ceva in el
si sa nu devina perceptibil in afara. Cine gandeste la acest
lucru asa cum trebuie va considera ca este de inteles ca
cercetarea spiritului sa atribuie unei trdiri sufletesti
interioare foarte indeaproape inrudita cu sentimentul
rusinii influente mult mai mari. Ea gaseste ca in adancurile
ascunse ale sufletului exista un fel de rusine ascunsd de
care omul nu devine constient in viata fizic-sensibila. Acest
sentiment ascuns actioneaza insa intr-un mod asemanator
cu sentimentul manifestat in viata obisnuita; el Impiedica
entitatea cea mai interioara de a aparea intr-o imagine
perceptibila in fata omului. Daca acest sentiment nu ar
exista, omul s-ar percepe pe sine insusi asa cum este el In
realitate; el nu si-ar trai reprezentarile, sentimentele si
voinfa numai in interior, ci le-ar percepe asa cum percepe
pietrele, plantele si animalele. Astfel, acest sentiment este
cel care-1 invadluie pe om fata de el Insusi. Si prin aceasta

323



este si Invaluitorul intregii lumi spiritual-sufletesti. Caci, in
timp ce-i Invaluie omului propria sa entitate interioara, el
nu poate percepe nici ceea ce l-ar obliga sa dezvolte
instrumentele necesare cunoasterii lumii spiritual-
sensibile; el nu-si poate transforma entitatea proprie astfel
incat sa obtina organele spirituale de perceptie. Daca insa
omul lucreaza prin disciplinare reglementara pentru
obtinerea acestor organe de perceptie, atunci in fata lui
apare ca primad impresie ceea ce este el Insusi. El fsi
percepe propriul sau dublu. Aceasta perceptie de sine nu
poate fi separata de perceptia generalda a lumii spiritual-
sufletesti. In viata obisnuitd a lumii fizic-sensibile
sentimentul caracterizat actioneaza in asa fel incat inchide
continuu poarta spre lumea spiritual-sufleteasca in fata
omului. Daca omul ar vrea sa faca numai un pas pentru a
patrunde in aceasta lume, atunci sentimentul de rusine
care apare imediat, fara insa sa urce in constienta, ascunde
partea de lume spiritual-sufleteasca care vrea sa se
dezvaluie. Exercitiile descrise deschid insa aceasta lume.
Acel sentiment ascuns actioneaza ca un mare binefacator al
omului. Caci prin tot ceea ce obtii ca putere de judecata,
viata afectiva si caracter fara o disciplinare a spiritului nu
esti in stare sa suporti fara consecinte perceptia propriei
tale entitati in forma sa realda. Prin aceasta perceptie ai
pierde orice sentiment de sine, incredere in sine si
constienta de sine. Pentru ca aceasta sa nu se intample
trebuie sa se faca pregatirile care, pe langa exercitiile
pentru cunoasterea superioara, se fintreprind pentru
cultivarea fortei de judecata sanatoasa, a fiintei afective si
cea a caracterului. Prin disciplinarea sa reglementara, omul
invata de la stiinta spiritului destule notiuni oculte si i se
lamuresc atdtea mijloace pentru autocunoastere si
autoobservare cate 1i sunt necesare pentru a-si intalni plin
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de forta dublul. Atunci discipolul spiritului vede numai ca
imagine a lumii imaginative, intr-o alta forma, lucrul cu
care a facut deja cunostinta in lumea fizica. Cine a inteles in
mod corect, mai intai in lumea fizica, prin ratiunea sa, legea
karmei nu se va cutremura cind va vedea acum ca
germenii destinului sau sunt inscrisi in imaginea dublului
sau. Cine s-a familiaizat prin puterea judecatii sale cu
evolutia lumii si a umanitatii si stie cum, la un anumit
moment al acestei evolutii, fortele lui Lucifer au patruns in
sufletul uman, va suporta usor constientizarea faptului ca
in imaginea propriei sale entitati aceste fiinfe luciferice
sunt cuprinse cu toate actiunile lor. Dar de aici se vede cat
este de necesar ca omul sa nu ceara intrarea sa in lumea
spiritualad Tnainte ca prin puterea sa de judecatd obisnuita,
dezvoltata in lumea fizic-sensibila, sa fi In{eles anumite
adevaruri despre lumea spirituala. Ceea ce este comunicat
in aceasta carte inaintea expunerii despre ,cunoasterea
lumilor superioare”, discipolul spiritului ar trebui sa-si fi
insusit in mersul evolutiei sale reglementare, prin forta sa
de judecata obisnuita, Tnainte sa aiba cerinta sa ajunga el
insusi In lumile suprasensibile.

In cazul unei disciplinari in care nu se acordi atentie
fortei de judecata, vietii afective si celei a caracterului, se
poate intampla ca elevului sa i se prezinte lumea
superioara inainte ca el sa posede capacitatea interioara
necesara. Atunci intalnirea cu dublul sau l-ar apasa si l-ar
conduce la rataciri. Daca insa intalnirea ar fi evitata - ceea
ce ar fi de asemenea posibil - si omul ar fi totusi introdus
in lumea suprasensibila, el ar fi tot atat de putin in stare de
a intelege aceasta lume In forma sa reala. Caci i-ar fi
imposibil sa deosebeasca ceea ce introduce el in obiecte
prin privirea lui si ceea ce ele sunt cu adevarat. Aceasta
diferentiere este posibila numai cand iti percepi propria
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entitate ca pe o imagine in sine si prin aceasta se desprinde
de ambianta tot ce curge din interiorul propriu. Dublul
actioneaza pentru viata omului in asa fel Incat in lumea
fizic-sensibila, prin sentimentul de rusine pe care l-am
descris, se face imediat invizibil, cand el se apropie de
lumea spiritual-sufleteasca. Prin aceasta el ascunde insa si
intreaga lume. El sta ca un ,paznic” in fata acestei lumi,
pentru a interzice accesul acelora care nu sunt Inca
pregatiti pentru intrare. El poate fi numit din aceasta cauza
,paznicul pragului care se afla In fata lumii spiritual-
sufletesti”. In afard de pasirea in lumea suprasensibild,
omul mai intalneste acest ,paznic al pragului” si la trecerea
prin moartea fizica. Si el se dezvaluie treptat in cursul vietii
in evolutia spiritual-sufleteasca dintre moarte si o noua
nastere. Aici Insa Intdlnirea nu poate fi apasatoare pentru
om, pentru ca el are cunostin{a despre alte lumi doar in
viafa dintre nastere si moarte.

Daca omul ar pasi in lumea spiritual-sufleteasca fara
a fi intalnit ,paznicul pragului”, el ar putea cadea prada
unui sir nesfarsit de erori. Caci nu ar putea deosebi
niciodata ce aduce el In aceasta lume si ce-i apartine ei cu
adevarat. O disciplinare reglementara permite discipolului
spiritului sa fie condus in domeniul adevarului, nu in cel al
iluziei. O astfel de disciplinare va fi in sine de asa natura,
incat intalnirea trebuie sa aiba loc in mod necesar la un
anumit moment. Caci ea este una din regulile
indispensabile pentru observarea lumilor suprasensibile,
impotriva posibilitatii de a te iluziona si de a ajunge la
lucruri fantastice. Este una din masurile de precautie
indispensabile pe care trebuie sa le aplice discipolul
spiritului, aceea de a lucra cu grija asupra sa, pentru a nu
deveni un fantezist, un om care ar putea cadea prada unei
iluzii, unei autoiluzionari (sugestie si autosugestie). Acolo
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unde se urmeaza corect indicatiile disciplinarii spiritului,
se distrug totodata si izvoarele iluziei. Evident ca aici nu
putem vorbi in detaliu despre numeroasele aspecte care se
iau in considerare la aceste precautii. Putem sa mentionam
numai in mod aluziv despre ce este vorba. [luzionarile la
care ne referim aici isi au originea In doua surse. Partial ele
provin din faptul cda noi coloram prin propria entitate
sufleteascd adevarul. In viata obisnuitd a lumii fizic-
sensibile, aceasta sursa de ratdcire este un pericol relativ
mic. Pentru ca aici lumea exterioara se va impune
observatiei In mod pregnant, in forma ei proprie, oricat ar
vrea observatorul s-o coloreze dupa dorinta sa. De indata
ce pasesti insa in lumea imaginativa, imaginile acesteia se
modifica, prin dorintele si interesele de acest fel, si ai In
fata ta un adevdr pe care l-ai format mai Intai tu Insuti sau
cel putin prin colaborarea ta. Datorita faptului ca prin
intalnirea cu ,paznicul pragului” discipolul spiritului
cunoaste tot ce este In el insusi, asadar, ceea ce el poate
duce in lumea spiritual-sufleteascd, aceasta sursa de
iluzionare este indepartata. Pregatirea pe care si-o face
discipolul spiritului inaintea pasirii In lumea spiritual-
sufleteascd, actioneaza in sensul nsusirii de catre acesta a
obiceiului de a se elimina pe sine de la observarea lumii
fizic-sensibile, lasand ca lucrurile si fenomenele sa-i
vorbeasca prin entitatea lor proprie. Cel care a parcurs
suficient timp aceasta pregatire, poate astepta in liniste
intdlnirea cu ,paznicul pragului”. Prin aceasta el va face
proba definitiva daca se simte cu adevarat in situatia de a-
si elimina entitatea proprie chiar si atunci cand se afla in
fata lumii spiritual-sufletesti.

in afara acestei surse de iluzioniri, mai existi sio
alta. Ea se face simtita atunci cand se interpreteaza gresit o
impresie primitd. In viata fizic-sensibild existi exemplul
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simplu al iluziei care se produce cand te afli intr-un tren
sicrezi ca arborii se misca in directia opusa a mersului
trenului in care te afli, in timp ce, de fapt, tu esti cel care se
misca o datd cu trenul. Cu toate ca in lumea fizic-sensibila
exista numeroase cazuri in care este mai greu de rectificat
astfel de iluzii decat in cel mentionat, este totusi usor de
recunoscut ca omul gaseste in aceasta lume si mijloacele de
a elimina iluziile, daca analizeaza cu o judecata sandtoasa
tot ce poate sluji la lamurirea corespunzatoare. Altfel se
prezinta lucrurile de Indata ce patrunzi in domeniul
suprasensibil. In lumea sensibild, lucrurile nu sunt
modificate de iluzia umana; din aceasta cauza este posibil
ca printr-o observare obiectiva sa corectezi iluzia cu
ajutorul faptelor. In lumea suprasensibild insi acest lucru
nu este posibil fara probleme. Daca vrei sa observi un
proces suprasensibil si il abordezi cu o judecatd, atunci
introduci aceasta judecata incorecta in acel proces; si
judecata se intretese cu faptul respectiv in asa fel incat
acesta nu poate fi imediat deosebit de ceea ce ai introdus in
el. Atunci, eroarea nu este in om iar faptul corect In afara
acestuia, ci eroarea devine componenta a faptului exterior.
Din aceasta cauza, ea nici nu poate fi corectata simplu,
printr-o observare fara prejudecati a faptului. Cu aceasta
am indicat ceea ce poate fi o sursa bogata de iluzionare si
de fantezii pentru cel care paseste in lumea suprasensibila
fara o pregatire corecta. Asa cum discipolul spiritului
obtine capacitatea de a exclude erorile care iau nastere
prin colorarea lumii suprasensibile cu propria sa entitate,
el trebuie sa mai obtina si un alt dar, acela de a neutraliza a
doua sursa de erori. El poate elimina ceea ce vine de la el
insusi, daca a recunoscut mai intai imaginea propriului sau
dublu; si va putea elimina ceea ce in directia amintita este
0 a doua sursa de erori, daca obtine aptitudinea de a
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recunoaste, dupa calitatea unui fapt al lumii
suprasensibile, daca acesta este adevar sau iluzie. Daca
iluziile ar arata exact ca adevarurile, aceasta diferentiere
nu ar fi posibila. Dar lucrurile nu stau astfel. Iluziile legate
de lumile suprasensibile au in ele insele calitati prin care se
deosebesc de realitati. Si se pune problema ca discipolul
spiritului sa stie dupa ce calitati poate el recunoaste
adevarurile. Nimic nu apare mai de la sine inteles decat ca
cel ce nu cunoaste disciplinarea spirituald sa spuna: Unde
exista o posibilitate de a te proteja fata de iluzie, intrucat
sursele acesteia sunt atat de numeroase? Si sa mai adauge:
Oare exista vreun discipol al spiritului sigur ca nu toate
banuitele cunostinte superioare se bazeaza numai pe iluzii
si autoiluzionari (sugestie si autosugestie)? Cine vorbeste
astfel nu ia in considerare faptul ca in orice disciplinare
adevarata, prin felul cum se desfasoara ea, sunt oprite
sursele iluziilor. In primul rand, adevaratul discipol al
spiritului isi va finsusi prin pregatirea sa suficiente
cunostinte privind tot ce poate provoca iluzionarea si
autoiluzionarea si prin aceasta sa se puna in situatia de a se
apara de ele. In aceasti privinta el are in adevir, ca nici un
alt om, prilejul de a-si dezvolta luciditatea si judecata
pentru mersul vietii. Prin tot ce afl3, el are ocazia de a nu-si
pastra nici un fel de presimtiri nedeterminate. Disciplina il
face cat se poate de prevazator. La aceasta se adauga faptul
ca orice disciplinare adevarata conduce mai intai la notiuni
privind marile evenimente cosmice, asadar, lucruri care fac
necesara o tensionare a fortei de judecatd, ceea ce
determina insda si o rafinare si ascufire concomitenta.
Numai cel care ar vrea sa evite sa ajunga in domenii atat de
indepartate si sa ramana numai la ,revelatii” mai apropiate
ar putea pierde acuitatea acelei forte de judecata care-i da
siguranta in diferentierea dintre iluzie si adevar. Cu toate
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acestea, nu acesta este cel mai important lucru. Cel mai
important lucru se afla in insesi exercitiile care sunt
folosite la o disciplinare reglementara a spiritului. Acestea
trebuie sa fie In asa fel organizate incat constienta elevului
sa supervizeze cu precizie in timpul cufundarii interioare
tot ce se petrece in suflet. La inceput se formeaza un simbol
pentru a aduce in stare de functionare imaginatiunea. in
acesta mai existd reprezentdari ale unor perceptii
exterioare. Omul nu este singurul implicat in continutul
acestuia; el nu-l realizeaza singur. Asadar, el poate
interpreta gresit obarsia acestuia. Dar discipolul spiritului
indeparteaza acest confinut din constienta sa atunci cand
urca la exercitiile pentru inspiratie. E1 nu se mai cufunda
decat in activitatea sufletului sau care a format simbolul.
Dar si aici eroarea este inca posibila. Omul si-a insusit felul
activitatii sufletului sau prin educatie, invagatura etc. EI nu
poate sti totul despre obarsia ei. Acum insa discipolul
spiritului indeparteaza din constienta sa si aceasta
activitate sufleteasca proprie. Atunci chiar daca ramane
ceva, la aceasta nu se alipeste nimic ce nu poate fi
supervizat. In aceasta nu se poate amesteca nimic care si
nu poatd fi judecat in privinta intregului sdu continut. in
intuitia sa, discipolul spiritului are asadar ceva care-i arata
cum este alcatuita o realitate foarte clara a lumii spiritual-
sufletesti. Asadar cand el aplicd acum caracteristicile
recunoscute ale realitatii spiritual-sufletesti la tot ce se
infatiseaza observatiei sale, el poate deosebi aparenta de
realitate. Si poate fi sigur ca prin aplicarea acestei legi va
ramane tot atdt de aparat fata de iluzia din lumea
suprasensibild, dupa cum in lumea fizic-sensibila nu se
poate intampla sa confunzi o bucata de fier inrosit
imaginar cu o bucata care frige cu adevarat. Este de la sine
inteles ca te vei raporta astfel numai la acele cunostinte pe
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care le privesti ca trdiri proprii ale tale in lumile
suprasensibile, si nu la cele pe care le primesti drept
comunicari ale altora si pe care le intelegi cu ratiunea ta
fizica si cu simful tau sanatos al adevarului. Discipolul
spiritului se va stradui sa traga o grani{a despartitoare
intre ceea ce a primit pe o cale si ceea ce a primit in celalalt
mod. Pe de o parte, el va prelua de bunavoie comunicarile
cu privire la lumile superioare si va cauta sa le Inteleaga
prin aptitudinea sa de a judeca. Cand insa desemneaza ceva
ca fiind propria sa observatie, propria sa experienta, el isi
va fi probat daca aceasta i-a aparut clar cu calitatile pe care
el a invatat sa le perceapa cu intuifia neinselatoare.

Dupa intalnirea cu ,paznicul pragului”, in fata
discipolului spiritului se afla noi trairi in ascensiunea in
lumile suprasensibile. Mai Intdi va observa ca exista o
inrudire interioara intre ,paznicul pragului” si acea forta
sufleteasca care in descrierea de mai sus apare ca cea de a
saptea entitate si care s-a conturat ca un fel de entitate
independenta. Da, aceasta a saptea entitate nu este nimic
altceva decat dublul, ,paznicul pragului” insusi. Si ea fi
impune discipolului spiritului o sarcina speciala. El trebuie
sa conduca si sa dirijeze ceea ce el este in sinea sa
obisnuitad si care-i apare in imagine, prin nou-ndscuta sa
sine. Va rezulta un fel de lupta impotriva dublului. Acesta
va cauta sa aiba mereu superioritate. A se situa in relatie
corecta fata de el, a nu-l lasa sa faca nimic care sa nu se afle
sub influenta noului eu, aceasta da si intdrire si coerenta
fortelor omului. Autocunoasterea intr-o anumita directie
este alta In lumea superioara decat in lumea fizic-sensibila.
In timp ce in aceasta cunoasterea de sine apare numai ca o
traire interioara, eul nou-nascut se prezinta de indata ca
fenomen sufletesc exterior. Iti vezi eul nou-niscut ca o alti
fiinta existenta in fata ta. Dar nu o poti percepe integral.
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Caci la orice treapta ai fi urcat pe calea lumilor superioare
exista intotdeauna si trepte mai inalte. Pe astfel de trepte
vei percepe tot mai mult despre ,eul tau superior”. Asadar,
acesta se poate dezvalui discipolului spiritului pe o
anumita treapta numai parial. Acum, este foarte mare
ispitirea careia 1i este supus omul cand constientizeaza
pentru prima oara ceva despre ,sinea sa superioard”, si
anume de a contempla aceasta ,sine superioara” din
punctul de vedere cu care s-a obisnuit in lumea fizic-
sensibild. Aceasta ispitire este chiar bung, si ea trebuie sa
survind cand evolutia trebuie sa se desfasoare normal.
Trebuie sa contempli ,paznicul pragului” si sa-1 pui in fata
,eului superior”, pentru a putea observa distanta dintre
ceea ce esti si ceea ce trebuie sa devii. La aceasta
confruntare ,pazitorul pragului” Incepe sa ia insa o cu totul
alta forma. El se prezintd ca o imagine a tuturor
obstacolelor care se pun in calea evolutiei ,eului superior”.
Se va constientiza ce greutate cara eul nostru obisnuit. Si
atunci, daca nu suntem destul de puternici prin pregatirile
noastre pentru a spune: Eu nu ma voi opri aici, ci ma voi
ridica fara Incetare pana la ,eul superior”, atunci vom
paraliza si vom da speriati Tnapoi fata de ceea ce avem in
fata noastra. In acest caz am patruns scurt timp in lumea
spiritual-sufleteascd, dar renuntam sa ne mai prelucram.
Devenim prizonieri ai formei care se afla acum prin
»paznicul pragului” in fata sufletului. Important este faptul
ca la aceasta traire nu ai senzatia de a fi prizonier. Mult mai
mult vom crede ca traim cu totul altceva. Forma pe care o
produce ,paznicul pragului” poate fi astfel, incat in sufletul
observatorului sa creeze impresia ca acesta are in fata sa,
in imaginile care apar pe aceasta treapta de dezvoltare,
intregul contur al tuturor lumilor posibile, ca ar fi ajuns in
varful cunoasterii si nu trebuie sa se straduie mai departe.
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In loc de prizonier, el se va putea astfel simti posesorul
infinit de bogat al tuturor tainelor Universului. Despre
faptul ca poti avea o asemenea trdire, care reprezinta
opusul starii adevarate nu se va mira cel care reflecteaza ca
atunci cand ai aceasta traire te afli deja in lumea spiritual-
sufleteasca si ca o particularitate a acestei lumi este ca in
ea evenimentele se pot prezenta in mod inversat. In cartea
de fata ne-am referit la acest lucru cand am analizat viata
de dupa moarte.

Forma pe care o percepem pe aceasta treapta
evolutiva 1i mai arata discipolului spiritului si altceva decat
aceea in care i s-a prezentat initial ,paznicul pragului”. in
acest dublu puteau fi percepute toate acele insusiri pe care
eul obisnuit al omului le are ca urmare a influentei fortelor
lui Lucifer. Acum ins3, in cursul evolutiei umane, prin
influenta lui Lucifer s-a instalat o alta putere in sufletul
omenesc. Este cea pe care In paragrafele anterioare ale
acestei car{i am numit-o forta lui Ahriman. Aceasta este
forta care 1l impiedica pe om in existenta fizic-sensibila sa
perceapa entitatile spiritual-sufletesti ale lumii exterioare,
care se afla dincolo de suprafata senzorialului. Ce a devenit
sub influenta acestei forte sufletul omenesc, o arata in
imagine forma care apare in experienta descrisa. - Cel ce se
apropie de aceasta experienta cu o pregatire
corespunzdtoare o va interpreta corect; si atunci, curand,
se va arata o alta forma, cea pe care o putem numi ,marele
paznic al pragului” in contrast cu ,micul paznic” descris.
Acesta comunica discipolului spiritului ca nu trebuie sa se
opreasca pe aceasta treapta, ci ca trebuie sa lucreze energic
mai departe. El trezeste in observator constiena ca lumea
care este cucerita devine un adevar si nu se transforma
intr-o iluzie numai daca munca este continuata In mod
corespunzdtor. - Celui care s-ar apropia de aceasta
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experientd nepregatit, datorita unei instruiri incorecte, i s-
ar turna Insa iIn suflet, atunci cand ar ajunge la ,marele
paznic al pragului” ceva care nu poate fi comparat decat cu
,sentimentul unei spaime nemasurabile”, o ,frica
nemarginita”.

Asa cum Intalnirea cu ,,micul paznic al pragului” ii da
discipolului spiritului posibilitatea de a se testa daca este
protejat fata de iluzii care pot lua nastere prin intrarea
entitatii sale in lumea suprasensibila, la fel si prin trairile
care conduc in ultima instanta la ,marele paznic al
pragului” el poate testa daca este adaptat la acele iluzii care
au fost atribuite mai sus celei de a doua surse. Daca poate
opune rezistenta acelei iluzii puternice pe care lumea de
imagini cucerite i le flutura in fata ca pe o posesiune
bogatd, In timp ce este de fapt numai un prizonier, atunci el
va fi protejat si In cursul evolutiei sale ulterioare de a
confunda aparenta cu realitatea.

»,Paznicul pragului” va lua pentru fiecare om o forma,
pani la un anumit grad, individualizati. Intalnirea cu el
corespunde tocmai trdirii prin care este depasit caracterul
personal al observatiilor suprasensibile si este data
posibilitatea de a patrunde intr-o regiune a trdirii care este
libera de orice nuantare personala si este valabila pentru
orice entitate umana.

Dupa ce discipolul spiritului a avut trairile descrise, el
este capabil sa deosebeasca in ambianta spiritual-
sufleteasca ce este el insusi de ceea ce este in afara lui. El
va recunoaste atunci cum Intelegerea procesului cosmic
descris in aceasta carte este necesard, pentru a intelege
insusi omul si viata acestuia. Se infelege corpul fizic numai
daca este cunoscut cum a fost constituit prin evolutiile
Saturn, Soare, Luna si PAmant. Corpul eteric poate fi inteles
numai daca se urmareste formarea lui prin evolutia Soare,

334



Luna si Saturn etc. Dar se intelege si ceea ce este legat de
evolutia Pamantului, daca cunosti cum s-au desfasurat
toate lucrurile treptat. Prin disciplinarea spiritului esti pus
in situatia de a recunoaste inainte de toate relatia dintre
tot ce tine de om cu fapte si entitati corespunzatoare ale
lumii care se gaseste in afara omului. Caci acesta este
adevarul: fiecare structura a omului se afla Intr-o relatie cu
intreaga lume. In aceastd carte am putut face numai scurte
prezentdri ale acestor aspecte. Dar trebuie reflectat c3, de
exemplu, corpul uman a fost prezent in timpul evolutiei
saturniene numai in primele sale scheme structurale.
Organele sale: inima, plamanii, creierul s-au format din
acele prime scheme structurale mai tarziu, In perioadele
Soare, Luna si Pamant. Asa se afla in relatie inima, plamanii
etc. cu evolutia Soare, Lund si Pamant. Intru totul
corespunzator stau lucrurile cu structurile corpului eteric,
ale corpului senzatiei, ale sufletului senzatiei etc. Omul este
format mai intai din lumea ambientala cea mai apropiats;
si fiecare detaliu pe care-1 gasim la el corespunde unui
proces, unei fiinte din lumea exterioara. Discipolul
spiritului ajunge, pe treapta corespunzatoare a evolutiei
sale, sa recunoasca relatia dintre fiin{a sa si lumea mare. Si
aceasta treapta de cunoastere o putem numi
constientizarea corespondentei SJumii mici”, a
microcosmosului, adica a omului insusi, si a ,Jumii mari”, a
macrocosmosului. Cand elevul a ajuns pana la o astfel de
cunoastere poate sa se produca pentru el o trdire noua. El
incepe sa se simta ca si concrescut cu Intreaga constructie
a lumii, desi se simte in deplina sa independenta. Aceasta
senzatie este o dizolvare in intreaga lume, o unificare cu
aceasta, fdrd a pierde insa propria sa entitate. Aceasta
treapta a evolutiei poate fi desemnata drept ,unificarea cu
marocosmosul”. Este semnificativ faptul ca nu trebuie sa
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gandim aceastd unificare ca si cum prin aceasta ar Inceta
constienta de sine si entitatea umana s-ar scurge in
Cosmos. Un asemenea gand ar fi expresia unei pareri
izvorate dintr-o forta de judecata nedisciplinata. Diferitele
trepte ale cunoasterii superioare, in sensul acelui proces de
initiere care a fost descris aici, pot fi desemnate in
urmatorul mod:

1. Studiul stiintei spiritului, pentru care te folosesti la
inceput de forta de judecata dezvoltatda in lumea fizic-
sensibila.

2. Obtinerea cunoasterii imaginative.

3. Citirea scrierii ascunse (corespunzand inspiratiei).

4. Viata aparenta In ambianta spirituala
(corespunzand intuitiei).

5. Cunoasterea relatiilor dintre microcosmos si
macrocosmos.

6. Unificarea cu macrocosmosul.

7. Trdirea totala a experientelor premergatoare ca o
stare sufleteasca fundamentala.

Aceste trepte nu trebuie Insa gandite ca si cum ar fi
parcurse succesiv. Disciplinarea se poate desfasura mai
degraba in asa fel, Incat in functie de individualitatea
elevului o treaptd premergatoare sa fie parcursa pana la un
anumit grad, cand el Incepe sa faca exercitii care corespund
treptei urmatoare. Se poate, de exemplu, sa fie foarte bine
sa obtii mai intai unele imaginatiuni in mod foarte precis si
deja sa faci exercitii care implica in domeniul trairii proprii
inspiratia, intuifia sau  cunoasterea  legaturilor
microcosmosului cu macrocosmosul.

Cand discipolul spiritului a obtinut o trdire a intuitiei,
el cunoaste nu numai imaginile lumii spiritual-sufletesti,
nu poate doar citi legaturile dintre ele in ,scrierea
ascunsa”, el ajunge la cunoasterea Insasi a fiintelor prin a
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caror conlucrare ia nastere lumea careia ii apartine omul.
Si invata sa se cunoasca prin aceasta pe sine insusi in acea
forma pe care o are in lumea spiritual-sufleteasca. El a
razbdtut pana la o perceptie a eului sau superior si a
observat cum trebuie sa lucreze mai departe pentru a-si
domina dublul, , paznicul pragului”. A avut insa si Intalnirea
cu ,marele paznic al pragului”, care se afla in fata sa ca unul
care invitd permanent la continuarea lucrarii. Acest ,mare
paznic al pragului” devine acum modelul sau pe care vrea
sa se straduiasca sa-l egaleze. Cand in discipolul spiritului
apare acest sentiment, el a obtinut posibilitatea de a
recunoaste cine se afla aici in fata lui ca ,mare paznic al
pragului”. Acest paznic se transforma de acum incolo, in
perceptia discipolului spiritului, in figura lui Christos, a
carui entitate si interventie in evolutia Pamantului este
vizibila din capitolele anterioare ale acestei carti.
Discipolul spiritului este initiat prin aceasta in taina
sublima care este legata de numele lui Christos. Christos i
se Infatiseaza ca ,marele ideal pamantean al omului”. Daca
Christos a fost recunoscut in acest fel prin intuitie In lumea
spirituald, devine inteligibil si ceea ce s-a desfasurat in mod
istoric pe Pamant in cea de a patra epoca evolutiva
postatlanteana (perioada greco-latind). Felul in care in
acea perioada inalta fiinta solard, fiinta lui Christos, a
intervenit in evolutia Pamantului si cum lucreaza ea in
continuare in cadrul evolutiei terestre, aceasta devine
acum pentru discipolul spiritului o cunoastere pe care o
traieste el Insusi. Asadar, prin intuitie, elevul obtine o
clarificare a sensului si a importantei evolutiei terestre.
Calea descrisa aici pentru cunoasterea lumilor
suprasensibile este o cale pe care o poate urma oricare om,
in orice situatie s-ar afla el in cadrul conditiilor actuale de
viata. Cand este vorba de o astfel de cale, trebuie sa
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reflectam la faptul ca scopul cunoasterii si al adevarului
este acelasi In toate timpurile evolutiei terestre, dar ca
punctul de plecare al omului este diferit In momente
deosebite. Astazi omul nu poate porni de la acelasi punct
de plecare cand vrea sa paseasca in lumile suprasensibile
ca, de exemplu, vechiul candidat egiptean la initiere. Din
aceasta cauza, omul actual nu poate executa fara probleme
exercitiile care 1i erau date discipolului spiritului in Egiptul
antic. De la acea epoca, sufletele omenesti au parcurs
diferite Incarnari, iar aceste Incorporari repetate nu sunt
fara sens si importantd. Aptitudinile si calitatile sufletelor
se modifica de la incarnare la incarnare. Cine contempla
viata umana, istorica in mod superficial poate observa ca
din secolele al XlI-lea si al XlIlI-lea dupa Christos s-au
modificat toate conditiile de viata fata de cele anterioare,
ca parerile, sentimentele, dar si capacitatile oamenilor au
devenit altele decat fusesera mai Inainte. Calea descrisa
aici spre o cunoastere superioara este o cale potrivita
pentru suflete care se incorporeaza in timpul prezent. Ea
este de asa natura incit punctul de plecare pentru
dezvoltarea spirituala porneste de la locul in care se afla
omul acum, cand se gaseste in conditiile de viata date lui in
prezent. Evolutia progresiva conduce omenirea, cu privire
la cdile cunoasterii superioare, de la perioada la perioada
mereu la alte forme, asa cum si viata exterioara isi modifica
formele ei. Si trebuie ca de fiecare data sa domneasca o
armonie perfecta intre viata exterioara si initiere.
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PREZENTUL SI VIITORUL EVOLUTIEI LUMII
SI A UMANITATII

A cunoaste in sensul stiintei spiritului ceva despre
prezentul si viitorul evolutiei omului si al Cosmosului nu
este posibil fara a intelege trecutul acestei evolutii. Caci
ceea ce se ofera perceptiei cercetatorului spiritului cand
observa faptele ascunse ale trecutului contine totodatd tot
ce se poate sti despre prezent si viitor. In aceasti carte se
vorbeste de evolutia perioadelor Saturn, Soare, Luna si
Pamant. Nu poti Intelege evolutia terestra, in sensul stiintei
spiritului, daca nu observi faptele perioadelor de evolutie
premergatoare. Caci In ceea ce-l intdmpina pe om in
prezent In cadrul lumii terestre sunt incluse faptele
evolutiei lunare, solare si saturniene. Fiintele si lucrurile
care au fost implicate In evolutia lunara au evoluat. Tot ce
existd astazi pe Pamant a devenit din ele. Dar pentru
constienta fizic-sensibila nu este perceptibil tot ce s-a
dezvoltat in perioada Lunii si a trecut pe Pamant. O parte
din ceea ce provine din perioada lunara se reveleaza abia
pe o anumita treapta a constientei suprasensibile. Cand se
obtine aceasta cunoastere, atunci, pentru aceasta, lumea
noastra terestra este legata cu o lume suprasensibila.
Aceasta cuprinde partea din existenfa lunara care nu s-a
densificat pana la perceptia fizic-sensibila. Ea o contine asa
cum este in prezent, nu asa cum era pe vremea evolutiei
lunare stravechi. Constienta suprasensibila poate obtine
insa o imagine a acelei stari. Cand aceasta constienta
suprasensibila se adanceste in perceptia pe care o poate
recepta astazi, se constata ca aceasta se desface treptat
prin ea insasi in doud imagini. Una din imagini corespunde
formei pe care a avut-o Pamantul in timpul evolutiei lui
lunare. Cealalta, se prezinta in asa fel, incat recunosti:
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Aceasta confine o forma care este inca in stare germinativa
si care va deveni adevarata abia in viitor, in sensul In care
Pamantul este cu adevdrat in prezent. Continuand
observarea se vede ca In aceasta forma viitoare se
infiltreaza continuu ceea ce intr-un anume sens rezulta ca
efect a ce se petrece pe Pamant. In aceasti form3 viitoare
avem de-a face, din aceastd cauza, cu ceea ce trebuie sa
devind Pamantul actual. Activitatile existentei terestre se
vor uni cu ceea ce se intampld, in modul descris, In lume si
din aceasta va rezulta noua fiin{a cosmica in care Pamantul
se va transforma, asa cum Luna s-a transformat in Pamant.
Aceasta forma viitoare poate fi numita starea Jupiter. Celui
care observa aceastda stare jupiterianda cu privirea
suprasensibild i se arata ca in viitor trebuie sa aiba loc
anumite procese, pentru ca in partea suprasensibila a lumii
terestre provenita din Luna sunt prezente fiinte si lucruri
care vor primi forme precise, dupa ce in cadrul Pamantului
fizic-sensibil se vor fi intamplat anumite evenimente. Din
cauza aceasta, in starea Jupiter va fi ceva deja
predeterminat prin evolutia lunara; si va fi ceva nou, care
intra In intreaga evolutie ca efect a ceea ce se Intampla pe
Pamant. Din aceasta cauza, constienta suprasensibila poate
afla ceva despre ce se va intampla in perioada Jupiter. Caci
entitatile si faptele care se observa in acest camp al
constientei nu au caracterul imaginarului-fizic; ele nu apar
nici ca formatiuni fine, aeriene, de la care ar putea pleca
anumite influente care sa aminteasca impresiile senzoriale.
De la ele primim numai impresii de sunete pur spirituale,
sau impresii luminoase sau impresii calorice pur spirituale.
Acestea nu se exprima printr-un fel oarecare de
incorporare materiala. Ele nu pot fi cuprinse decat de
constienta suprasensibild. Se poate totusi spune ca aceste
entitdti au ,un trup”. Acesta se arata in cuprinsul
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sufletescului lor care se reveleaza ca fiinta lor actuala, ca o
suma de amintiri densificate, pe care ele le poarta in cadrul
fiintei lor sufletesti. In fiinta lor se poate deosebi ceea ce
traiesc ele acum si ceea ce au trdit mai inainte si de care 1si
amintesc. Aceasta categorie de experiente alcatuieste un fel
de agregat cuprins in ele ca ceva corporal care le produce o
impresie asemanatoare cu cea pe care o are omul terestru
despre corpul sdau. Pentru o treapta a cunoasterii
suprasensibile superioare celei pe care am desemnat-o ca
necesara pentru cunoasterea Lunii si a lui Jupiter devin
perceptibile fiinte si lucruri suprasensibile care sunt forme
evoluate a ceea ce exista in perioada Soare, dar care in
prezent are trepte de existentd atat de inalte, Incat nici nu
existd pentru o constienfd care nu a ajuns decat la
perceptia formelor lunare. Imaginea acestei lumi se
scindeaza, In cazul cufundarii interioare, in doud. Prima
conduce la cunoasterea starii solare din trecut; cealalta
reprezintda o forma viitoare a Pamantului, si anume cea in
care Pamantul se va transforma cand in formele acelei lumi
se vor infiltra procesele Pamantului si ale lui Jupiter. Ceea
ce se poate observa pe aceasta cale despre aceasta lume
viitoare poate fi desemnat, in sensul stiintei spiritului, ca
stare sau perioada Venus. Pe o cale asemanatoare rezulta
pentru o constienfa suprasensibila si mai dezvoltata o
stare viitoare a evolutiei care poate fi desemnata ca stare
Vulcan si care are cu starea Saturn aceeasi relatie care
existd intre starile Venus si Soare si cea dintre Jupiter si
Luna. Din aceasta cauza, atunci cand luam in considerare
trecutul, prezentul si viitorul evolutiei PAmantului, putem
vorbi despre evolutiile: saturniana, solara, lunara, terestra
(pamanteand), jupiteriana, venusiana si vulcaniana. Ca si
aceste conditii cuprinzatoare ale evolutiei Pamantului,
pentru constien{d se mai arata si observatii privind un
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viitor mai apropiat. Fiecdrei imagini a trecutului 1i
corespunde una a viitorului. Totusi, cand vorbim despre
astfel de lucruri trebuie subliniat ceva ce trebuie sa fie luat
in considerare ca avand cea mai mare importantd posibild.
Cand vrem sa cunoastem astfel de lucruri trebuie sa evitam
parerea ca simpla gandire filosofica aplicata adevarului
care cade sub simfuri ar putea fundamenta ceva in acest
domeniu. Astfel de lucruri nu trebuie si nu pot sa fie
cercetate printr-o astfel de gandire. Cel care crede ca dupa
ce a obtinut prin stiinta spiritului comunicari despre cum a
fost starea lunara acum ar putea sa descopere printr-o
gandire filosofica cum vor fi lucrurile In epoca jupiteriana
prin compararea conditiilor de pe Pamant cu cele de pe
Luna va cdadea prada unor grave iluzii. Aceste conditii nu
trebuie cercetate decat daca constienta s-a ridicat la nivelul
respectiv de observare. Abia dupa ce cele cercetate sunt
comunicate, ele pot fi intelese si fara constienta
suprasensibila.

Fata de comunicarile privind viitorul, cercetatorul
spiritului se afla In alta situatie decat fata de cele care
privesc trecutul. In primul rand, omul nu poate si stea in
fata evenimentelor viitoare tot atat de lipsit de idei
preconcepute cum o poate face in fata trecutului. Ceea ce
se Intampld in viitor agita simtirea si vointa umang;
trecutul este suportat in cu totul alt fel. Cel ce observa
existenta stie deja cat este de valabil acest lucru pentru
existenta obisnuitd. Insd numai cel care cunoaste anumite
lucruri din lumile suprasensibile poate sti la ce grad inalt
creste aceasta, ce forme ia fata de lucrurile ascunse ale
viefii. Cu aceasta am indicat motivul pentru care
cunostintele privind aceste lucruri sunt legate de anumite
limite.
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Asa cum marea evolutie cosmica poate fi
reprezentata prin succesiunea stdarilor de la perioada
Saturn pana la perioada Vulcan, tot astfel este posibil acest
lucru si pentru intervale de timp mai mici, de exemplu,
pentru cele ale evolutiei Pamantului. De la acea rasturnare
gigantica care a adus sfarsitul vechii vieti atlanteene s-au
succedat In cadrul evolutiei umanitatii stari care in cartea
aceasta au fost caracterizate drept epocile protoindianag,
protopersand, egipteano-caldeana, greco-latina. A cincea
epoca este cea in care se afla omenirea acum, este
prezentul. Aceasta epoca a Inceput prin secolele al XII-lea,
al XIll-lea si al XIV-lea dupa Christos, dupa ce ea s-a
pregatit cu Incepere din secolele al IV-lea, al V-lea. Foarte
clar ea apare din cel de al XV-lea secol. Epoca
premergdtoare, cea greco-romana si-a avut inceputul in
secolul al VIII-lea Tnainte de Christos. La sfarsitul primei
treimi a acesteia a avut loc evenimentul christic. Structura
sufleteascd, toate aptitudinile umane s-au modificat la
trecerea de la epoca egipteano-caldeana la cea greco-
romand. In prima, inci nu exista ceea ce se numeste acum
reflectarea logica ca o conceptie rationald despre lume.
Ceea ce omul 1si poate insusi astazi prin ratiunea sa drept
cunostinta primea atunci in forma adecvata acelui timp
nemijlocit, printr-o stiinfa Intr-o anumita privinta
suprasensibild. Lucrurile erau percepute; si in timp ce erau
percepute apdrea in suflet notiunea, imaginea de care avea
nevoie sufletul, dinduntru. Cand forta de cunoastere este
de asa naturd, atunci nu rasar numai imagini ale lumii fizic-
sensibile, ci din adancurile sufletului vine si o anumita
cunoastere a unor fapte si entitati nesensibile. Acesta este
un rest al vechii constiente suprasensibile incetosate care a
fost cAndva proprietate comund a intregii omeniri. in epoca
greco-latina au existat multfi oameni lipsiti de aceasta
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capacitate. In locul ei a apdrut gandirea rationald asupra
lucrurilor. Oamenii au devenit tot mai indepartati de o
perceptie nemijlocita cu caracter de vis a lumii spiritual-
sufletesti si limitati tot mai mult la a-si face o imagine
despre aceasta prin ratiunea si sentimentul lor. Intr-o
anumita privinta, aceasta stare a durat tot timpul celei de a
patra epoci a perioadei postatlanteene. Numai oameni care
isi pastreaza ca o mostenire vechea structura sufleteasca
mai puteau prelua in constienta lumea spirituala. Dar
acesti oameni sunt ramasite ale trecutului. Genul lor de
cunoastere nu se mai potrivea timpului mai nou. Caci legile
evolutiei au ca urmare faptul ca o capacitate sufleteasca
veche 1si pierde semnificatia deplina cand apar noi
aptitudini. Viata oamenilor se adapteaza atunci noilor
capacitati. Si ea nu mai are ce face cu vechile aptitudini. Au
existat insa si oameni care intr-un mod foarte constient au
inceput sa dezvolte pe langa fortele ratiunii si ale
sentimentelor alte forte, superioare, care le dddeau din nou
posibilitatea de a patrunde in lumea spiritual-sufleteasca.
Trebuiau sa inceapa prin a face acest lucru in alt fel decat
se facea cu elevii vechilor initiati. Acestia nu trebuiau inca
sa ia In considerare aptitudinile sufletesti care s-au
dezvoltat abia In cea de a patra epoca. Disciplinarea
spiritului, descrisa in aceasta carte drept cea actuald, a
inceput sa se dezvolte, In primele ei forme, In cursul celei
de a patra epoci. Dar ea era pe atunci numai la inceputurile
ei si si-a putut afla desavarsirea abia in cea de a cincea
epoca (secolele al XlI-lea, al XIII-lea si mai ales in al XV-
lea). Oameni care cdutau in acest fel urcarea in lumile
superioare puteau afla ceva despre domeniile superioare
ale existentei prin imaginatiune, inspirafie si intuitie.
Oamenii care ramasesera la aptitudinile evoluate ale
ratiunii si ale sentimentelor puteau sti despre lucrurile
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cunoscute de clarviziunea mai veche numai prin traditii
care se transmiteau de la o generatie la alta, verbal sau
prin scris.

Chiar si cei nascuti dupa Christos, daca nu se ridicau
in lumile superioare, puteau cunoaste ceva despre fiinta lui
Christos numai prin astfel de traditii. Existau si initiati care
mai aveau aptitudinile perceptiei naturale pentru lumea
suprasensibila si care se ridicau Intr-o lume superioara, in
ciuda faptului ca nu luau in considerare noile forte ale
ratiunii si ale sentimentului. Ei au fost o punte de legatura
in trecerea de la initierea veche la cea noua. Astfel de
personalitati mai existau si pentru perioadele urmatoare.
Tocmai acest lucru este esential in epoca a patra, faptul ca
prin Inchiderea in sine a sufletului fatd de contactul cu
lumea spiritual-sufleteasca omul si-a intarit fortele sale
rationale si afective. Sufletele care s-au incorporat atunci in
asa fel Incat au dezvoltat in mare masura fortele rationale
si afective au adus apoi rezultatul acestei evolutii in
incorporarile lor din epoca a cincea. Ca inlocuitor al acestei
inchideri au fost atunci prezente traditiile puternice ale
vechilor Intelepciuni, mai ales cele cu privire Ia
evenimentul christic, care prin puterea continutului lor
dadeau sufletelor o stiinta plina de incredere despre lumile
superioare. Dar au existat intotdeauna si oameni care
dezvoltau forte de cunoastere superioare, pe langa
aptitudinile gandirii rationale si ale sentimentului. Lor le-a
incumbat aflarea faptelor lumii superioare si mai ales a
tainei evenimentului christic printr-o stiin{a suprasensibila
nemijlocita. De la ei a curs in sufletele celorlalti oameni
intotdeauna atat cat putea fi inteligibil acelor suflete. Prima
raspandire a crestinismului trebuia sa coincida, potrivit
sensului evolutiei, cu un timp in care fortele cunoasterii
suprasensibile nu erau dezvoltate la o mare parte a
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omenirii. Din aceasta cauza, forta traditiei a fost atunci atat
de mare. Era nevoie de o forta maxima pentru a aduce
oamenii care nu puteau privi in lumea suprasensibila la
increderea intr-o astfel de lume. Au existat aproape
intotdeauna, daca facem abstractie de un interval de
exceptie din secolul al XIlII-lea, si oameni care se puteau
urca In lumile superioare prin imaginatiune, inspiratie si
intuitie. Acesti oameni sunt urmasii de dupa Christos ai
vechilor initiati, ai conducatorilor si membrilor stiintei
Misteriilor. Ei aveau sarcina de a cunoaste din nou prin
aptitudinile proprii ce s-a putut cuprinde de catre vechea
cunoastere a Misteriilor, iar la aceasta ei trebuiau sa mai
adauge cunoasterea despre fiinta lui Christos.

Asa a luat nastere la noii initiati o cunoastere care a
cuprins tot ce era obiect al initierii vechi, dar in centrul
acestei cunoasteri stralucea stiinfa superioara despre
tainele evenimentului christic. O astfel de cunoastere putea
sa se infiltreze numai in mica masura in viata generala, in
timpul In care sufletele umane trebuiau sa-si consolideze
facultatile gandirii si ale sentimentului. Din aceasta cauza,
in acest interval exista o ,stiinta ascunsa”. Apoi a inceput
noua epoca, pe care o desemnam ca fiind a cincea. Esenta
sa consta in aceea ca dezvoltarea capacitatilor de gandire
rationald a progresat, s-a desfasurat intr-o inflorire
puternica si va continua sa se dezvolte trecand peste
prezent In viitor. Aceasta s-a pregatit incet, incepand din
secolele al XII-lea si al XIlI-lea, prezentand un progres din
ce in ce mai rapid din secolul al XVI-lea pana in prezent.
Sub aceste influente perioada de evolutie a celei de a cincea
epoci a fost una care a adoptat tot mai mult cultivarea
fortelor gandirii rationale, In timp ce, dimpotriva, stiinfa
increzatoare de altadatda, cunoasterea mostenita prin
traditie si-au pierdut tot mai mult for{a asupra sufletelor

346



oamenilor. In schimb, si in aceasta perioada s-a dezvoltat
ceea ce poate fi numit o infiltrare in sufletele oamenilor, a
cunostintelor constientei suprasensibile a timpului nou.
,otiinta ascunsa” se revarsa, chiar daca la inceput abia
perceptibil, in modurile de reprezentare ale oamenilor
acelui timp. Dar este lesne de inteles ca fortele gandirii
rationale au adoptat pana in prezent o atitudine de
respingere a acestora. Numai ca ceea ce trebuie sa se
intample se va intdmpla, in ciuda oricarei respingeri.
»otiinta ascunsa” care cuprinde omenirea si o va cuprinde
din ce in ce mai mult o putem numi, in concordanta cu un
simbol, cunoasterea ,Graalului”. Cel care invaida sa
cunoasca acest simbol in importanta sa mai profunda, asa
cum este dat In povestire si in legenda, va infelege ca el
transpune in domeniul sensibil ceea ce a fost numit mai sus
cunoasterea initierii noi, cu taina lui Christos in centru.
Initiatii mai noi mai pot fi numiti, din aceasta cauza, si
Jinitiati ai Graalului”. Calea care conduce in lumile
suprasensibile duce la ,stiinfa despre Graal” si primele
trepte ale acesteia au fost descrise in aceasta carte. Aceasta
cunoastere are particularitatea ca faptele ei pot fi cercetate
numai daca obtii mijloacele corespunzatoare, asa cum au
fost descrise in aceasta carte. O data cercetate, ele pot fi
intelese chiar si cu ajutorul fortelor sufletesti care se
dezvolta in cea de a cincea epoca. Da, se va constata ca
aceste forte pot fi satisfacute din ce In ce mai mult prin
asemenea cunostinte. In prezent, tridim intr-o vreme in
care aceste cunostinte trebuie preluate mai mult in
constienta generald decat mai inainte. Aceasta carte ar vrea
sa analizeze lucrurile din acest punct de vedere. In misura
in care omenirea In evolutie va absorbi cunostintele
Graalului, impulsul dat de evenimentul christic poate
deveni din ce In ce mai important. Partii exterioare a
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evolutiei crestine i se va asocia tot mai mult cea interioard.
Ceea ce poate fi cunoscut prin imaginatiune, inspiratie si
intuitie despre lumile superioare In legatura cu taina lui
Christos va patrunde din ce in ce mai mult viata de
reprezentare, de sentiment si de voin{d a oamenilor.
,otiinta ascunsa despre Graal” va deveni evidenta. Ea va
patrunde din ce In ce mai mult ca o forta exteriorizarile de
viata ale oamenilor.

In timpul celei de a cincea epoci cunostintele
referitoare la lumile suprasensibile se vor infiltra in
constienta umana, iar cand va incepe a sasea epoca
omenirea va fi obtinut pe o treapta superioara ceea ce a
posedat intr-o perioada anterioara intr-un mod inca
incetosat, de vedere nesensibild. Totusi noua posesiune va
avea o cu totul alta forma decat cea veche. Ceea ce sufletul
vechilor timpuri stia despre lumile superioare nu era
impregnat de forta rationala si de simtire proprii. El le
cunoaste ca pe un dar. In viitor nu le va percepe doar ca
daruri inspirate, ci le va intelege si le va simti ca pe esenta
propriei sale fiinte. Cand va obtine cunostinta despre o
fiinta sau un lucru oarecare, infelegerea acestei cunostinge
o va gasi ca fiind justificata si prin entitatea sa proprie.
Cand se va impune o altd cunostinta despre o lege morala,
despre un comportament uman, sufletul va spune:
Sentimentul meu este justificat in fata lui Tnsusi numai
cand eu fac ceea ce se afla In sensul acestei cunostinte. O
astfel de atitudine sufleteasca va trebui sa se implineasca la
un numadr destul de mare de oameni ai celei de a sasea
epoci. Intr-un anume fel, in cea de a cincea epoci se repeti
ceea ce a adus evolufiei umanitatii cea de a treia, cea
egipteano-caldeana. Atunci sufletul percepea doar anumite
fapte ale lumii suprasensibile. Perceptia acesteia se afla in
curs de disparitie. Se pregateau fortele gandirii rationale
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pentru progresul lor; iar acestea trebuiau mai intai sa
excludd omul din lumile superioare. In epoca a cincea,
faptele suprasensibile care erau vazute in epoca a treia in
constienta crepusculara devin din nou manifeste, dar de
aceasta data impregnate cu forte ale gandirii rationale si
ale sentimentelor personale ale omului. Ele sunt strabatute
si de ceea ce poate deveni parte a sufletului prin
cunoasterea tainei lui Christos. Din aceasta cauza, ele iau o
cu totul altd forma decat cea pe care au avut-o altidati. In
timp ce in vremurile de demult impresiile din lumile
suprasensibile erau resimtite ca forfe care il scoteau pe om
dintr-o lume spirituald, in care el nu se afla, prin evolutiile
timpurilor mai noi aceste impresii sunt resimtite ca
apartinand unei lumi in care omul evolueaza, in care el se
afla din ce in ce mai mult. Nimeni nu trebuie sa creada ca
repetarea culturii egipteano-caldeene inseamna ca pur si
simplu sufletul ar prelua ceea ce era prezent atunci si a fost
transmis din acea epoca. Impulsul christic inteles corect
actioneaza in sensul ca omul care l-a preluat se simte
membru al unei lumi spirituale, se recunoaste si se
comporta ca atare, in timp ce mai Tnainte se simtea in afara
ei. In timp ce a treia epoca se retrezeste in cea de a cincea,
in acest fel, pentru a se patrunde in sufletele umane cu ceea
ce adusese cu totul nou cea de a patra epoca, un lucru
similar se va intampla in epoca a sasea cu privire la cea de
a doua si in cea de a saptea cu privire la prima. Toata
minunata intelepciune a vechii culturi indiene pe care o
puteau propovadui marii invatatori de atunci va fi din nou,
ca adevar al vietii, in sufletele umane in cea de a saptea
epoca.

Transformarile care se petrec in lucrurile Pamantului
care se afla in afara omului progreseaza intr-un mod care
se afld intr-un anumit raport cu evolutia umanitatii. Dupa
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trecerea celei de a saptea epoci, Pamantul va fi lovit de un
cataclism care poate fi comparat cu cel care a avut loc intre
perioada atlanteana si cea postatlanteana. Iar starile
transformate ale Pamantului vor continua sa evolueze din
nou In sapte intervale de timp. Sufletele umane care se vor
incorpora vor trdi atunci pe o treapta superioara acea
comuniune cu o lume superioara pe care atlantii au trait-o
la un nivel inferior. Nu se vor arata Insa adaptati conditiilor
noi ale Pamantului decat acei oameni care vor avea
incorporate in ei suflete care au suferit influentele epocii
greco-latine si a celor care au succedat-o: epocile a cincea,
a sasea si a saptea ale evolutiei postatlanteene. Celelalte
suflete vor trebui sa ramana in urma, in timp ce mai Inainte
ar fi stat la latitudinea lor sa-si creeze conditiile pentru a
insoti evolutia. Vor fi mature pentru conditiile
corespunzatoare care vor urma dupa marea rasturnare
urmatoare acele suflete care isi vor fi creat tocmai la
trecerea de la epoca a cincea la a sasea epoca
postatlanteana posibilitatea de a patrunde cunostintele
suprasensibile cu fortele gandirii rationale si ale
sentimentelor. Epocile a cincea si a sasea sunt intr-o
anumitd misurd hotiratoare. In epoca a saptea, sufletele
care au atins scopul epocii a sasea vor evolua in mod
corespunzator; celelalte 1ns3, in conditiile modificate ale
ambiantei, vor gasi mult mai putin prilejul de a recupera
etapele pierdute. Abia intr-un viitor mai indepartat vor
exista din nou conditii care sa permita acest lucru. Asa se
produce evolutia de la epoca la epoca. Cunoasterea
suprasensibild nu observa in viitor exclusiv transformari in
care sa fie implicat PAmantul, ci si altele care se desfasoara
in interactiune cu corpurile ceresti. Vine un timp in care
evolutia Pamantului si a umanitatii va fi atat de avansata,
incat fortele si entitatile care au trebuit sa se desprinda de
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Pamant in perioada lemuriand, pentru a putea face posibil
progresul fiintelor Pamantului, se vor putea uni din nou cu
Pamantul. Acest lucru se va intampla intr-o vreme in care,
pe langa inaltul nivel al evolutiei ce va fi atins de un numar
corespunzadtor de suflete omenesti, va incepe sa fie activa o
alta evolutie directionata spre rau. Sufletele retardatare au
acumulat in karma lor atatea erori, uratenie si rau, Incat
vor forma o comunitate umana alcatuita din rai si rataciti
care vor actiona cu vehementda intr-un sens opus
comunitatii bune a oamenilor.

Omenirea buna va obtine prin dezvoltarea sa folosirea
fortelor lunare si va putea modifica prin aceasta si partea rea,
in asa fel Incat aceasta va constitui un regn nou ce va putea
insoti evolutia ulterioara. Prin aceasta lucrare a omenirii
bune, Pamantul unit cu Luna va fi apt sa fie unit din nou, dupa
un anumit timp de evolutie, si cu Soarele (si cu celelalte
planete). Dupa o stare intermediard, care se prezinta ca un
sejur intr-o lume superioara, Pamantul va trece in starea
Jupiter. In acest stadiu nu va exista ceea ce azi numim regnul
mineral; fortele acestui regn mineral se vor transforma in
forte vegetale. Regnul vegetal, care va avea fata de cel actual o
forma cu totul noud, va aparea in cursul perioadei Jupiter ca
fiind regnul cel mai de jos. Regnul animal transformat se
organizeaza, de asemenea, la un nivel superior; urmeaza un
regn uman alcatuit din descendentii umanitatii rele, apoi
urmagsii comunitatii umane bune, ca regn uman de nivel
superior. O mare parte a lucrarii acestui regn uman consta in
a Innobila sufletele cazute In comunitatea rea, astfel Incat ele
sa mai poata accede la regnul uman in care sa se reintegreze.
In starea Venus va dispirea si regnul vegetal. Regnul cu
nivelul cel mai de jos va fi regnul animal Inca o data
transformat; mai sus de acesta se vor gasi trei regnuri umane
cu trei trepte de perfectionare diferite. In timpul stirii Venus,
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Pamantul raméane legat de Soare; dimpotriva, evolufia in
timpul lui Jupiter se desfasoara in asa fel incat la un anumit
moment Soarele se mai separa o data de Jupiter, acesta
primind actiunea Soarelui din afara. Apoi are loc o noua unire
a Soarelui cu Jupiter si transformarea trece treptat in stadiul
Venus. In timpul acestuia, din Venus se separd un corp cosmic
special care contine toate fiintele care s-au opus evolutiei, ca
un fel de ,luna neameliorabila, incorigibild”, care se indreapta
acum spre o evolutie de o natura pentru care nu se poate gasi
o expresie, pentru ca este diferit de tot ce poate trai omul pe
Pamant. Omenirea evoluata paseste insa intr-o existenta
deplin spiritualizata spre evolutia Vulcan, a carei descriere
depaseste cadrul acestei carti.

Se vede ca din ,cunoasterea Graalului” rezulta idealul
suprem care poate fi gandit pentru evolutia umana:
spiritualizarea pe care omul o realizeaza prin propria sa
lucrare. Aceasta spiritualizare apare in final ca un rezultat al
armoniei pe care el o stabileste in epocile a cincea si a sasea
intre fortele gandirii si ale sentimentelor obtinute si
cunostintele privind lumile suprasensibile. Ceea ce
prelucreaza el in interiorul sufletului trebuie sa devina, in
final, lume exterioara. Spiritul uman se ridica la impresiile
puternice produse de lumea exterioara si la inceput presimte,
apoi recunoaste, dincolo de aceste impresii, entitati
spirituale, inima omului resimte splendoarea infinita a
acestui spiritual. Omul poate insa recunoaste si faptul ca
trairile intelectuale, afective si trdirile de caracter ale
interiorului sau sunt germenii unei lumi spirituale in
devenire.

Cine crede ca libertatea umana nu este compatibila cu
a sti si cu determinarea anticipata a formei lucrurilor ar
trebui sa reflecteze la faptul ca actiunea libera a omului in
viitor depinde tot atat de putin de cum vor arata lucrurile
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predeterminate, ca si de faptul ca el isi propune sa
locuiasca peste un an intr-o casa al carei plan il face acum.
El va fi liber In masura in care poate fi liber potrivit
entitatii sale, in casa pe care si-a construit-o; iar pe Jupiter
si pe Venus va fi liber atat cat corespunde interiorului sau,
in conditiile care vor lua nastere acolo. Libertatea nu va
depinde de ceea ce este predeterminat prin conditiile
premergatoare, ci de ceea ce a facut sufletul din el insusi.
Stadiul Pamant contine ceea ce s-a dezvoltat in
stadiile Saturn, Soare, Lunda. Omul Pamantului gaseste in
procesele care se desfasoara in jurul lui ,intelepciune”.
Aceasta intelepciune este inclusa aici ca rezultat a ceea ce
s-a intamplat mai Tnainte. Pamantul este urmasul ,vechii
Luni”. lar aceasta s-a format, cu ceea ce-i apartinea, drept
»,cosmos al intelepciunii”. Pamantul este, asadar, Inceputul
unei evolutii In care in aceasta intelepciune este integrata o
forta noua. Ea il aduce pe om la o stare in care se simte
membru independent al unei lumi spirituale. Aceasta
provine de la faptul ca eul sau este format in el de catre
Spiritele formei In cadrul perioadei Pamant, asa cum pe
Saturn a fost format de catre Spiritele vointei corpul sau
fizic, pe Soare de catre Spiritele intelepciunii corpul sau
eteric, pe Luna de catre Spiritele miscarii corpul sau astral.
Prin coactionarea Spiritelor vointei, ale Intelepciunii si ale
miscdrii ia nastere ceea ce se manifesta ca intelepciune.
Fiintele si procesele Pamantului se pot armoniza in
intelepciune cu celelalte fiinte ale lumii lor prin lucrarea
acestor trei clase de spirite. Prin Spiritele formei omul
obtine eul sau independent. Acesta se va armoniza In viitor
cu fiintele Pamantului, ale lui Jupiter, ale lui Venus si ale lui
Vulcan prin forta care se integreaza intelepciunii in stadiul
Pamant. Aceasta este forta iubirii. Forta iubirii isi afla
inceputul in omul Pamantului. Iar ,,cosmosul intelepciunii”
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se continua Intr-un cosmos al iubirii. Din tot ce eul poate
dezvolta in sine trebuie sa rezulte iubire. Drept cel mai
cuprinzator simbol al iubirii se prezinta, in manifestarea
sa, Inalta fiintd solara pe care am caracterizat-o cand am
descris evolutia lui Christos. In partea cea mai intimi a
nucleului fiintial uman a fost cufundat in acest fel
germenele iubirii. Si de aici el trebuie sa se reverse in
intreaga evolutie. Asa cum se reveleaza Intelepciunea
formata mai inainte in fortele lumii exterioare sensibile, in
,fortele naturii” actuale, in viitor Insasi iubirea se va revela
in toate fenomenele ca forta noua a naturii. Aceasta este
taina oricarei evolutii In viitor: cunoasterea, care include si
tot ce realizeaza omul prin intelegerea adevarata a
evolutiei, este o semdndturd care trebuie sa se maturizeze
drept iubire. Si atat cat ia nastere ca forta a iubirii tot atata
forta creatoare se genereaza pentru viitor. In ceea ce va fi
devenit din iubire se vor afla marile forte care vor conduce
la rezultatul final al spiritualizarii, descris mai sus. Si cata
cunoastere spirituala patrunde in evolutia umanitatii si a
Pamantului, tot atatia germeni viabili vor fi prezenti pentru
viitor. Cunoasterea spirituala se transforma, prin ceea ce
este ea, in iubire. Tntregul proces care a fost descris, din
epoca greco-romang, trecand prin epoca actuala, arata cum
trebuie sa continue transformarea si de ce ea
este Inceputul evolutiei viitoare. Ceea ce a fost pregatit ca
intelepciune in perioadele Saturn, Soare, Luna actioneaza
in corpurile fizic, eteric si astral ale omului: este o
emanatie a Intelepciuni lumii; fn eu finsa ea se
interiorizeaza. Intelepciunea exterioard a lumii devine,
incepand cu stadiul Pamant, in{elepciune interioara in om.
Si daci ea este interiorizatd, devine iubire. Intelepciunea
este conditia prealabila a iubirii; iubirea este rezultatul
intelepciunii rendscute in eu.
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Cel care ar putea fi condus In mod gresit, de cele
expuse mai inainte, la parerea ca evolutia descrisa ar avea
o amprenta fatalista ar Intelege eronat problema. Cine ar
crede cumva cad Intr-o asemenea evolufie un numar de
oameni ar fi condamnati sa apartina ,umanitatii rele” nu
vede cum se formeaza relatia reciproca dintre ceea ce este
sensibil si spiritualul-sufletesc in aceasta evolutie. Ambele
domenii, sensibil si spiritual-sufletesc, formeaza in limitele
anumitor granite curenti evolutivi separati. Prin fortele
proprii curentului sensibilului iau nastere formele
,omenirii rele”. Pentru un suflet uman va exista necesitatea
de a se incorpora intr-o astfel de forma numai atunci cand
sufletul uman va crea conditiile pentru aceasta. Ar putea
apdrea si cazul in care formele care au luat nastere prin
fortele sensibilului sa nu gaseasca suflete umane din
timpuri anterioare pentru ca acestea ar fi prea bune pentru
astfel de corpuri. Atunci, aceste forme ar trebui sa fie
insufletite altfel dinspre Cosmos decat prin suflete umane
mai vechi. Formele mentionate vor fi insufletite de suflete
umane numai atunci cand acestea s-au pregatit pentru o
astfel de Incorporare. Cunoasterea suprasensibila are de
spus in aceasta privinta ceea ce vede, si anume ca in
viitorul la care ne-am referit vor exista doud regnuri
umane: unul bun si unul rau; dar ea nu trebuie
sa conchidd In mod rational din starea actuala a sufletelor
umane asupra unei stari viitoare care sa apara cu o
necesitate a naturii. Evolutia formelor umane si evolutia
destinului sufletelor trebuie sa fie cautate de cunoasterea
suprasensibila pe doua cai complet separate; iar a le pune
pe amandoud laolalta, fara nici o ordine In conceptia
despre lume, ar fi un rest de mentalitate materialista care,
daca ar fi prezent, s-ar extinde in mod ingrijorator pana in
stiinta suprasensibilului.
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ASPECTE PARTICULARE DIN DOMENIUL
STIINTEI SPIRITULUI

Corpul eteric al omului

Cand se observa madulare superioare ale omului prin
perceptie suprasensibila, aceasta perceptie nu este
niciodata egala cu o perceptie facuta cu ajutorul simturilor
exterioare. Cand un om atinge un obiect si are o perceptie
caloric3, trebuie sa faci deosebire intre ce vine de la obiect,
ceea ce parcd emana din el, si ce trdieste in suflet. Trdirea
sufleteasca interioarad a senzatiei caldurii este ceva diferit
de cdldura emanata de obiect. Sa gandim aceasta traire
sufleteasca fara obiectul exterior. Sa gandim aceasta traire
- una sufleteasca - a unei senzatii de caldura fara ca un
obiect exterior s-o prilejuiasca. Daca o astfel de traire ar
avea loc fara un prilej exterior, ea ar fi o inchipuire.
Discipolul spiritului traieste asemenea perceptii fara
prilejuiri exterioare, mai ales fara prilejuiri In propria lui
viatd. Ele se prezinta insa pentru o anumita treapta a
evolutiei in asa fel, incat el poate sti (asa cum am aratat,
poate sti prin insasi trdirea respectivd) ca perceptia
interioara nu este inchipuire, ci ca ea este provocata printr-
o entitate spiritual-sufleteasca a unei lumi suprasensibile,
ca si senzatia obisnuitd, de exemplu, printr-un obiect fizic-
sensibil exterior. La fel stau lucrurile si in cazul perceptiei
unei culori. Aici trebuie facuta distinctia Intre culoarea pe
care o are obiectul exterior si senzatia interioara a culorii
in suflet. Actualizati-va senzatia interioara pe care o are
sufletul cand percepe un obiect rosu in lumea exterioara,
fizic-sensibila. Imaginati-va ca ati pastra o amintire foarte
vie a impresiei, dar Intoarceti ochii de la obiect.
Reprezentarea de amintre a culorii pe care-o mai aveti
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actualizati-o ca trdire interioara. Veti deosebi atunci ceea
ce este trdire interioara a culorii de culoarea exterioara.
Aceste trdiri interioare se deosebesc total din punct de
vedere al continutului de impresiile exterioare. Ele poarta
mai mult amprenta a ceea ce se resimte ca durere si
bucurie decat senzatia senzoriala normald. Acum ganditi-
va la o astfel de trdire interioara care ar urca in suflet fara
sa fie data ocazia acestui lucru de catre un obiect fizic-
sensibil exterior sau de amintirea unui astfel de obiect.
Cercetatorul suprasensibilului poate avea o astfel de traire.
Si el stie in acest caz ca nu este inchipuire, ci expresia unei
entitati spiritual-sufletesti. Cand aceasta poate produce
aceeasi impresie ca si obiectul rosu al lumii sensibil-fizice,
ea poate fi numitd rosu. In cazul obiectului fizic-sensibil
insa va fi prezenta mai intadi impresia exterioara si apoi
trairea interioara a culorii; la vederea suprasensibila
adevarata a omului epocii noastre situatia trebuie sa fie
inversa: mai intii trairea interioara, care este ca o umbra
asemanatoare amintirii culorii, si apoi o imagine care
devine din ce in ce mai vie. Cu cat acorzi mai putina atentie
faptului ca procesul trebuie sa fie astfel, cu atat mai putin
poti face deosebirea intre perceptia spirituala adevarata si
iluzia Inchipuita (iluzie, halucinatie etc.). Depinde de
gradul in care s-a dezvoltat cercetdtorul suprasensibilului
daca imaginea ajunge la o astfel de cercetare spiritual-
sufleteasca foarte vie, daca ramane ca o umbra sau ca o
reprezentare Intunecata sau daca actioneaza intens ca un
obiect exterior. Impresia generala pe care clarvazatorul o
are despre corpul eteric uman poate fi descrisa astfel: cand
a atins o asemenea forta a vointei incat, desi in fata sa se
afla un om fizic, poate sa-si abata atentia de la ceea ce vede
ochiul sau fizic, el poate privi prin constienta sa
suprasensibila in spatiul pe care-l ocupa omul fizic. Este de
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la sine infeles ca este nevoie de o puternica intensificare a
vointei pentru a-{i abate atentia nu numai de la ceva la care
te gandesti, ci si de la ceva care se afla in fata ta, astfel incat
sa stingi 1n intregime impresia fizica. Dar aceasta
intensificare este posibil sa fie obfinuta prin exercitiile
pentru cunoasterea suprasensibild. Cel care ajunge la
aceasta cale de cunoastere poate sa aiba impresia generala
a corpului eteric. In sufletul siu apare aceeasi senzatie
interioara pe care o are la vederea culorii unei flori de
piersic, apoi aceasta devine foarte vie, astfel incat el poate
spune: Corpul eteric are culoarea florii de piersic. Apoi
constientizeaza si organele separate si curentii corpului
eteric. Corpul eteric poate fi Insa descris si mai departe
prin indicarea trairilor sufletesti care corespund
senzatiilor calorice, sonore etc. Caci el nu este pur si simplu
un fenomen coloristic. In acelasi sens pot fi descrise si
corpul astral si celelalte madulare ale entitatii umane. Cine
ia in considerare aceste lucruri, va recunoaste cum trebuie
tratate descrierile care se fac In sensul stiintei spiritului.

Lumea astrala

Atita vreme cait se observa numai lumea fizic3,
Pamantul se prezinta, in calitate de resedinta a omului, ca
un corp cosmic separat. Cand 1Insd cunoasterea
suprasensibild urca in alte lumi, aceasta izolare dispare.
Din aceasta cauzda, s-a putut afirma ca imaginatiunea
percepe o datd cu Pamantul si resturile actuale ale
perioadei lunare. Lumea in care patrundem in acest fel este
de asa naturda incdt ei nu-i apartine numai partea
suprasensibila a Pamantului, ci inglobeaza si alte corpuri
cosmice care, fizic, sunt separate. Cunoscatorul lumilor
suprasensibile nu observa atunci numai suprasensibilul
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Pamantului, ci sisuprasensibilul altor corpuri cosmice.
(Faptul ca este vorba mai intdii de o observare
suprasensibild a altor corpuri cosmice ar putea sa fie avut
in atentie de cel care s-ar sim{i imboldit sa intrebe: De ce
clarvazatorii nu ne spun ce se Intampla pe planeta Marte
etc.? Cel ce pune Intrebarea are in vedere conditiile fizic-
sensibile.) Din aceasta cauza In aceasta carte s-a putut
vorbi despre anumite conditii ale evolutiei Pamantului in
paralel cu evolutii simultane ale lui Saturn, Jupiter, Marte
etc. Cand corpul astral uman este Indepartat in stare de
somn, el apartine nu numai starilor terestre, ci si ale unor
lumi la care participa si alte domenii cosmice (lumea
stelelor). Aceste lumi actioneaza asupra corpului astral al
omului si in starea de veghe. Din aceasta cauza denumirea
de ,corp astral” poate parea ca fiind justificata.

Despre viata omului dupa moarte

In aceasti carte s-a vorbit despre vremea in care,
dupa instalarea mortii omului, corpul astral mai ramane
unit cu corpul eteric. In acest timp exista o amintire a
intregii vieti trecute care se estompeaza (vezi ,Somnul si
moartea”). Durata acestui timp difera de la om la om. El
depinde de intensitatea fortei cu care corpul astral refine
corpul eteric, de puterea pe care o are primul asupra
celuilalt. Cunoasterea suprasensibila poate obtine o
impresie despre aceasta putere atunci cand observa un om
care potrivit structurii sale sufletesti-corporale ar trebui sa
doarma, dar care prin forta interioara se mentine treaz.
Deci unii oameni se pot mengine treji un timp, fara a fi
coplesiti de somn. Timpul maxim cat un om poate rezista la
nevoie somnului ne indica aproximativ durata perioadei de
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dupa moarte In care persista amintirea vietii trdite, adica
legatura cu corpul eteric.

Cand corpul eteric s-a desprins de om dupa moarte
(vezi ,Somnul si moartea”) mai ramane din el totusi ceva
pentru evolutia ulterioara a omului, care poate fi desemnat
ca un fel de extract sau de esenta a lui. El este purtatorul a
tot ceea ce in timpul evolutiei spirituale a omului Intre
moarte si 0 noud nastere se desfadsoara ca un germene
pentru viata urmatoare (vezi ,Somnul si moartea”).

Timpul dintre moarte si o noua nastere este
determinat ca durata prin aceea ca eul se reintoarce in
lumea fizic sensibila abia dupa ce aceasta s-a transformat
in asa fel incat el sd poati trii lucruri noi. In timp ce eul se
afla In domeniile spirituale, resedinta sa terestra se
modifica. Aceasta modificare este legata intr-un sens de
marile transformari din Cosmos, de schimbarea pozitiei
Pamantului fata de Soare etc. Acestea sunt insa modificari
in care au loc anumite repetitii legate de noile conditii. Ele
isi gasesc expresia exterioara, de exemplu, In aceea ca
punctul de pe bolta cereasca in care rasare Soarele la
inceputul primaverii migreaza pe circumferinta in decurs
de aproximativ a 26 000 de ani, dupa care revine in
punctul initial (in astrologie acest punct poarta denumirea
de punct vernal sau echinoctial - n. tr.). El parcurge in
cursul acestei perioade toate constelatiile zodiacale. Intr-
un timp egal cu a douasprezecea parte a acestei perioade,
adica aproximativ in 2 100 de ani, conditiile de pe Pamant
s-au modificat intr-atat incat sufletul uman poate vietui pe
Pamant lucruri noi dupi o incorporare prealabili. Intrucat
insa trairile omului sunt diferite dupa cum se Incarneaza ca
femeie sau ca barbat, in cadrul intervalului de timp amintit
au loc de regula doua incorporari. Totusi aceste lucruri mai
depind si de natura fortelor pe care omul si le ia din
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existenta terestra dincolo de moarte. Datorita acestui fapt,
toate indicatiile date trebuie sa fie concepute ca fiind in
esenta valabile, dar aplicate la cazuri diferite pot aparea
modificate in cele mai variate moduri. Avand in vedere
conditiile mentionate din Cosmos, numai intr-o privinta
depinde cat timp zaboveste eul omului in lumea spirituala
intre moarte si o noud nastere. In alt sens, acest lucru
depinde de stdrile evolutive pe care le parcurge omul in
acest timp. Aceste stari conduc eul, dupa un anumit timp, la
o structura spirituala care in viata sa interioara de spirit nu
mai gaseste satisfactie, care dezvolta nevoia de a avea acea
modificare a constientei care se satisface prin oglindirea sa
in cursul trairii fizice. Prin coactionarea acestei ,sete”
interioare de Incorporare si a posibilitatii existente in
Cosmos de a gasi corporalitatea corespunzatoare are loc
intrarea omului in viata terestra. Pentru ca trebuie sa
coactioneze doua feluri de lucruri, incorporarea are loc
uneori chiar si cand ,setea” Inca nu a atins intensitatea
necesard, numai pentru ca Intr-un anumit moment se
poate realiza o incorporare aproximativ corespunzatoare;
alteori, desi ,setea” depadsise intensitatea sa normala, la
momentul corespunzator inca nu a existat o posibilitate de
incorporare. Dispozifia generala pentru viata in care se
gaseste un om prin calitatea fiintei sale corporale este
legata de aceste conditii.

Biografia omului

Felul in care se exteriorizeaza viata omului in
succesiunea starilor dintre nastere si moarte poate fi
inteles deplin numai prin aceea ca nu se ia in considerare
numai corpul fizic sensibil, ci si acele modificari pe care le
sufera madularele suprasensibile ale naturii umane. Aceste
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modificari pot fi privite In modul urmator. Nasterea fizica
se prezinta ca o desprindere a omului de invelisul matern.
Forte pe care germenele uman le-a avut Inainte de nastere
in comun cu corpul mamei mai sunt prezente dupa nastere
numai ca forte independente in el insusi. Acum ins3, in
viata ulterioard, pentru perceptia suprasensibild se petrec
evenimente suprasensibile asemanatoare celor sensibile
de la nastere: Cu privire la corpul eteric, omul este
inconjurat pana la schimbarea dentitiei (la varsta de sase
sau sapte ani) de un invelis eteric. In acest moment al vietii
invelisul eteric cade. Are loc in acest caz o nastere eterica.
Omul continud fnsa sa mai fie inconjurat de un Invelis
astral, care cade In intervalul dintre doisprezece si
saisprezece ani (perioada maturizarii sexuale). Atunci are
loc ,nasterea” corpului astral. Mai tarziu se naste eul
propriu-zis. (Punctele de vedere benefice care rezulta din
aceste fapte suprasensibile pentru organizarea educatiei
sunt prezentate In mica mea scriere Educatia copilului din
punctul de vedere al stiintei spiritului. Acolo se gasesc si
alte expuneri despre lucrurile pe care aici nu putem decat
sa le mentionam.) Omul traieste dupa nasterea eului in asa
fel Incat se integreaza in conditiile lumii si ale vietii, iar in
cadrul acestora el se manifestd In concordanta cu
madularele active prin eul sau: sufletul senzatiei, sufletul
ratiunii si sufletul constientei. Apoi vine un timp in care
corpul eteric regreseaza, in care el parcurge desfasurarea
inversa a formarii sale, incepand cu cel de al saptelea an. In
timp ce mai inainte corpul astral s-a dezvoltat in asa fel
incat a dezvoltat In sine ceea ce era prezent ca
predispozitie la nastere, iar apoi, dupa nasterea eului, s-a
imbogatit cu trairile ocazionate de lumea exterioara, de la
un anumit moment incepe sa se hraneasca spiritual din
propriul corp eteric. EI consuma din corpul eteric. lar in
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desfasurarea In continuare a vietii si corpul eteric incepe
sa consume din corpul fizic. De acest fapt se leaga
degradarea finala la varsta batranetii. Prin toate aceste
lucruri, cursul vietii omului se imparte in trei etape, un
timp In care se dezvolta corpul fizic si cel eteric, altul in
care se manifesta corpul astral si eul si, In sfarsit, cel In
care corpul eteric si cel fizic regreseaza. Corpul astral este
insa implicat In toate procesele dintre nastere si moarte.
Ins3, prin faptul ci el se naste spiritual abia intre anii al
doisprezecelea si al saisprezecelea, iar In ultima epoca a
vietii el trebuie sa consume din fortele corpurilor eteric si
fizic, ceea ce poate realiza prin fortele sale proprii se
dezvoltda mai Incet decat daca s-ar gasi intr-un corp eteric
si unul fizic. Dupa moarte, dupa ce corpul eteric si cel fizic
s-au desprins, evolutia din timpul de clarificare (vezi
»Somnul si moartea”) se desfisoara in asa fel incat ea
corespunde cu o treime din durata pe care o necesita viata
dintre nastere si o0 noua viata.

Domeniile superioare ale lumii spirituale

Prin imaginatiune, inspiratie si intuitie cunoasterea
suprasensibila urca treptat in acele domenii ale lumii
spirituale in care 1i devin accesibile fiinte implicate sa
urmareasca si evolutia omului intre moarte si o noua
nastere, In asa fel incat aceasta devine inteligibila. Exista si
domenii superioare ale existenfei la care aici nu putem
decat sa ne referim In treacat. Cand cunoasterea
suprasensibila s-a ridicat pana la intuitie, ea traieste intr-o
lume de fiinte spirituale. Si acestea parcurg anumite
evolutii. Orice problema a umanitatii actuale se intinde
intru catva pani in lumea intuitiei. In orice caz, in cursul
evolutiei sale dintre moarte si o nouda nastere omul
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primeste influente si din lumi inca mai inalte; dar aceste
influente nu le primeste direct; fiintele lumii spirituale le
indreapta spre el. Si daca le contemplam pe acestea, se
dezvaluie tot ce se Intdmpla cu omul. Problemele proprii
ale acestor fiinte, lucrurile de care au nevoie pentru ele in
vederea dirijarii evolutiei omului, acestea pot fi observate
numai printr-o cunoastere care depaseste nivelul intuitiei.
De aici rezulta indicatii despre lumi care trebuie
reprezentate in asa fel incat probleme spirituale care pe
Pamant sunt de nivel superior acolo apartin nivelului celui
mai de jos. De exemplu, deciziile rationale apartin in cadrul
domeniului terestru nivelului celui mai inalt; actiunile
regnului mineral celui mai jos. In acele regiuni superioare,
deciziile rationale sunt aproximativ asa cum sunt pe
Pamant actiunile minerale. Dincolo de regiunea intuitiei se
afla regiunea in care din cauze spirituale se tese planul
lumilor.

Madularele fiintiale ale omului

Cand am spus ca eul lucreaza la madularele fiintiale
umane, la corpul fizic, corpul eteric si corpul astral si ca le-
ar transfonna In succesiune inversa in sine spiritualg,
spiritul vietii si omul-spirit, aceasta se refera la lucrarea
eului asupra entitaii umane prin aptitudinile cele mai
inalte cu a caror dezvoltare s-a facut inceputul abia in
cursul diferitelor stadii ale Pamatului. Aceasta
transformare este insa precedata de o alta, la un nivel
inferior, prin care iau nastere sufletul senzatiei, sufletul
ratiunii si sufletul constientei. Caci in timp ce In cursul
evolutiei omului se formeaza sufletul senzatiei au loc
transformari in corpul astral, formarea sufletului ratiunii
se exprima in transformari la nivelul corpului eteric si cea
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a sufletului constientei in transformari ale corpului fizic. In
cursul descrierii evolutiei terestre care a fost facuta in
aceasta carte s-au dat unele detalii privind aceste aspecte.
Astfel, se pot spune urmatoarele: sufletul senzatiei se
bazeaza deja pe un corp astral transformat; sufletul
ratiunii pe un corp eteric transformat; sufletul constientei
pe un corp fizic transformat. Dar se poate spune si ca
aceste trei madulare ale sufletului sunt parti ale corpului
astral, caci numai astfel este posibil, de exemplu, ca sufletul
constientei sa fie o entitate astrala intr-un corp fizic
adaptat ei. Ea traieste o viata astralda intr-un corp fizic
prelucrat pentru a fi resedinga sa.

Starea de somn

Starea de somn a fost caracterizata in capitolul
»Somnul si moartea” al acestei scrieri. Ea trebuie
conceputd, pe de o parte, ca fiind o ramasita a vechii
constiente de imagini, asa cum 1i era proprie omului in
perioada evolutiei lunare si Inca un timp In cursul unei
parti mari a evolutiei terestre. Evolutia progreseaza in asa
fel incat stari anterioare continua sa actioneze in stari
ulterioare. Si, In felul acesta, in timpul somnului apare la
suprafata ca ramasita ceea ce mai fnainte fusese stare
normali. In acelasi timp insi aceasti stare este totusi altfel
decat vechea constientd de imagini. Caci de la formarea
eului ea intervine si in fenomenele corpului astral care au
loc in timpul visarii. Astfel, in vis se prezinta o constienta
de imagini modificata prin prezenta eului. Pentru ca eul
insa nu este constient de activitatea sa asupra corpului
astral In timpul somnului, nimic din ce apartine domeniului
vietii de vis nu trebuie totusi considerat ca face parte din
ceea ce poate conduce la o cunoastere a lumilor
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suprasensibile In sensul stiintei spiritului. Acelasi lucru
este valabil pentru ceea ce se desemneaza adeseori ca
viziune, presimtire sau ,dubla vedere” (deuteroscopie).
Acestea iau nastere prin aceea ca eul se deconecteaza si
astfel apar stari ale vechii constiente. Ele nu au nici o
aplicatie in stiinta spiritului; ceea ce se observa in ele nu
poate fi considerat in sensul corect ca rezultat al acesteia.

Cu privire la dobandirea
cunostintelor suprasensibile

Calea ce duce la obtinerea cunostinfelor lumii
suprasensibile, care a fost descrisa In aceasta carte mai pe
larg, poate fi numita si ,calea cunoasterii nemijlocite”.
Alaturi de aceasta mai exista una care poate fi desemnata
drept ,calea sentimentului”. Ar fi Tnsa cu totul fals sa
credem ca prima nu ar avea nici o legatura cu formarea
sentimentului. Ea conduce la adancirea vietii afective. Cu
toate acestea ,calea sentimentului” se adreseaza nemijlocit
sentimentului pur, cautand sa urce de la acesta la
cunostinte. Ea se bazeaza pe faptul ca un sentiment caruia
sufletul i se daruieste in intregime un anumit timp se
transforma intr-o constientd, Intr-o conceptie imagistica.
Cand, de exemplu, sufletul se umple timp de saptamani,
luni sau chiar mai mult cu sentimentul smereniei,
continutul sentimentului se transforma intr-un punct de
vedere. Se poate gasi o cale spre domeniile suprasensibile
si printr-o parcurgere treptata a unor astfel de sentimente.
Pentru omul actual, in cadrul conditiilor obisnuite ale
prezentului, nu este usor sa parcurgi aceasta cale. Pentru a
0 parcurge este aproape indispensabil sa poti dispune de
retragere din viata cotidiana. Caci impresiile pe care le
aduce viata de toate zilele tulbura, mai ales la inceput,
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evolutia sufletului prin cufundarea In anumite sentimente.
Dimpotriva, calea cunoasterii descrisda In aceasta carte
poate fi parcursa in orice situatie de viata din zilele
noastre.

Observarea unor evenimente
si fiinte ale lumii spirituale

Se poate pune intrebarea: Permite cufundarea
interioara si celelalte mijloace descrise pentru obtinerea
cunostintelor suprasensibile observarea numai in general
a omului Intre moarte si o noud nastere sau alte procese
spirituale sau fac ele posibila observarea unor procese si
fiinte bine delimitate; cum ar fi, de exemplu, observarea
omului dupa moarte? La acestea trebuie raspuns: Cel care
a cucerit prin mijloacele descrise capacitatea necesara
observarii lumii spirituale poate ajunge si la observarea de
detalii existente in aceasta. El devine apt sa intre in
legdtura cu oameni care traiesc In lumea spirituala intre
moarte si 0o noud nastere. Acest lucru trebuie sa se
intample, In sensul stiintei spiritului, numai dupa ce s-a
parcurs disciplinarea regulamentara pentru cunostinte
suprasensibile. Caci abia atunci poti face deosebirea intre
iluzie si realitate cu privire la evenimente si entitati
speciale. Cel ce va dori sa observe detalii fara o disciplinare
corecta va cadea prada multor iluzii. Chiar si lucrul cel mai
incipient, intelegerea modului cum trebuie interpretate
impresiile faptelor deosebite ale lumii suprasensibile, nu
este posibil fara o disciplinare avansata. Disciplinarea care
conduce la observarea in lumile superioare a faptelor
descrise In aceasta carte conduce la posibilitatea de a
urmadri viata omului individual dupa moarte si nu mai
putin la observarea si infelegerea tuturor fiintelor
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spiritual-sufletesti speciale care intervin din lumile
ascunse in cele manifeste. Totusi este posibila observarea
sigura tocmai a aspectelor individuale numai in baza
cunostintelor privind faptele generale, mari ale lumii
spirituale care privesc pe fiecare om. Cel care vrea numai
una fara a-l interesa cealalta se va rataci. O experienta care
trebuie facuta cu privire la observarea lumii spirituale este
aceea ca patrunderea In acele domenii ale existentei
suprasensibile la care rdvneste mai intai nu vor fi acordate
decat daca elevul s-a straduit sa parcurga caile serioase si
dificile care urmaresc problemele generale ale cunoasterii,
care conduc la lamurirea sensului vietii. Daca aceste cdi au
fost parcurse iIntr-un imbold de cunoastere neegoist3,
curatd, se ajunge la maturitatea necesara pentru a observa
detalii a caror descoperire nu ar insemna decat
satisfacerea unor nevoi egoiste, chiar si daca cel care o face
ar pretinde ca el se straduieste sa priveasca in lumea
spirituala numai din iubire - de exemplu, pentru un om
mort. Observarea unor amanunte poate fi accesibila numai
celui care a obtinut, printr-un interes serios pentru
generalitatile stiintei spiritului, posibilitatea de a prelua
detaliul cu totul lipsit de dorinte egoiste ca pe un adevar
stiintific, obiectiv.
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EPOCI DIN ISTORIA PAMANTULUI S

PERIOADE GEOLOGICE

(cf. G. WACHSMUTH —- Die. Entwicklung der Erde)
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STADII PRELIMINARE $I PERIOADE
EVOLUTIVE IN ORGANISMUL COSMIC

(cf G. WACHSMUTH - Die Entwicklung der Erde)
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